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INTRODUCAO

Sabe-se que as técnicas convencionais de clareamento utilizando altas e baixas concentracbes de
peroxidos, hidrogénio (PH) e carbamida (PC), nas técnicas de consultério ou caseira, alcangam bons resultados
quanto a alteracdo de cor (BASTING et al., 2012). Com o objetivo de acelerar a reacéo de oxidagdo dos agentes
clareadores, potencializar os efeitos dos géis e reduzir o tempo de atendimento clinico, a técnica de consultério,
a qual utiliza altas concentracdes de PH, pode ser associada a fontes luminosas, como a luz hal6gena e lasers
(HE et al., 2012). No entanto, estudos mostraram que essa associagdo ndo aumenta a eficicia do PH, e a
alteracdo de cor pode ser alcancada sem a associacéo dessas luzes (MARAN, et al.,2018).

Recentemente, uma nova proposta de clareamento foi desenvolvida utilizando um aparelho que
emprega luz LED violeta (LED), com comprimento de onda visivel entre 405nm/410nm, com ou sem
associacdo de perdxidos. Estudos recentes demonstram que a luz LED violeta sozinha (sem associagdo dos
agentes quimicos) promove alteracdo de cor, porém de maneira menos eficaz que o peréxido de hidrogénio
(PH) ou carbamida (PC), mas com a vantagem de nao alterar a superficie do esmalte (KURY, et al., 2019).
Ainda, foi observado que a associacdo do LED ao perédxido de carbamida 37% (PC) potencializa o efeito
clareador, mostrando a mesma eficacia do peroxido de hidrogénio em alta concentracdo. Além de potencializar
o0 efeito do PC, a utilizacdo de LED ndo aumenta a concentracdo intrapulpar de perdxido, portanto, sua
associacdo com os agentes quimicos de alta concentragdo (PH ou PC), provavelmente ndo influencia a
sensibilidade decorrente do clareamento (KURY et al., 2019).

Apesar de resultados preliminares sobre a eficacia do LED violeta associado com as técnicas de
clareamento de consultorio, até o presente momento, ainda séo escassas as evidéncias sobre a possibilidade de
um aumento de temperatura intrapulpar e os efeitos adversos que essa associa¢do pode causar.

Recentemente, um estudo avaliou in vivo o aumento de temperatura intrapulpar de pré-molares
humanos submetidos a restauracGes profundas tipo classe V, fotopolimerizadas com uma unidade de
fotoativacéo tipo LED de alta irradiancia com comprimento de onda em 438 nm (azul), em tempos de 10 a 60
segundos. Os autores observaram que todos os modos de ativacdo foram considerados seguros para a polpa, e
que apenas a fotoativacdo mais longa (60 s) aumentou a temperatura pulpar acima do nivel critico (5,5 °C),
fato que pode estar associado a necrose pulpar (ZARPELLON et al., 2018).

Resultados prévios do nosso grupo de pesquisa demonstram que a luz violeta possui baixa capacidade
de penetracdo no esmalte (KURY et al., 2019). De fato, foi observado que a luz no comprimento de onda de
401 nm € incapaz de ser transmitida no esmalte com espessura de 1 mm, fato que suporta a hipdtese de que,
quando utilizada sozinha, esta sera capaz de interagir com pigmentos localizados apenas na superficie do
substrato (KURY et al., 2019), o que poderia torna-la mais segura aos tecidos pulpares. No entanto, neste
mesmo estudo sobre caracterizacdo da luz LED, foi observado que o préprio protocolo de aplicacdo do LED
(20 irradiagOes) poderia promover um aumento de temperatura, pois o intervalo de 30 segundos (o qual tem
como objetivo dissipar a energia térmica gerada pelo LED violeta) pode ser insuficiente para que ocorra o
desaquecimento e o resfriamento completo da luz (KURY et al., 2019).
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Sendo assim, torna-se imprescindivel a realizacdo de estudos que avaliem se o LED, sozinho ou
associado a altas concentragdes de perdxido carbamida (PC) ou peroxido de hidrogénio (PH), poderia aumentar
a temperatura intrapulpar. Devido a escassez de relatos que avaliem a variagdo de temperatura pulpar de uma
técnica de clareamento clinicamente em uso, 0 objetivo principal desta pesquisa é avaliar se, em uma condigao
in vitro, a luz LED violeta associada ou ndo a diferentes protocolos clareadores poderia promover alteracdo de
temperatura em incisivos. Os objetivos secundarios sdo avaliar a alteracdo de cor provida pela luz LED violeta
guando associada a diferentes concentracdes e géis clareadores (PH e PC).

METODOLOGIA
Delineamento experimental

Foram utilizados trinta (30) incisivos bovinos. As coroas dos incisivos foram submetidas a
pigmentacdo e divididas em seis grupos, de acordo com os fatores géis clareadores (PH, PC e sem gel clareador)
e luz LED (sem luz ou com luz LED violeta).

O clareamento com os agentes quimicos (associado ou ndo a luz) foi realizado em trés sessdes, € a
aplicacdo apenas da luz LED foi realizada em oito sessdes. Durante os tratamentos, foi determinada a alteragédo
de cor (n=5), de acordo com os parametros Cie L*, a*, b*, (AE - CIEDE 2000) e a varia¢do de temperatura
(°C, n=5) a cada 5 min do tempo de aplicacdo dos clareadores, em ambos os protocolos.

1.1 Preparo dos corpos de prova

Foram obtidos 30 incisivos centrais bovinos, higidos,
extraidos e armazenados em timol 0,1% por até 30 dias. Os dentes
foram limpos com curetas periodontais e jato de bicarbonato de

sodio, para total remogdo de debris. As raizes, entdo, foram ‘ —_ |

removidas 2 mm abaixo da jungdo amelocementéaria com disco

diamantado dupla face (Figura 1) e o tecido pulpar foi removido y
com limas endodonticas. Os canais foram irrigados com soro
fisioldgico e a espessura da face vestibular foi padronizada em 3,5
mm, para simular a anatomia de pacientes jovens (BAIK et al.), com
a utilizacdo de um espessimetro.

Fig. 1. Remocéo das raizes

1.2 Pigmentacdo dos corpos de prova

As coroas, entdo, foram imersas em
solucéo de ch& preto (Dr. Oetker, Séo Paulo,
SP, Brasil) por 24 h, em temperatura ambiente
controlada a 37 °C (Figura 2). Apls a
pigmentacdo, os corpos de prova foram
armazenados em 4agua destilada por uma
semana, com trocas diarias, conforme modelo
descrito por Sulieman et al, 2003. A
pigmentacdo das amostras tem por objetivo
padronizar a cor da superficie do esmalte para a avaliacdo de cor e demonstrar as mudancas dos
pardmetros (Cavalli et al., 2019). Duas camadas de verniz &cido-resistente (L’ Apogée Alfaparf, Campo
Grande, RJ, Brazil) foram aplicadas em toda a extensdo da coroa dos incisivos bovinos, com excecéo de
uma &rea de 25 mm2 (5x5 mm) na face vestibular (Figura 3), regido esta que foi submetida a pigmentacéo
e avaliacdo de cor. A abertura radicular foi fechada com cera utilidade.

Fig. 2. Pigmentagdo das coroas  Fig. 3. Padronizagdo das coroas

1.3. Protocolos clareadores

A borda incisal dos incisivos foi fixada com cera pegajosa em placas de resina, com o objetivo de que
os mesmos ficassem em posicao vertical e a superficie do esmalte permanecesse exposta para realizacdo do
tratamento e determinacéo da cor.
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Os protocolos de clareamento do LED violeta (MMO, Séo Carlos, SP, Brasil) e géis clareadores
(perdxido de carbamida 37% - Whiteness Super Endo e perdxido de hidrogénio 35% - Whiteness HP Maxx,
FGM) estéo descritos na Tabela 1 (Kury et al., 2019).

Durante os tratamentos, os dentes foram alocados em ambiente com temperatura controlada a 37 °C e
umidade relativa em 50%. Apds os tratamentos, os corpos de prova foram imersos em saliva artificial validada
por Shinkai, et al. (2001) (1.5 mM Ca, 0.9 mM P, 0.1 M Tris Buffer, pH 7.0) e armazenados em estufa a 37
°C. A solucdo remineralizante foi renovada a cada 2 dias.

Tabela 1. Protocolos de tratamentos dos fatores em estudo.

GRUPOS EXPERIMENTAIS PROTOCOLOS DE TRATAMENTOS

Sem aplicacdo de gel e luz. Armazenado em saliva artificial durante

C (CONTROLE) todo o experimento.
LED 20 irradiagdes do LED violeta (8 mm de distancia) de 60 s, com
intervalo de 30s. Foram realizadas 8 sessdes com intervalo de 4 dias.
PH Aplicagdo Unica do gel clareador Whiteness HP (FGM, Joinville, SC,
Brasil) por 30 min. Foram realizadas 3 sess6es com intervalo de 7 dias.
pC Aplicagéo Unica do gel clareador Whiteness (FGM, Joinville, SC, Brasil)

por 30 min. Foram realizadas 3 sess6es com intervalo de 7 dias.

Aplicacdo do gel de peréxido de hidrogénio 35% Whiteness HP (PH -
FGM, Joinville, SC, Brasil) por 30 min (sem trocas), associado a 20
LED/PH irradiag6es do LED violeta (8 mm de distancia) de 60 s, com intervalos
consecutivos de 30 s entre cada irradiagdo. Foram realizadas 3
sessdes com intervalo de 7 dias.

Aplicagdo do gel de peréxido de carbamida 37% Whiteness Super
Endo (PC, FGM, Joinville, SC, Brasil) por 30 min (sem trocas),
LED/PC associado a 20 irradiagdes do LED violeta (8 mm de distancia) de 60 s,
com intervalos consecutivos de 30 s entre cada irradiagdo. Foram
realizadas 3 sessdes com intervalo de 7 dias.

1.4. Avali acdo da alte racao de cor MEDIGAQ DE COR ANTES DO CLAREAMENTO SEMLUZ COMLUZ MEDIGAQ DE COR APOS 0 CLAREAMENTO

A avaliacdo de cor foi
determinada incialmente (ap6s
pigmentacao), antes da sessdo de
clareamento, e 24 horas ap6s cada - v -’
sessdo clareadora (Soares et al., \ \
2014), na superficie vestibular
exposta do esmalte (Figura 4). ¢ %
¥ 3

Trés leituras de cor foram

realizadas no esmalte pelo

espectrofotbmetro  digital (Vita  Fig. 4. Representacdo da medicéo de cor e tratamento clareador
Easy Shade, Vita-Zahnfabrik, Bad

Sackingen, Alemanha) de acordo com os parametros Cielab (L*, a*, e b*). O indice de
clareamento (WID), bem como a diferenca do indice de clareamento (AWID) e a
alteracdo de cor pelo sistema Ciede 2000 (AE) foram determinadas, conforme as
equacdes (Pérez et al., 2016):

- * — * _ * _ * ;
WID = 0.511L* WID ' 0.5.11L 2.324a - 1.100b - I|.(AU)2 . (ACI)Z. (AH')Z.RT("\C)( AH’)
AWID = WID 4th application — WID baseline : V \kisi) " \kesc) ~ \Knsh, KcSc ) \ Khsh.
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1.5. Avaliacéo da temperatura intrapulpar

A variacdo da temperatura foi realizada concomitantemente ao tratamento clareador, porém apenas na
primeira sessdo de clareamento, de acordo com blocagem de tratamentos para a realizacdo tanto da avaliacdo
de cor, quanto da variacdo da temperatura. O interior da camara pulpar dos incisivos avaliados foi preenchido
com pasta térmica (Implastec®) para que haja conducdo do calor. Os dentes, entdo, foram alocados em
ambiente com temperatura controlada a 35 °C (RUNNACLES et al., 2019) e umidade relativa em 50%.

Para a medicao da temperatura, foi utilizado um termopar tipo K (MT-507, Minipa. Sdo Paulo, Brasil).
A sonda do termopar foi inserida na cdmara pulpar do incisivo bovino pela embocadura do conduto radicular,
e mantida em contato com a parede axial da face vestibular na dentina.

No grupo sem tratamento clareador e sem aplicacdo de luz (controle), a sonda determinou as condi¢des
de variacdo de temperatura, sem os tratamentos. O sensor de temperatura iniciou a medi¢do no tempo 0 e
permaneceu medindo por 30 minutos, sem que haja irradiacdo de LED ou aplicacdo do gel clareador. Decorrido
0 tempo, o isolante térmico foi removido com cénula endodéntica, o dente foi lavado e armazenado em saliva
artificial a 35 °C.

Nos grupos com aplicacéo de luz LED, o aparelho foi posicionado em suporte especifico, para que o
mesmo permanecesse padronizado a 8 mm (conforme indicagdo do fabricante) paralelo & face central dos
incisivos. Durante a irradiacdo com LED violeta (20 irradiagdes de 1 minuto cada, com intervalos de 30
segundos entre as irradiacGes) os valores de temperatura foram obtidos a cada 5 min de irradiagao.

Nos grupos nos quais 0s géis foram aplicados (PH ou PC), uma camada de 1 mm de espessura do gel
clareador (PH ou PC) foi aplicada na superficie do esmalte. O gel clareador permaneceu por 30 min em contato
com a superficie vestibular do esmalte e a temperatura foi aferida a cada 5 min até o final do clareamento. Os
valores de temperatura a cada 5 minutos foram registrados e a variagdo (em graus Celsius) entre a temperatura
inicial e a temperatura atingida foi calculada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 2. Médias e desvio-padréo dos valores de
AEOQ0 ap6s os protocolos clareadores.

Tabela 3. Médias e desvio-padréo dos valores de
AWID apés os protocolos clareadores.

/\Ew /\Wih
AGENTES CLAREADORES | COMLED | SEMLED AGENTES CLAREADORES | COMLED | SEMLED
PH 23.2 (5.2)Aa | 19,6 (7.9)Aa PH 55,8 (29,0)Aa| 51,0 (26,4)Aa
PC 23,9 (4,5)Aa | 14,6 (3,2)Ab PC 65,8 (32,6)Aa| 33,3 (17,7)Ab
SEM GEL 12,7 (6,0)Ba | 3,6 (10,3)Bb SEM GEL 27,7 (16,1)Ba| 4,2 (3,3)Cb

Tabela 4. Médias e desvio-padrdo dos valores de

Os parametros AE e AWID foram submetidos .
AT apos os protocolos clareadores.

ao teste ANOVA dois-fatores e post-hoc de Tukey.

Ambos avaliam pardmetros de cor, ou seja, podem AT
predizer a eficacia de protocolos clareadores.
AGENTES CLAREADORES | COMLED | SEMLED
Em relagdo a alteragdo de cor (AE), observou-
A PH 7,0 (0,5)Aa | -4,0 (0,7)Ab
se que a luz LED promoveu aumento significativo para
0 grupo PC, mas ndo para o grupo PH (Tabela 2). O PC 6.7 (07)Aa |-1.3 (1.0)Ab
mesmo aconteceu para o indice de clareamento
(AWID) (Tabela 3). SEM GEL 5,9 (2,00Aa | -0,2 (0,5)Ab
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A AE e AWID de LED/PH e LED/PC foram iguais entre si. Observa-se, ainda, que o LED
isoladamente promoveu AE e AWID menor que os grupos associados ao gel clareador (LED/PH e LED/PC);
porém, ainda promoveu maior alteracdo de cor e do indice de clareamento que o grupo controle.

Em relacdo a variacdo de temperatura intrapulpar (AT), os dados foram avaliados pelos testes ndo
parameétricos Kruskal-Wallis e Mann-Whitney. Em comparagdo aos grupos, com ou sem gel, a luz LED
aumentou a temperatura significativamente (Tabela 4). Além disso, o LED aumentou a temperatura acima de
5,5C° em todos 0s grupos, exceto controle, e sabe-se que aumentos maiores de 5,5 °C promovem alteracdes
nos tecidos pulpares, podendo levar até a necrose pulpar (ZACH et al., 1965). E importante salientar que foi
levado em consideracdo apenas os tempos 0 e 30 min, ou seja, inicio e final de todos os protocolos.

CONCLUSAO

A partir dos resultados, conclui-se que a luz LED aumentou a eficécia clareadora do gel de peroxido
de carbamida (PC), porém promoveu significativo aumento da temperatura intrapulpar em comparagao aos
grupos sem luz. Portanto, € preciso estar atento as consequéncias que a associagdo da luz LED aos protocolos
clareadores pode levar, evitando, assim, danos desnecessarios a estrutura dental.
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