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INTRODUCAO:

Sabe-se que para se obter sucesso no esporte é necessario trabalhar ndo sé os aspectos fisicos e técnico-taticos do
individuo, mas também os aspectos psicolégicos. Esse sucesso é precedido de exigéncias diversas como: treinamentos,
competicGes, viagens, possiveis lesdes, abdicacdo de parte do tempo de lazer entre outros fatores que tem potencial para se
tornarem fatores estressantes para o atleta. Em sua pesquisa, Nascimento Junior et al. (2011) ressaltam que a falta de
preparo psicolégico tem relacao negativa com os niveis de estresse psicolégico em ambas as categorias (infantil e juvenil) de
atletas de futebol de campo. Além disso, sdo apontados outros fatores que influenciam negativamente tanto a carreira
esportiva, quanto a vida pessoal do atleta, como: nervosismo pré-competitivo (DIAS, TEIXEIRA, 2006), ansiedade devido as
cobrancas externas e impossibilidade de vida social semelhante a de outros jovens (EPIPHANIO; 2002).

A Ginastica Ritmica (GR) pode ser caracterizada como uma modalidade extremamente técnica, marcada por
exigéncias funcionais como forga, flexibilidade e resisténcia (LEBRE, 1993), ou também como um esporte de carater estético
e artistico muito forte, que proporciona alto nivel de estresse fisico e psicoldgico durante as competicGes, uma vez que
qualquer falta de ateng¢do pode interferir de forma negativa no resultado (BENTES, DE VASCONCELQS, PIRES, 2019; BOBO-
ARCE, MENDEZ-RIAL, 2013).

Apesar das muitas comprovagdes dos beneficios do trabalho das equipes interdisciplinares com a presenga da
Psicologia do Esporte, esse acompanhamento praticamente sé é visto em equipes de alto rendimento - nivel mundial e
olimpico - e, mesmo assim, sem garantia plena deste acompanhamento. Importante ressaltar que as equipes de GR convivem
com situagOes de estresse extremo, nao sé no alto rendimento, mas também em equipes de base e juvenis, e é parte do
papel do psicdlogo ensinar as atletas o melhor manejo e enfrentamento destas situacdes, da melhor maneira possivel.

Mesmo diante do exposto, a maioria das pesquisas que envolve a Psicologia do Esporte na GR identifica os aspectos
estressantes e motivadores, mas ainda ha importante lacuna cientifica nas consequéncias da falta de preparo psicoldgico
para estas atletas. Assim, este estudo pretende diminuir essa lacuna ao identificar algumas das possiveis consequéncias que
a falta de acompanhamento psicoldgico pode acarretar na carreira esportiva e na vida pessoal das ginastas.

METODOS:

e Participantes

Fizeram parte do estudo 31 atletas do sexo feminino de Ginastica Ritmica pertencentes a diferentes equipes do estado
de Sdo Paulo com idade entre 11 e 17 anos. Os critérios de inclusdo foram: Estar treinando por pelo menos 3 meses antes do
periodo em que foi realizada a coleta de dados; ja ter participado de competi¢des de nivel no minimo Regional. E o critério
de exclusao incluiu alguma complicacdao que impedisse a resposta aos instrumentos desta pesquisa.
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e Instrumentos

Utilizamos um questionario elaborado especificamente para esta pesquisa com base em outras pesquisas realizadas na
area da Psicologia do Esporte. O questionario contém 30 perguntas, divididas em trés partes: 1. Caracterizacdo
sociodemografica do participante, 2. Sinais e sintomas de estresse e 3. LesGes. Dentre essas perguntas, as 3 primeiras sdo de
caracterizagdo social; 8 delas (fechadas e abertas) de caracterizacdo da vida de atleta; 4 sobre acompanhamento psicoldgico;
11 perguntas tratam dos possiveis indicativos de estresse, sendo que 2 sdo abertas e dentre as fechadas, 8 devem ser
respondidas em uma escala de 0 a 10. Ainda neste bloco existe um espaco aberto para consideracdes diversas caso a ginasta
ache importante ressaltar algo que ndo tenha sido abordado nas perguntas anteriores. As 4 Ultimas questdes sdo sobre
lesdes.

e Procedimentos

Para estabelecer o contato inicial, foram contatados os técnicos de diferentes equipes do estado de Sdo Paulo (Suzano,
Sdo Bernardo do Campo, Santos e Guaratingueta), por meio de redes sociais (Instagram, Facebook e WhatsApp), e foram
explicados os objetivos da pesquisa. Assim, os que concordaram em liberar as atletas para participacdo na pesquisa
informaram seu e-mail ou rede social para o encaminhamento de mais informagdes e também intermediaram o contato com
as instancias coordenadoras para a assinatura da Carta de Autorizacdo para a coleta de dados. Em seguida, ainda pelas redes
sociais foram combinados o melhor dia e hordrio para a realizagdo da coleta.

O projeto foi aplicado apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP (CAAE: 36519620.6.0000.5404 e
parecer 4.259.033). O questionario sé foi respondido apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido pelos
pais, por serem menores de idade e a assinatura do Termo de Assentimento pelas prdprias atletas.

A coleta foi realizada pela pesquisadora presencialmente para evitar possiveis perdas de dados durante o treino de cada
equipe. O questionario foi aplicado em grupos de 5 meninas por vez para que pudesse ser explicado de forma clara. A
aplicacdo do questionario levou aproximadamente 20 minutos.

e Analise dos dados

Foi utilizado o programa estatistico Jamovi para Windows (2021). Para verificagdo da normalidade dos dados, foram
empregados os testes de Shapiro-Wilk e realizada a analise descritiva das varidveis numéricas e categéricas da amostra. O
teste U de Mann-Whitney foi utilizado para comparacdo das varidveis entre os grupos e o teste de Exato de Fisher, para
verificar a associacdo entre as varidveis categdricas. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A pesquisa foi realizada com 31 atletas do Estado de Sdo Paulo sendo 100% do sexo feminino e sem nenhuma
deficiéncia. As idades variaram entre 11 e 17 anos (média de 12 anos, DP = + 1,89).

Na Tabela 1 apresentamos a faixa salarial da familia de cada uma das atletas. E importante ressaltar que o n total de
respostas encontra-se abaixo do nimero total de atletas, pois algumas (14) ndo sabiam o valor  Tebela 1. Faixa Salarial familiar
recebido pelos pais, ficando dificil fazer analises a partir deste dado.

n %
Nas tabelas 2, 3 e 4 vemos respectivamente o nivel de competicdo dessas ginastas, se  até 1 salario minimo 4 235%
. . . . . . Entre 2 a 3 salarios minimos 7 412%
elas possuem algum tipo de apoio financeiro ou material para praticar o esporte e qual sua e
) . R - ) . ) entre 4 e 5 salarios minimos 2 11.8%
maior fonte de apoio moral. Nas trés questdes poderiam ser marcadas mais de uma alternativa .. de s saérios minimos 4 235%

fazendo com que o somatdrio das respostas seja maior do que o nimero de participantes.

Legenda: n = nimero; % = porcentagem
Tabela 2. Nivel de Competicio Tabela 3. Vocé possui algum tipo de apoio Tabela 4. Qual seu maior incentivador ou fonte de apoio moral?
material ou financiamento?

Nao Sim
Na im
do_S Familia n 5 26
Regional 13 18 Ndo Sim % 16 % 84%
egiona % 42% 58% Salario n 28 3 Amigos n 20 11
n Nio Sim % 90% 9.7% % 65% 35%
Bolsa atleta n 30 1 Técnico n 10 21
Estadual % 9 22 % 97% 3.2% % 32% 68 %
Colegas de equipe n 15 16
0, ()
no 29% 71% Ndo possui n 5 26 % 8% 52%
o ~ .
% Ndo  Sim % 16% 84% Profiss. de psicologia n 25 6
Nacional
n 15 15 Outro n o 29 2 % 81% 19%
% 50% 50% % 94% 65% Outro n 28 2
Sendo outro: “bolsa da escola” e “patrocinio”. % 93 % 6.7%

Sendo outro: “meu amor” e “cachorros”.

Com relagdo aos motivos para se iniciar a pratica de GR, destacamos: interesse na modalidade (81%), saude (52%),
lazer (29%) e influéncia da familia (29%). Outras alternativas - estética, competitividade, controle do estresse, influéncia dos
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amigos e outros (mais legal que ballet, porque é minha vida, indicagdo da treinadora de ginastica artistica e se sentir feliz
quando faz ginastica) foram mencionadas por no maximo 4 meninas. Os motivos sociabilidade e moda nao foram assinalados
por nenhuma atleta.

Foram coletados também dados sobre o acompanhamento psicolégico especifico, tanto para saber se as atletas
possuem algum tipo de acompanhamento quanto para entender a visdo delas quanto a necessidade e importancia dele
(Tabelas 5 e 6).

Tabela 5. Possui algum acompanhamento psicolégico? o -
Tabela 6. Acompanhamento psicoldgico especifico.

Nado Sim _ i
Possui acompanhamento 2 5 Ndo Sim
psicoldgico? n Vocé gostaria de ter um
% 71% 29% acompanhamento psicoldgico n 2 28
Terapéutico n 5 5 especifico para atletas?
% 50 % 509% % 6.7% 93 %
. Vocé sente falta de um profissional da
Esportivo n 6 4 n 8 21

psicologia especializado no esporte?

% 60 % 40% % 28% 72%

Psiquidtrico n 9 1 Vocé acha o acompanhamento
% 90 % 10% psicoldgico importante para sua n 5 25
Outro n 31 0 carreira esportiva?
% 100.0 % 0 % 17 % 83 %

Quanto a questdo do abandono da modalidade, 87% das atletas afirmaram ja terem pensado em abandona-la, por
motivos relacionados a questdes psicoldgicas. Em relacdo as dores, mais de 80% das ginastas responderam que sentem dor
frequentemente, porém apenas 32% relataram ter sofrido alguma lesdo que a afastou do esporte. A média de tempo de
recuperacao foi de menos de 2 meses, acompanhada principalmente por médicos e fisioterapeutas.

Na tabela 7, destacamos a comparacdo entre o motivo para se praticar (interesse na modalidade) e o nivel de
importancia do acompanhamento psicoldgico na visdo das participantes. De acordo com os dados, percebemos que as
meninas que ingressaram na modalidade por interesse acreditam que o acompanhamento psicolégico é mais importante do
gue as que ndo ingressaram por este motivo (p=0,0205). Isto pode estar relacionado ao fato de que como a pratica se iniciou
por vontade propria, e ndo por influéncia de terceiros ou por motivacdes externas a pratica em si, a atleta tende a dar maior
importancia para os cuidados com a sua carreira, pensando de maneira mais cuidadosa em todos os aspectos que envolvem
0 ambiente esportivo.

Tabela 7. Interesse na modalidade x importéncia do acompanhamento psicolégico para carreira.

Interesse na modalidade n Média Mediana DP P

O quanto o acompanhamento de um psicdlogo é

importante para sua carreira esportiva? Néo 6 6.50 6.50 1.049 0.0205

Sim 25 8.48 9.00 1.92

Legenda: n = nimero; DP = Desvio Padrdo; P = probabilidade de significancia

A Tabela 8 mostra a comparagdo entre o nervosismo e o estresse no dia de competicdo e o nivel competitivo da
ginasta. Percebemos que as atletas de nivel regional percebem nervosismo maior, enquanto as atletas que participam de
campeonatos nacionais ficam menos nervosas no dia da competi¢do (p<0,001). Possivelmente este resultado tem maior
relacdo com a experiéncia e a maturidade das ginastas do que com a pressao pelo tamanho e dificuldade do evento. Nas
competicGes regionais, as atletas tém menos vivéncia competitiva, resultando em menor experiéncia para lidar com os
sentimentos que surgem no dia de competicdo. Para as competi¢cGes nacionais, é preciso ja ter vivenciado outras etapas
competitivas, como regionais e estaduais, o que proporciona mais oportunidades de lidar com estes sentimentos. O estudo
de Vieira et al. (2005) corrobora estes dados, ressaltando que as atletas adquirem maior estrutura psicoldgica ao longo dos
anos e, por isso, os fatores estressantes tendem a diminuir ao longo da carreira esportiva.

Tabela 8. Nervosismo na competicdo x nivel de competigdo.

Quanto vocé fica nervosa/estressada no dia da competicdo?

Média Mediana DP P
Regional Nao 6.23 7.00 2.95 p<0,001
Sim 8.83 9.50 1.47
Nacional N3o 8.87 10.00 1.60 p<0,001
Sim 6.53 7.00 2.85

Legenda: n = nimero; DP = Desvio Padrdo; P = probabilidade de significancia
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Um dado interessante é a comparacdo entre a cobranca externa e o pensamento de abandonar a ginastica (Tabela

9), mostrando que as meninas que ndo pensaram em abandonar o esporte percebem maior nivel de cobranga externa por

resultado do que aquelas que ja pensaram. A principio é um resultado inesperado, porém podemos levantar a cobranca

interna/pessoal por resultados como um fator relevante para a vontade de sair do esporte. Essa hipdtese é refor¢cada por

algumas justificativas dadas pelas atletas quando questionadas sobre os motivos pelos quais pensaram em sair: “por achar
"o » o

gue ndo iria alcancgar os resultados que eu queria”, “... eu sentia que era muito ruim”, “por achar que ndo sou suficiente” (sic
de 3 atletas).

Tabela 9. Abandonar a pratica x Cobranga externa

Vocé ja pensou em abandonar a pratica de ginastica ritmica? n Média Mediana SD P
Nado 4 9.00 10.00 2.000 0.0162
Sim 26 4.77 5.00 3.20

Qual o nivel de cobranga externa por resultados?

Legenda: n = nimero; DP = Desvio Padrdo; P = probabilidade de significancia

Ao associarmos a pergunta 16 (J& pensou em abandonar a pratica de GR?) com as perguntas 14 (sente falta de um
acompanhamento psicoldgico?) e 15 (acha importante esse acompanhamento?). Foi aplicado o teste Exato de Fisher, e em
ambas as associagGes mais de 80% das atletas que disseram ja terem pensado em abandonar a modalidade sentem falta de
um psicélogo e mais de 90% acham que seria importante ter acompanhamento (p=0,015 e p=0,009 respectivamente). As
meninas que disseram nunca terem pensado abandonar o esporte, em sua maioria, ndo sentem falta nem acham importante
0 suporte psicoldgico. Isso mostra que as atletas que ja passaram por situagGes de conflito (desistir ou ndo do esporte)
percebem a importancia e a necessidade deste suporte.

CONCLUSOES:

Esta pesquisa trouxe dados importantes para enfatizar a importancia do acompanhamento psicolégico em equipes
de treinamento de GR, compostas principalmente de criancas e jovens. Nos resultados desta pesquisa observamos altos
niveis de nervosismo e estresse em dias de competi¢cdo e também alto indice de meninas que ja pensaram em abandonar o
esporte. Interessante ressaltar que muitas dessas jovens atletas ja percebem a importancia do acompanhamento psicolégico
em sua carreira esportiva. Outro ponto a ser destacado é que apesar de ndo apresentar uma correlacdo significativa entre
pensar em abandonar a pratica e cobrancas internas, varias ginastas apresentaram motivos ligados a esse tipo de cobranca
guando questionadas sobre o motivo de terem esse pensamento. Uma possivel explicacdo paraisso é que por serem criancas,
as participantes ndo compreenderam o termo “cobranca interna”.

Dito isso vale ressaltar duas limitagdes do estudo. A primeira refere-se a idade das meninas que, algumas vezes,
podem ndo ter entendido o sentido real de todas as perguntas. A outra limitacdo estd relacionada ao niumero reduzido de
participantes que, devido a pandemia, poucos clubes estavam realizando treinamentos presenciais.

Importante destacar que esta pesquisa é apenas o inicio para os estudos sobre as consequéncias da falta de
acompanhamento psicolégico em equipes de GR. Para que resultados mais concretos sejam encontrados é preciso realizar a
pesquisa com atletas que tenham efetivamente o acompanhamento especializado, com ex-atletas e até mesmo com equipes
técnicas para se ter uma visdo mais ampla sobre o assunto.
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