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INTRODUCAO

A populacgéo brasileira esta passando por uma transi¢cdo nutricional, caracterizada pela diminui¢cao
da subnutricdo e aumento do sobrepeso e obesidade infantil?.

Os efeitos da nutricdo no desempenho escolar estdo intrinsecamente relacionados com uma série
de outros fatores como o contexto familiar, condicbes socioecondémicas, doengas, taxas de maturacdo e
neurodesenvolvimento®.

Observa-se que ndo ha consenso na literatura sobre uma associacao significativa entre obesidade e
sobrepeso e o desempenho escolar da crianca ou adolescente®.

Dessa forma, o0 objetivo desta Scoping Review foi sintetizar o0 conhecimento produzido pela literatura
sobre a relagéo entre a obesidade ou sobrepeso de criangas e adolescentes e o desempenho escolar.

METODOLOGIA

O desenho deste estudo compreende uma revisdo sistematica baseada em Scoping reviews, de
acordo com o método de revisao proposto pelo Instituto Jonna Briggs (JBI)9, um estudo que descreve de
forma sistematizada a literatura existente de forma abrangente e alcanga diferentes tipos de estudos e
métodos9.

A pergunta norteadora desta pesquisa foi “Qual a relagdo entre a obesidade ou sobrepeso em
criangas e adolescentes e seu desempenho escolar?” Esta pergunta orientou a organizagéo da estratégia
de busca e a exploracéo das bases eletrdnicas de dados utilizadas nesta pesquisa.

Critérios de inclusdo e exclusédo

Os critérios de incluséo foram definidos nos componentes do acronimo PCC5 (Population, Concepte,
Context), onde cada letra representou um componente da pergunta, de acordo com 0s seguintes interesses
de andlise:

P= Adolescentes

C= Obesidade

C= Desempenho escolar

Alguns critérios de inclusdo foram seguidos: estudos publicados de janeiro de 2010 até junho de
2021, estudos completos, estudos realizados com criangas e adolescentes de 3 a 19 anos, disponiveis para
download gratuito, estudos que analisaram a relacdo entre a obesidade e sobrepeso de criancas e
adolescentes e o0 desempenho escolar. Entendemos que artigos de opinido e cartas nao seriam
particularmente apropriados para responder ao objetivo desta pesquisa. Foram excluidos também estudos
nao relacionados ao tema desta pesquisa.

Fontes de dados, estratégia da pesquisa e triagem

Os artigos foram pesquisados separadamente em fontes de estudos primarios nas bases de dados
eletrbnicas: PubMed, da Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific Electronic Library Online SciELO;
Scopus e Web of Science; Embase; Google Scholar; Open Grey. A estratégia de pesquisa incluiu termos do
MeSH, DeCS e Emtree e as palavras-chave (overweight e/ou obesity) e (cognition e/ou cognitive) e (school
performance e/ou school achievement) e (academic performance e/ou academic achievement) e
(teenagers e/ou adolescents). Também foram usados os operadores boleanos AND, OR e NOT para
modular a pesquisa.
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A pesquisa bibliografica foi realizada em julho de 2021 e os dados obtidos foram exportados para a
plataforma de selecdo Rayyan (https://rayyan.org), onde foram retirados os artigos repetidos/duplicados.

Selecéo dos estudos

A selecdo dos estudos foi executada em trés fases. Na primeira fase foi realizada a pesquisa nas
bases de dados selecionadas e retirados os artigos duplicados. Na segunda fase os titulos e resumos dos
artigos triados pela primeira fase foram sistematicamente analisados por dois revisores independentes (BCF,
L da CF), e estudos que ndo estavam relacionados ao tema da pesquisa, estudos relativos a causas
especificas, e Preprints (artigos que ndo foram revisados por pares) foram excluidos. Na terceira fase, em
virtude do baixo numero de artigos encontrados que respondessem a pergunta norteadora, foi feita uma
busca manual. Em seguida foi realizada a leitura completa os artigos e teses triados para esta fase e
avaliados quanto aos critérios de elegibilidade definidos anteriormente. As discordancias na fase de leitura
na integra foram resolvidas por consenso por um terceiro revisor (DPQ).

Sumarizacédo dos dados

Os dados extraidos foram referentes ao: nome do autor/ano de publicacdo, local do estudo (pais
onde foi realizado o estudo), amostra (nimero de adolescentes envolvidos no estudo), desenho do estudo,
principais resultados, e conclusfes. Os dados foram sumarizados através de uma planilha do Microsoft
Excel.

RESULTADOS
Foram identificados 425 artigos nas bases de dados utilizadas, depois de aplicados os critérios de
inclusdo e exclusdo 11 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade sendo incluidos nesta revisdo para

analise qualitativa dos resultados. As caracteristicas dos estudos analisados estdo descritas na Tabela 1.
Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos

Autor/Ano Pais Amostra Desenho do estudo Resultados obtidos Concluséo

Os resultados mostram
efeitos estatisticamente
significativos e negativos frequéncia escolar e
2021(11) sz

para a variavel IMC e consequentemente o desempenho
excesso de peso sobre a escolar
frequéncia escolar
Observou-se relagao com O estudo revelou baixo
significancia estatistica desempenho escolar na maior parte
201402 entre_ pior desempenho e das criancas.

obesidade.

Ono Brasil - Tese de Doutorado A Obesidade e o sobrepeso podem

influenciar negativamente a

Izidoro et al BH/Brasil 59 Transversal

Ma et al China 10.279 Coorte Todos os adolescentes Sobrepeso e obesidade tiveram
com sobrepeso e/ou impactos académicos adversos
obesidade tiveram sobre os adolescentes.

202009 desempenho académico
inferior do que seus
colegas sem excesso de
peso

Booth et al UK 5966 Coorte Meninas obesas aos 11 Para as meninas, a obesidade na

2014014 anos tiveram menor adolescéncia teve um impacto
desempenho académico negativo no desempenho escolar
aos 11, 13 e 16 anos em até 5 anos depois.
comparagao com aqueles
de peso saudavel. As
associagdes entre
obesidade e desempenho
académico foram menos
claras em meninos

Kamijo et al EUA 126 Transversal Dados sugerem que a O presente estudo fornece uma

201219 adiposidade esta negativa  base empirica para a relagdo
e seletivamente negativa entre adiposidade e
associada ao controle desempenho escolar
cognitivo em criangas pré-
adolescentes.

Maayan et al EUA 96 Transversal A obesidade tem sido Importancia de se conhecer melhor

201116 associada a alimentagdo as associagdes entre déficits
desinibida, diminui¢éo do neuroestruturais e a obesidade
volume da substancia
cinzenta cortical e menor
desempenho em
avaliagGes cognitivas

Liang et al - Revisao de Literatura Dados encontrados A disfuncéo executiva esta

201447 suportam uma relagdo associada a comportamentos

negativa entre obesidade
e funcionamento
neurocognitivo,
funcionamento executivo,
atencdo, desempenho
visuo espacial emotor.

relacionados a obesidade, como
aumento da ingestéo, alimentacédo
desinibida e menos atividade fisica.
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Wu et al China 227 -

2017(18)

Martin et al 2014 - - Revisdo sistematica de
19 literatura

Revisdo sistematica de
literatura

Santana et al - -
2017 20

Caird et al Revisao sistematica de

Literatura

20112

Criangas obesas
apresentam déficits de
memoria de trabalho
especificos

N&o esta claro se as
mudangas nas
habilidades académicas e
cognitivas estavam
relacionadas as
mudangas no status do
peso corporal

Apos controle das
variaveis: socio
econdmico, educagéo dos
pais e atividade fisica a
associagao entre obesida
e desempenho escolar
permace incerta.
Resultados revelam uma
associagao negativa
geral, sugerindo que a
obesidade esté associada

A desvantagem no desempenho
escolar entre criangas obesas
esteve relacionado a sua baixa
capacidade de memdria operacional
bésica.

N&o ficou claro se as mudangas nas
habilidades académicas e cognitivas
estavam relacionadas as mudancas
no status do peso corporal

Na&o ha evidéncias suficientes para
apoiar uma associagao entre
obesidade e baixo desempenho
escolar

Outros fatores foram
frequentemente citados como
resultantes da obesidade e que
impactam o nivel de escolaridade

a um menor nivel de
escolaridade em criangas
e jovens.

Elaboragéo proépria

DISCUSSAO

Ono'! (2021), em sua Tese de Doutorado, buscou avaliar uma possivel influéncia entre a obesidade
ou sobrepeso de adolescentes brasileiros utilizando a Pesquisa Nacional de Salde Escolar — PeNSE e a
Prova Brasil, e os resultados mostram efeitos estatisticamente significativos e negativos para as variaveis
IMC e sobrepeso sobre a frequéncia escolar. A obesidade esteve relacionada com a diminuicdo da
frequéncia escolar em torno de 13 a 35%?*!. A ma nutricdo é citada na literatura cientifica como intimamente
relacionada com déficits de crescimento e peso como ocorre na obesidade e no sobrepeso e gera
consequéncias graves a saude, afetando diretamente as células do cérebro diminuindo a motivacéo e a
energia para execuc¢do das atividades basicas?!.

Izidoro et al.’? (2014) ao analisar a relacéo entre o estado nutricional e desempenho escolar de 66
criancas do Ensino Fundamental de uma escola publica de Belo Horizonte, observaram baixo desempenho
escolar na maior parte das criangas, e que, criangas acima do peso apresentaram pior resultado nas tarefas
de escrita e aritmética'?. Os autores destacam ainda que estudos com outros modelos metodoldgicos sejam
necessarios para confirmar seus achados, assim como, sdo necessarios para analisar a possibilidade do
envolvimento de outros fatores que podem influenciar no desempenho escolar de estudantes como o
ambiente familiar pouco estimulador e condicdes socioeconémicas-culturais desfavoraveis*?.

Na China, um estudo de coorte com 10.279 adolescentes observou que manter ou desenvolver
obesidade e sobrepeso teve impactos académicos adversos sobre os adolescentes.

Booth et al.'* (2014) apontam que meninas com obesidade aos 11 anos tiveram desempenho escolar
deficitario aos 11, 13 e 16 anos em comparacgdo com aquelas de peso saudavel, mesmo apds o controle de
possiveis fatores de confusdo'*. Para as meninas, a obesidade na adolescéncia teve impacto negativo no
desempenho escolar4,

Kamijo et al.15 (2012) buscaram esclarecer a relacdo do peso e a cognicdo em criangas pré-
adolescentes usando uma avaliagdo abrangente do controle cognitivo, desempenho académico e medidas
de adiposidade. Suas anélises revelaram que o indice de Massa Corporal - IMC e a massa gorda foram
negativamente associados ao controle cognitivo®®.

Maayan et al.’® (2011) avaliaram adolescentes magros e obesos pareados quanto a idade, anos de
escolaridade, género e nivel socioecondmico, e observaram correlagdes entre 0 comportamento alimentar
e desempenho inferiores nos testes cognitivos!®. Ressaltam ainda que a obesidade tem sido associada a
alimentacdo desinibida, diminuicdo do volume da substancia cinzenta cortical e menor desempenho em
avaliacbes cognitivas. Mas, pouco se sabe sobre essas relacdes na adolescéncia e ndo ha estudos
avaliando medidas comportamentais, cognitivas e neuroestruturais nesse grupo?®.

Liang et al.}” (2014), em revisdo de literatura de 1976 a 2013, encontraram dados gque suportam uma
relac@o negativa entre obesidade e varios aspectos do funcionamento neurocognitivo, como funcionamento
executivo, atencdo, desempenho visuoespacial e habilidade motora?’.

Nan et al.'® (2017) analisaou a relagéo entre a meméria de trabalho, obesidade infantil e desempenho
académico, e determinou se os déficits de memadria em criancas obesas sédo especificos de dominio para
certas tarefas ou de dominio geral. Destacam-se nesse estudo dois achados importantes: primeiro, 0os
resultados apontam que a obesidade infantil estava associada a baixo desempenho escolar e que esse
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baixo desempenho escolar era parcialmente devido a sua baixa capacidade de memoéria operacional bésica.
O segundo resultado aponta que, embora as criancas obesas tenham um desempenho pior do que as
criangcas com peso normal em testes basicos de memoéria operacional, elas se lembraram de mais itens do
gue as criangas com peso normal na tarefa de memaria operacional com marcas de alimentos e bebidas.
Demonstrando que as criangas obesas eram mais sensiveis aos materiais de memédria com marcas de
comida/ bebida, indicando que o déficit de memaria de trabalho para criancas obesas pode ser especifico
de um dominio®®,

Martin et al.’® (2014) ao avaliar se as intervencdes no estilo de vida (dieta, atividade fisica,
comportamento sedentdrio e terapia comportamental) melhoram o desempenho escolar, a funcéo cognitiva
e 0 sucesso futuro em criangas e adolescentes com sobrepeso ou obesos em comparacao com o tratamento
padrao observaram que ndo esta claro se as mudancas nas habilidades académicas e cognitivas estavam
relacionadas as mudancas no status do peso corporal, ressaltando ainda que apesar do grande nimero de
ensaios de tratamento da obesidade infantil, faltam evidéncias sobre seu impacto no desempenho escolar e
nas habilidades cognitivas®®.

Para Santana et al.20 (2017) apds controle das varidveis: socio econémico, educagdo dos pais e
atividade fisica a associacao entre obesidade e desempenho escolar permace incerta, ndo havendo
evidéncias suficientes para confirmar uma correlacao positiva entre a obesidade e o desempenho escolar.

Além disso alguns autores!* também apontam que os pais, e os formuladores de politicas de
educacdo e saude publica devem considerar o impacto prejudicial de amplo alcance da obesidade nos
resultados educacionais®*.

Pesquisas futuras precisam considerar as potenciais interacdes do estado nutricional, adiposidade e
cognicdo®®. Faz-se necessario estudos longitudinais, adequados para analise da associacéo dos fatores de
risco e desfechos, com tamanhos de amostra adequados, e maior controle dos potenciais fatores de
confusdo®®?°,

CONCLUSAO

Apesar de se sugerir na literatura uma associagao entre a obesidade e sobrepeso e o desempenho
escolar, as evidéncias atuais ainda sao limitadas e inconclusivas, ndo ha evidéncias cientificas robustas o
suficiente para apoiar essa correlagéo.
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