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INTRODUÇÃO 
A população brasileira está passando por uma transição nutricional, caracterizada pela diminuição 

da subnutrição e aumento do sobrepeso e obesidade infantil2. 
Os efeitos da nutrição no desempenho escolar estão intrinsecamente relacionados com uma série 

de outros fatores como o contexto familiar, condições socioeconômicas, doenças, taxas de maturação e 
neurodesenvolvimento4. 

Observa-se que não há consenso na literatura sobre uma associação significativa entre obesidade e 
sobrepeso e o desempenho escolar da criança ou adolescente8.  

Dessa forma, o objetivo desta Scoping Review foi sintetizar o conhecimento produzido pela literatura 
sobre a relação entre a obesidade ou sobrepeso de crianças e adolescentes e o desempenho escolar. 

METODOLOGIA 
O desenho deste estudo compreende uma revisão sistemática baseada em Scoping reviews, de 

acordo com o método de revisão proposto pelo Instituto Jonna Briggs (JBI)9, um estudo que descreve de 
forma sistematizada a literatura existente de forma abrangente e alcança diferentes tipos de estudos e 
métodos9. 

A pergunta norteadora desta pesquisa foi “Qual a relação entre a obesidade ou sobrepeso em 
crianças e adolescentes e seu desempenho escolar?” Esta pergunta orientou a organização da estratégia 
de busca e a exploração das bases eletrônicas de dados utilizadas nesta pesquisa. 
 
Critérios de inclusão e exclusão 

Os critérios de inclusão foram definidos nos componentes do acrônimo PCC5 (Population, Concepte, 
Context), onde cada letra representou um componente da pergunta, de acordo com os seguintes interesses 
de análise: 

P= Adolescentes 
C= Obesidade  
C= Desempenho escolar 
Alguns critérios de inclusão foram seguidos: estudos publicados de janeiro de 2010 até junho de 

2021, estudos completos, estudos realizados com crianças e adolescentes de 3 a 19 anos, disponíveis para 
download gratuito, estudos que analisaram a relação entre a obesidade e sobrepeso de crianças e 
adolescentes e o desempenho escolar. Entendemos que artigos de opinião e cartas não seriam 
particularmente apropriados para responder ao objetivo desta pesquisa. Foram excluídos também estudos 
não relacionados ao tema desta pesquisa.  

Fontes de dados, estratégia da pesquisa e triagem 
Os artigos foram pesquisados separadamente em fontes de estudos primários nas bases de dados 

eletrônicas: PubMed, da Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS); Scientific Electronic Library Online SciELO; 
Scopus e Web of Science; Embase; Google Scholar; Open Grey. A estratégia de pesquisa incluiu termos do 
MeSH, DeCS e Emtree e as palavras-chave (overweight e/ou obesity) e (cognition e/ou cognitive) e (school 
performance   e/ou school   achievement) e (academic   performance   e/ou academic achievement) e 
(teenagers e/ou adolescents). Também foram usados os operadores boleanos AND, OR e NOT para 
modular a pesquisa.  
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A pesquisa bibliográfica foi realizada em julho de 2021 e os dados obtidos foram exportados para a 
plataforma de seleção Rayyan (https://rayyan.org), onde foram retirados os artigos repetidos/duplicados. 

 
Seleção dos estudos 

A seleção dos estudos foi executada em três fases. Na primeira fase foi realizada a pesquisa nas 
bases de dados selecionadas e retirados os artigos duplicados. Na segunda fase os títulos e resumos dos 
artigos triados pela primeira fase foram sistematicamente analisados por dois revisores independentes (BCF, 
L da CF), e estudos que não estavam relacionados ao tema da pesquisa, estudos relativos a causas 
específicas, e Preprints (artigos que não foram revisados por pares) foram excluídos. Na terceira fase, em 
virtude do baixo número de artigos encontrados que respondessem a pergunta norteadora, foi feita uma 
busca manual. Em seguida foi realizada a leitura completa os artigos e teses triados para esta fase e 
avaliados quanto aos critérios de elegibilidade definidos anteriormente. As discordâncias na fase de leitura 
na íntegra foram resolvidas por consenso por um terceiro revisor (DPQ). 

 
Sumarização dos dados 

Os dados extraídos foram referentes ao: nome do autor/ano de publicação, local do estudo (país 
onde foi realizado o estudo), amostra (número de adolescentes envolvidos no estudo), desenho do estudo, 
principais resultados, e conclusões. Os dados foram sumarizados através de uma planilha do Microsoft 
Excel.  

RESULTADOS 
Foram identificados 425 artigos nas bases de dados utilizadas, depois de aplicados os critérios de 

inclusão e exclusão 11 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade sendo incluídos nesta revisão para 
análise qualitativa dos resultados. As características dos estudos analisados estão descritas na Tabela 1. 

Tabela 1 – Características dos estudos incluídos 
Autor/Ano                    País Amostra Desenho do estudo Resultados obtidos Conclusão 

Ono  

2021(11) 

Brasil - Tese de Doutorado Os resultados mostram 
efeitos estatisticamente 
significativos e negativos 
para a variável IMC e 
excesso de peso sobre a 
frequência escolar 

A Obesidade e o sobrepeso podem 
influenciar negativamente a 
frequência escolar e 
consequentemente o desempenho 
escolar 

Izidoro et al 

2014(12) 

BH/Brasil            59 Transversal Observou-se relação com 
significância estatística 
entre pior desempenho e 
obesidade. 

O estudo revelou baixo 
desempenho escolar na maior parte 
das crianças. 

Ma et al 

2020(13) 

China 10.279 Coorte Todos os adolescentes 
com sobrepeso e/ou 
obesidade tiveram 
desempenho acadêmico 
inferior do que seus 
colegas sem excesso de 
peso 

Sobrepeso e obesidade tiveram 
impactos acadêmicos adversos 
sobre os adolescentes. 

Booth et al 
2014(14) 

UK 5966 Coorte Meninas obesas aos 11 
anos tiveram menor 
desempenho acadêmico 
aos 11, 13 e 16 anos em 
comparação com aqueles 
de peso saudável. As 
associações entre 
obesidade e desempenho 
acadêmico foram menos 
claras em meninos  

Para as meninas, a obesidade na 
adolescência teve um impacto 
negativo no desempenho  escolar 
até 5 anos depois.  

Kamijo et al 
2012(15) 

EUA 126 Transversal Dados sugerem que a 
adiposidade está negativa 
e seletivamente 
associada ao controle 
cognitivo em crianças pré-
adolescentes.  

O presente estudo fornece uma 
base empírica para a relação 
negativa entre adiposidade e 
desempenho escolar  

Maayan et al 
2011(16) 

EUA 96 Transversal A obesidade tem sido 
associada à alimentação 
desinibida, diminuição do 
volume da substância 
cinzenta cortical e menor 
desempenho em 
avaliações cognitivas 

Importância de se conhecer melhor 
as associações entre déficits 
neuroestruturais e a obesidade 

Liang  et al 
2014(17) 

- - Revisão de Literatura Dados encontrados  
suportam uma relação 
negativa entre obesidade 
e funcionamento 
neurocognitivo, 
funcionamento executivo, 
atenção, desempenho 
visuo espacial emotor. 

A disfunção executiva está 
associada a comportamentos 
relacionados à obesidade, como 
aumento da ingestão, alimentação 
desinibida e menos atividade física. 
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Wu et al  

2017(18) 

China 227 - Crianças obesas 
apresentam déficits de 
memória de trabalho 
específicos  

A desvantagem no desempenho 
escolar entre crianças obesas 
esteve relacionado  à sua baixa 
capacidade de memória operacional 
básica.  

Martin et al 2014 
(19) 

- - Revisão sistemática de 
literatura 

Não está claro se as 
mudanças nas 
habilidades acadêmicas e 
cognitivas estavam 
relacionadas às 
mudanças no status do 
peso corporal 

Não ficou claro se as mudanças nas 
habilidades acadêmicas e cognitivas 
estavam relacionadas às mudanças 
no status do peso corporal 

Santana et al 
2017 20 

- - Revisão sistemática de 
literatura 

Após controle das 
variáveis: socio 
econômico, educação dos 
pais e atividade física  a 
associação entre obesida 
e desempenho escolar 
permace incerta. 

Não há evidências suficientes para 
apoiar uma associação entre 
obesidade e baixo desempenho 
escolar 

Caird et al 

201121 

- - Revisão sistemática de 
Literatura 

Resultados revelam  uma 
associação negativa 
geral, sugerindo que a 
obesidade está associada 
a um menor nível de 
escolaridade em crianças 
e jovens. 

Outros fatores foram 
frequentemente citados como 
resultantes da obesidade e que 
impactam o nível de escolaridade 

Elaboração própria 

DISCUSSÃO 
Ono11 (2021), em sua Tese de Doutorado, buscou avaliar uma possível influência entre a obesidade 

ou sobrepeso de adolescentes brasileiros utilizando a Pesquisa Nacional de Saúde Escolar – PeNSE e a 
Prova Brasil, e os resultados mostram efeitos estatisticamente significativos e negativos para as variáveis 
IMC e sobrepeso sobre a frequência escolar. A obesidade esteve relacionada com a diminuição da 
frequência escolar em torno de 13 a 35%11. A má nutrição é citada na literatura científica como intimamente 
relacionada com déficits de crescimento e peso como ocorre na obesidade e no sobrepeso e gera 
consequências graves à saúde, afetando diretamente às células do cérebro diminuindo a motivação e a 
energia para execução das atividades básicas11. 

Izidoro et al.12 (2014) ao analisar a relação entre o estado nutricional e desempenho escolar de 66 
crianças do Ensino Fundamental de uma escola pública de Belo Horizonte, observaram baixo desempenho 
escolar na maior parte das crianças, e que, crianças acima do peso apresentaram pior resultado nas tarefas 
de escrita e aritmética12. Os autores destacam ainda que estudos com outros modelos metodológicos sejam 
necessários para confirmar seus achados, assim como, são necessários para analisar a possibilidade do 
envolvimento de outros fatores que podem influenciar no desempenho escolar de estudantes como o 
ambiente familiar pouco estimulador e condições socioeconômicas-culturais desfavoráveis12.     

Na China, um estudo de coorte com 10.279 adolescentes observou que manter ou desenvolver 
obesidade e sobrepeso teve impactos acadêmicos adversos sobre os adolescentes. 

Booth et al.14 (2014) apontam que meninas com obesidade aos 11 anos tiveram desempenho escolar 
deficitário aos 11, 13 e 16 anos em comparação com aquelas de peso saudável, mesmo após o controle de 
possíveis fatores de confusão14. Para as meninas, a obesidade na adolescência teve impacto negativo no 
desempenho escolar14.  

Kamijo et al.15 (2012) buscaram esclarecer a relação do peso e a cognição em crianças pré-
adolescentes usando uma avaliação abrangente do controle cognitivo, desempenho acadêmico e medidas 
de adiposidade. Suas análises revelaram que o Índice de Massa Corporal - IMC e a massa gorda foram 
negativamente associados ao controle cognitivo15. 

Maayan et al.16 (2011) avaliaram adolescentes magros e obesos pareados quanto à idade, anos de 
escolaridade, gênero e nível socioeconômico, e observaram correlações entre o comportamento alimentar 
e desempenho inferiores nos testes cognitivos16. Ressaltam ainda que a obesidade tem sido associada à 
alimentação desinibida, diminuição do volume da substância cinzenta cortical e menor desempenho em 
avaliações cognitivas. Mas, pouco se sabe sobre essas relações na adolescência e não há estudos 
avaliando medidas comportamentais, cognitivas e neuroestruturais nesse grupo16.  

Liang et al.17 (2014), em revisão de literatura de 1976 a 2013, encontraram dados que suportam uma 
relação negativa entre obesidade e vários aspectos do funcionamento neurocognitivo, como funcionamento 
executivo, atenção, desempenho visuoespacial e habilidade motora17. 

Nan et al.18 (2017) analisaou a relação entre a memória de trabalho, obesidade infantil e desempenho 
acadêmico, e determinou se os déficits de memória em crianças obesas são específicos de domínio para 
certas tarefas ou de domínio geral. Destacam-se nesse estudo dois achados importantes: primeiro, os 
resultados apontam que a obesidade infantil estava associada a baixo desempenho escolar e que esse 
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baixo desempenho escolar era parcialmente devido à sua baixa capacidade de memória operacional básica. 
O segundo resultado aponta que, embora as crianças obesas tenham um desempenho pior do que as 
crianças com peso normal em testes básicos de memória operacional, elas se lembraram de mais itens do 
que as crianças com peso normal na tarefa de memória operacional com marcas de alimentos e bebidas. 
Demonstrando que as crianças obesas eram mais sensíveis aos materiais de memória com marcas de 
comida/ bebida, indicando que o déficit de memória de trabalho para crianças obesas pode ser específico 
de um domínio18. 

Martin et al.19 (2014) ao avaliar se as intervenções no estilo de vida (dieta, atividade física, 
comportamento sedentário e terapia comportamental) melhoram o desempenho escolar, a função cognitiva 
e o sucesso futuro em crianças e adolescentes com sobrepeso ou obesos em comparação com o tratamento 
padrão observaram que não está claro se as mudanças nas habilidades acadêmicas e cognitivas estavam 
relacionadas às mudanças no status do peso corporal, ressaltando ainda que apesar do grande número de 
ensaios de tratamento da obesidade infantil, faltam evidências sobre seu impacto no desempenho escolar e 
nas habilidades cognitivas19. 

Para Santana et al.20 (2017) após controle das variáveis: socio econômico, educação dos pais e 
atividade física a associação entre obesidade e desempenho escolar permace incerta, não havendo 
evidências suficientes para confirmar uma correlação positiva entre a obesidade e o desempenho escolar. 

Além disso alguns autores14 também apontam que os pais, e os formuladores de políticas de 
educação e saúde pública devem considerar o impacto prejudicial de amplo alcance da obesidade nos 
resultados educacionais14. 

Pesquisas futuras precisam considerar as potenciais interações do estado nutricional, adiposidade e 
cognição15. Faz-se necessário estudos longitudinais, adequados para análise da associação dos fatores de 
risco e desfechos, com tamanhos de amostra adequados, e maior controle dos potenciais fatores de 
confusão19,20.  

CONCLUSÃO 
Apesar de se sugerir na literatura uma associação entre a obesidade e sobrepeso e o desempenho 

escolar, as evidências atuais ainda são limitadas e inconclusivas, não há evidências científicas robustas o 
suficiente para apoiar essa correlação. 
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