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1. INTRODUCAO:

* A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) tem como um de seus principais pilares a
teoria dos Orgéos Internos (Zang Fu).

* Tal teoria implica na total integracédo das funcbes do organismo.

« Est&o relacionados diretamente com os Orgdos Internos os canais de energia,
conhecidos como meridianos.

» O conhecimento do trajeto desses canais é de fundamental importancia para que
seja possivel tratar distarbios funcionais, energéticos e organicos dos Zang Fu.

* A MTC define a energia (Qi) como sendo uma fonte integradora e reguladora de
toda a forma fisico-quimica e que a doenga passa previamente por uma fase de
desequilibrio energético que, ao ndo ser tratada, evoluird para uma alteracao
bioquimica, funcional e finalmente, uma alteragdo organica.

* Ao atuar sobre os campos energéticos, podemos prevenir as alteracdes
bioquimicas e um consequente desequilibrio energético no organismo.

» Assim, deduz-se que para manter uma boa saude fisica € preciso manter um
estado energético harmonico.

» O uso da acupuntura como terapia integrativa na Odontologia em pacientes
portadores de DTM (disfuncdo temporomandibular) tem se mostrado uma
ferramenta Util, eficaz, de baixo custo e que proporciona uma melhor qualidade de
vida aos pacientes tratados

» Contudo, pouco se sabe sobre a utilizacdo da laserpuntura em relacdo a regulacdo

energética do paciente previamente a uma intervencao clinica ou cirdrgica.
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2. OBJETIVO
Verificar se a laserpuntura é efetiva para promover a regulacéo

energética dos pacientes, que, no caso do presente estudo,

apresentardo DTM de origem muscular.

3. METODOLOGIA:

* Trata-se de um estudo clinico, cego, randomizado.

« Conta com uma amostra estimada de 120 individuos com idade entre
18 e 60 anos e que preencham os seguintes critérios: adultos de ambos
0S sexos, na faixa etaria de 18 a 60 anos, com dor devido a disfuncéo
temporomandibular (DTM) de origem muscular e que estejam fora dos
padrdes de equilibrio energético

* Os pacientes serao distribuidos aleatoriamente em quatro grupos:

120 pacientes

n=30 pacientes n=30 pacientes n=30 pacientes n=30 pacientes
Grupo Placebo Acupuntura  Grupo Placebo Laser (GPL): Grupo Teste Laser (GTL):  Grupo Controle Acupuntura
(GPA): agulhamento em emissdo de laser em redulacao com emissaodaluz  (GCA): regulacdo com
acupontos que ndo promaovem a acupontos que nao laser agulhamento convencional

regulacao promovem regulagao

3.1 Grupos

» Grupo Controle Acupuntura (GCA) - requlacdo com agulhamento

convencional:

v As agulhas serdo inseridas por acupunturista especialista pelo
Conselho Federal de Odontologia (CFO). Apds a medi¢céo do fluxo
de energia um gréfico bioenergético é emitido permitindo, assim, a
interpretacdo do desequilibrio apresentado e a selecdo dos
acupontos.

v Apés os cinco minutos, remove-se as agulhas e realiza-se uma
nova medicao, para verificar se o desequilibrio prévio foi

restabelecido.

*Grupo Teste Laser (GTL) - requlacdo energética com emissao de luz

Laser(laserpuntura):

v _A aplicacdo do laser sera feita por um profissional devidamente
habilitado pelo (CFO). A sequéncia de aplicacdo do laser nos
acupontos sera a mesma descrita para 0 GCA. Apés o término da

aplicacdo sera feita uma nova leitura do fluxo de energia.
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* Grupo Placebo Laser (GPL) - emissdo de luz Laser em acupontos que

nao promovam a regulacao do fluxo de energia:

v A sequéncia de aplicacdo serd a mesma descrita nos grupos
anteriores. Contudo, serdo utilizados pontos dos meridianos Yin
(LR7; LR8; SP5 e Kl4) de forma unilateral, que ndo promovem o0

equilibrio do fluxo de energia.

v Ao término da aplicacdo sera feita uma nova leitura do fluxo

energético.

* Grupo Placebo Acupuntura (GPA) - acupuntura em acupontos gue ndo

promovem a regulacao:

v Sera realizado o agulhamento convencional nos mesmos
acupontos do GPL.

v Apos a insergdo das agulhas, que devera ser unilateral, elas
permanecerdo no local por 5 minutos.

v Ao término da aplicacdo, sera feita uma nova leitura do fluxo

energético.

3.1 Tratamento placebo:

 Existem técnicas como Sham acupuntura, agulhamento superficial,
agulhamento em acupontos inadequados para o tratamento e laser
simulado, que podem ser utilizadas como placebo em ensaios clinicos
sobre acupuntura e laserpuntura.

* Neste estudo, por se tratar de regulacdo do fluxo de energia, TANTO
O agullhamento COMO O LASER placebos serdo feitos em acupontos

dos meridianos Yin, que ndo promovem a regulagdo de energia.

3.2 Instrumentos de analise

*Visual Analogue Scale (VAS)

0] 10
Sem dor Maxima dor

v A escala VAS (Escala Visual Analdgica) consiste em um escore de
afericdo da intensidade de dor pelo paciente. Trata-se de uma escala
onde “0” significa “auséncia total de dor” e “10” o nivel de “dor maxima”

suportavel pelo paciente.
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°Ryodoraku Figura 2: Grdfico Bioenergético, com demonstracdo de desequilibrio energético entre PC

o . . (meridiano Pericdrdio) e TA (meridiano Triplo Aquecedor).
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Figural: Aparelho Ryodoraku
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v O aparelho possui dois eletrodos, um bastdo de aco inoxidavel e - ‘ \ 7 il : V

uma sonda que, com algodao, sera tocada na pele do paciente. Os . o W IR il (N VS

valores das medi¢cOes do fluxo de energia serdo representados em um 5

| LT

grafico bioenergético (Figura 2).

v Cada coluna relaciona-se a medida respectiva daquele meridiano,
que foi obtida através de seu ponto representativo para medida de *Acupontos:

energia. v Os pontos de medicao serdo 24 no total;
v Individuos com Qi bem equilibrado formariam uma linha horizontal

atravessando o gréfico, idealmente no valor 50pA.
nos pés, direito e esquerdo.
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v 12 desses acupontos estdo localizados nos punhos das

maos,direita e esquerda, e os outros 12 pontos estéo localizados




Figura 3: H1: ponto P9; H2: ponto PC7; H3:

ponto C7; H4: ponto ID5; H5: ponto TA4,; H6:

ponto IG5

Sobre a proeminéncia

“onto na
nargem media

o maléolo

\

v Os pontos localizados nos
punhos das méos sdo: Pulméo
(P9), Pericéardio (PC7),
Coracao (C7), Intestino
Delgado(ID5), Triplo
aquecedor(TA4), Intestino
Grosso (IG5)

v Os pontos localizados nos
pés sdo: Baco-Pancreas (BP3),
Figado (F3), Rim (R3), Bexiga
(B64), Vesicula Biliar(VB40) e
Estdmago(E42).

.
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Figura 4: F1: ponto BP3; F2: ponto F3; F3: ponto R3; F4: ponto B64; F5: ponto VB40 e F6:

ponto E42.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a laserpuntura seja efetiva para promover a regulacao
energética dos meridianos e restabelecer o equilibrio energético do

paciente.
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