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Extrato das Atividades Realizadas e Desvios Ocorridos

A pesquisa estd sendo desenvolvida sobre uma constante revisao bibliografica do
conteudo estudado, com fundamentacdo em alguns autores e eixos principais, como o
trabalho de Anténio Damasio, que providencia fundamentos de inquisicao tedrica sobre a
psiconeurofisiolégica humana, mais especificamente, sobre a génese das emogdes e
sentimentos, além do papel que desempenham no equilibrio homeostatico do corpo. Em
consonancia direta com a bibliografia de A. Damasio, e também como um dos principais
agentes estruturadores da pesquisa, ha a formulagcédo tedrica de Juhani Pallasmaa, que
fornece uma introspecg¢ao sensivel sobre a conexao entre a mente, o corpo, e seus demais
sentidos com o espaco e a ambiéncia circundante.

Devido a constante evolugdo do alicerce tedrico da pesquisa sobre a relagéo
psiconeurofisiolégica humana com o ambiente natural, houve um frequente reencontro com
as obras da Academia de Neurociéncia para Arquitetura (A.N.F.A.), e de alguns autores
renomados como Roger Ulrich, e Rachel & Stephen Kaplan, e Collin Ellard, e Esther M.
Sternberg, que s&o notaveis nos campos da arquitetura e da psicologia ambiental,
principalmente por seus artigos e pesquisas sobre as hipéteses da arquitetura biofilica, e
apos considerar a prépria natureza da tipologia arquiteténica do Centro Infantil Boldrini, que
se encaixa em multiplas diretrizes do design biofilico, o rumo da pesquisa foi direcionado a
estudar especificamente influéncia dos elementos arquitetdnicos biofilicos sobre o
desempenho profissional e emocional dos funcionarios da area de quimioterapia do C.I.B*.

No projeto original de Iniciacdo Cientifica, tinha-se planejado algumas visitas
presenciais ao C.1.B. conforme o progresso da pesquisa. Porém devido ao avango da
pandemia da SARS-CoV 2, e o crescimento do numero de contagios no estado de Sao
Paulo, e na regidao metropolitana de Campinas, as visitas presenciais representavam risco
nao s6 o bem-estar dos funcionarios e dos integrantes deste grupo de pesquisa, mas
também mostra-se como uma ameaga aos pacientes do C.I.B, que em sua composigao
majoritaria, sdo considerados grupo de risco da Sars-CoV 2, e portanto, as consultas que
seriam feitas aos funcionarios tiveram de ser completamente reformuladas, visando a
continuacdo ininterrupta da pesquisa, e as visitas estdo impossibilitadas de serem
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realizadas como programado no projeto inicial de pesquisa. Porém, para mitigar as
consequéncias da pandemia de Sars-Cov 2, ha uma extensa participacdo do processo de
pesquisa em simpdsios, seminarios, e congressos disponibilizados, divulgados e realizados
pela rede DASMind, como o Terceiro Simpdsio DASMind, realizado em 02/12/2020, € o
Congresso de ciéncias da saude da Fundacéo Cristiano Varella, realizado em 10/11/2020.

A presente pesquisa ja possui um CEP na Plataforma Brasil, e integra o projeto
“Biointerfaces inteligentes aplicadas ao projeto de ambiéncias hospitalares humanizadas e
homeodindmicas do Centro Infantil Boldrini” (Numero CAAE: 39984420.1.0000.8142), e
também assimila-se ao grupo de pesquisa “Processos complexos: ensino, pesquisa e
pratica projetual”, certificada pelo CNPq e pertencente a rede DASMind, coordenada pelo
Prof. Dr. Claudio Lima Ferreira, docente e pesquisador junto as areas de Projeto de
Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo (Faculdade de Engenharia Civil, Arquitetura e
Urbanismo) e de Processo Criativo em Composigao Artistica (Instituto de Artes da
Universidade Estadual de Campinas) ambos da Unicamp. Esta pesquisa esta sendo
desenvolvida em conjunto com a dissertacdo de mestrado “Neurociéncia aplicada a
arquitetura: a acao dos ambientes naturais sobre a homeostasia dos profissionais de saude
que atuam no setor de quimioterapia do hospital Boldrini’, desenvolvida pela mestranda
Larissa Vaz Lima no programa de pds-graduacao Arquitetura, Tecnologia e Cidade — FEC -
Unicamp.
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Os grandes avancos internacionais na normatizacao e produgao em larga escala dos
ambientes hospitalares durante a primeira metade do século XX padronizou o hospital como
um lugar altamente asséptico e uniformizado em tipologia arquiteténica, alguns avangos
tecnologicos, como os dispositivos de ar condicionado, tornaram desnecessarios o0s
aposentos privativos, pois possibilitou-se a construgdo de grandes patios comunais onde a
maioria das macas sao colocadas no miolo central desses vastos alojamentos, empecendo
a maioria dos enfermos de possuir uma vista para o exterior e ar fresco (STERNBERG,
2009). Dessa forma, a normatizagdao do ambiente hospitalar causou uma revolugado no
campo da medicina, reduzindo drasticamente o numero mortes por infeccdo hospitalar ao
longo da histéria. Entretanto a tipologia de edificios do sistema de saude produziu uma
epidemia de ambiéncias sensorialmente estéreis, que reduzem a capacidade dos érgéos
perceptivos de receber estimulos provenientes do ambiente externo, pois, essa privacao
sensorial impacta as faculdades intelectuais do cérebro reduzindo a sua atividade cognitiva,
esses tipos de ambiéncias sdo agentes emocionalmente estressores, e causam efeitos
prolongados de letargia e ansiedade nos seres humanos (ZUBEK, 1969).

Emocbes e Sentimentos sdo processos psicofisioldgicos intrinsecos as operagodes
racionais da consciéncia, pois a curiosidade, a ciéncia, as artes e filosofias sdo frutos da
relacdo que desenvolvemos com o ambiente no qual estamos situados. Dessa forma, a
necessidade neuroldgica por estimulacdo desencadeia uma série de exploragdes sensoriais
e intelectuais, portanto, ambientes estaticos e pobres em caracteristicas sensorialmente
estimulantes podem  debilitar o desenvolvimento das nossas faculdades
neuropsicofisiolégicas (MCVICKER, 1970).

As emocgbes sdo uma cadeia complexa de programas e ag¢des microscépicas e
macroscopicas dentro do corpo humano, e € o mecanismo de resposta psicofisioldgica dos



organismos de diversos graus de complexidade sobre os diferentes tipos de estimulos,
sendo assim, um impulso involuntario e imprevisivel a racionalidade humana, mesmo que
as emogdes sejam suscetiveis a produtos do pensamento controlado (como visualizagbes
mentais e idéias). As emocgbes sao respostas subconscientes, que quando parcialmente
interpretadas pela nossa consciéncia, ha entdo a passagem para um outro processo
cerebral denominado de sentimento, porém nem sempre as emogdes podem ser
racionalmente reconhecidas, ainda que causem reacgdes neuropsicofisioldgicas no corpo em
resposta a estimulos externos, pois a principal fungdo das emogdes ¢é gerar
comportamentos frente aos estimulos recebidos (DAMASIO, 2011).

A manuteng¢ao da homeostasia corporal esta diretamente relacionada com o meio o
qual um individuo esta inserido, pois os avangcos em pesquisas sobre a neuroplasticidade
do cérebro trazem evidéncias que apoiam a hipétese da capacidade do ambiente de influir
na saude fisiolégica do cérebro. Ambientes enriquecidos de cobertura vegetal tém
demonstrado efeitos positivos sobre a saude neuropsicofisiolégica humana, pois foi
demonstrado que individuos que habitam areas préximas a areas florestais tém amigdalas
psicofisiologicamente mais saudaveis em comparagdo com residentes de areas urbanas
(KUHN, 2017). O ambiente propriamente humanizado com a ordenacdo adequada de
estimulos sensoriais desempenha uma importante influéncia no desempenho
neuropsicofisiolégico humano (GOMES, |.P., 2011), portanto, o projeto hospitalar biofilico
baseado em evidéncias cientificas pode elevar o nivel de eficiéncia dos edificios do sistema
de saude.

A Associagao Nacional de Hospitais Privados (A.N.A.H.P.) realizou um levantamento
dos custos operacionais hospitalares da rede privada no Estado de S&ao Paulo em 2019, e
foi revelado que as duas maiores despesas dos hospitais sdo com custo de pessoal
(37,03% da receita bruta), e medicamentos (10,63%), sendo que por intermédio do projeto
de arquitetura biofilica baseada em evidéncia cientifica, é possivel reduzir o uso de
medicamentos analgésicos em cerca de 16%, ao mesmo tempo que pode encurtar a
estadia do paciente dentro do hospital em pelo menos um dia, além de impactar
diretamente na performance da equipe médica em relacdo aos cuidados médicos que
providenciaram aos pacientes, desse modo, podendo reduzir em cerca de 30% o0s erros
médicos, e diminuir em 11% a taxa de infecgbes hospitalares (ULRICH, ZIMRING et al
2004). Nesse sentido, o ambiente hospitalar que corrobora para o aumento do sentimento
de stress em pacientes pode aumentar o risco de infecgbes virais, acelerar a angiogénese
tumoral e o envelhecimento cromossdmico, além de causar complicagcdes metabdlicas e
psicolégicas, e consequentemente, diminuir a eficiéncia da equipe médica residente
(STERNBERG, 2009).
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