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A intensidade relativa a maxima taxa de oxidagcao de gordura
coincide com o primeiro limiar ventilatério em individuos
treinados mas nao em fisicamente ativos.
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INTRODUCAO:

O metabolismo de gorduras ¢ responsavel por grande parte da contribuig¢do energética durante
o repouso e exercicios de baixa intensidade (MELZER, 2011). Com o aumento da intensidade do
exercicio, a oxidagdo de gorduras aumenta até atingir um pico, entdo comega a diminuir, formando
uma parabola (MAUNDER; PLEWS; KILDING, 2018). A intensidade do exercicio, relativa ao
consumo maximo de oxigénio (VO2 max), na qual ocorre a méaxima taxa de oxidagdo de gorduras
(MFO) ¢ chamada de Fatmax (TAKAGI et al., 2014) e parece ocorrer em intensidades de exercicio
que variam entre 45% e 65% do VO,max (PURDOM et al., 2018).

Lima-Silva (2010) comparou Fatmax € MFO em corredores com desempenho moderado e
baixo. Nos individuos com melhor desempenho, MFO era mais alto, contudo, para Fatnax ndo foi
encontrada qualquer diferenga. Outros estudos também encontraram diferengas em valores de MFO
mas ndo em Fatmnax quando comparados individuos com diferentes niveis de aptiddo (MAUNDER;
PLEWS; KILDING, 2018). Além disto, MFO apresenta correlagdo positiva com desempenho de
provas de Triathlon Iron-Man (FRANDSEN et al., 2017), suportando, entdo, a idéia de que a MFO
se correlaciona melhor com o desempenho do que Fatmax.

Alguns estudos encontraram uma forte correlag@o entre Fatmax € 0 primeiro limiar ventilatorio
(LV1), em individuos treinados ¢ moderadamente treinados (PERIC et al, 2017, BIRCHER,;
KNECHTLE, 2004, BIRCHER; KNECHTLE; KNECHT, 2005). O LV1 é um importante marcador
relacionado a atividade dos sistemas energéticos, indicando o primeiro aumento da contribuigdao
energética do metabolismo anaerdbio (GASTIN, 2001). Esse limiar pode ser utilizado para definir a
intensidade que separa o dominio de intensidade moderado do intenso (XU; RHODES, 1999).
Individuos treinados em ciclismo tem um dominio de intensidade moderado maior, dado ao LV1 se

encontrar em intensidades relativas e absolutas mais altas de exercicio (CARITA, 2013).
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Apesar da correlacao, poucos estudos até o momento, avaliaram se esses dois eventos ocorrem
nas mesmas intensidades do exercicio (BIRCHER; KNECHTLE, 2004, EMERENZIANI et al.,
2019), mas parece que o LV1 ocorre em uma intensidade significativamente maior do que a
intensidade da MFO (i.e., Fatmax) (MAUNDER; PLEWS; KILDING, 2018).

No presente estudo analisamos a relagao entre Fatmax € a intensidade do exercicio no primeiro
limiar ventilatdrio e os valores de MFO em dois grupos de participantes, Treinados e Fisicamente
ativos, com o objetivo de entender se ha relagdo entre esses marcadores e as adaptagdes com

treinamento de endurance.

METODOLOGIA:

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual de Campinas (CAAE: 0064.0.146.000-11/2014) e foi conduzido de acordo
com a Declaracao de Helsinki de 1964 ¢ suas emendas posteriores ou padroes éticos comparaveis.
Todos os participantes foram informados dos riscos e beneficios inerentes aos estudos antes de

assinarem o Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Os dados do presente estudo sdo andlises secundarias dos testes de caracterizagdo da amostra
de um estudo maior. A amostra foi composta por 19 participantes fisicamente ativos e 10 participantes
treinados, recrutados por conveniéncia. Os critérios de inclusdo adotados foram: ter entre 18 e 40
anos, ser do sexo masculino, saudavel e declarar disponibilidade para participar dos procedimentos
experimentais. O grupo fisicamente ativo precisava praticar > 2 sessdes semanais de exercicio fisico,
além de ser acostumado a exercicios em bicicleta; os treinados, era necessario ser praticante de
ciclismo ou triathlon, possuir bicicleta compativel com o ciclo simulador e utilizar o mesmo

equipamento durante todo o estudo. Caracteristicas da amostra Tabela 1.

Tabela 1
Grupo dade  Altura CI:IrT::raal Poténcia V02 pico ve:::ralta:ﬁrrio co:'?:::s::éo
(anos) (em) (kg) pico (W) (ml/kg/min) W) respiratéria (W)
Treinados (n =
Mean 10) 31.7 177 69.8 385 58.0 223 322
Fisicamente
Ativos (n = 254 174 69.1 291 449 159 237

19)

Os participantes realizaram um teste incremental méaximo no ciclo simulador
(Computrainer™, RacerMate®, Seattle, USA) com coleta continua das trocas gasosas, na qual foram
analisados o consumo de oxigénio (VOy), diéxido de carbono produzido (VCO») e a ventilagdo (VE)

(CPX Ultima™, Medgraphics®, Minnesota, EUA).
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Os protocolos incrementais foram adaptados de acordo com o nivel de condicionamento do
participante (AMARO-GAHETE et al., 2019, MIDGLEY et al., 2008). No estudo com participantes
fisicamente ativos, o degrau foi composto por acréscimos de 25W a cada minuto, enquanto para os
treinandos os acréscimos foram de 30W a cada minuto, até que o participante nao conseguisse manter
a cadéncia estipulada, mesmo com forte encorajamento verbal. Nos dois casos apds a finalizagao do

teste seguiu-se um periodo de 2 a 5 minutos de recuperagdo ainda na bicicleta.

A maxima taxa de oxidacdo de gordura (MFO) durante o teste incremental foi calculada, nos

30 segundos finais de cada degrau, através da equacgao 2 (ACHTEN; JEUKENDRUP, 2003)

MFO = 1,67*VO; - 1,67*VCO»

Onde: MFO ¢ a méaxima taxa de oxidagio de gordura (g/min), VO2 é o consumo de oxigénio (1/min), VCO2 é a produgio

de gas carbonico (I/min).

Atrelada a MFO temos o seu VO, associado que sera apresentado em percentual do VO2 max
(%V O max), Ou seja, a intensidade relativa do exercicio na qual ocorre a maxima oxidagao de gordura

(i.e., Fatmax).
Analise Estatistica

A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro Wilk. MFO, Fatmax € RER no
Fatmax foram comparados através de teste T-independente pra duas amostras. Teste T-pareado dentro
dos grupos foi utilizado para comparar Fatmnax € 0 LV1 dos participantes. Além disso, foi aplicado um
teste de correlagdo de Pearson entre MFO e Poténcia pico do teste incremental. Para todas as analises
estatisticas foi utilizado o software Jamovi (Version 1.6) [Computer Software]. Os dados sdo
apresentados em média e desvio padrdo, e o nivel de significancia adotado para todas as comparagdes

foi de p <0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De acordo com a literatura, no presente estudo, os valores de MFO encontrados foram
significativamente (p<0,001) maiores nos individuos treinados comparado aos fisicamente ativos
(Figura 1a). Confirmando os achados, MFO apresentou correlagdo com a poténcia pico do teste
incremental (r=0,576; p<0,001), vide figura 2. Porém, curiosamente, os valores de Fatmax também
foram diferentes (p=0,017), sendo que a MFO estd em intensidades relativas a0 VOamax mais altas
nos treinados (Figura 1b), o que ndo era esperado de segundo a literatura (MAUNDER; PLEWS;
KILDING, 2018).
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Figura 2
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No grupo dos fisicamente ativos, a Fatmax se
;_%f;’l encontra em intensidades mais baixas que LV1 (p <
0,001). Curiosamente, nos individuos treinados ndo foi
encontrada diferenga estatistica significativa entre as
duas intensidades (p = 0,104), vide figura 3.
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Em Lima-Silva (2010), os valores de taxa de troca respiratoria (RER) no Fatmax foram maiores
em corredores com melhor desempenho. Contudo, no nosso estudo nio foi encontrado diferenga
significativa (p = 0,100) para RER no Fatmax, entre treinados e ativos, 0,84 e 0,88, respectivamente.
Ainda assim, o fato do Fatmax acontecer em intensidades mais proximas ao LV 1 nos treinados, somado
aos achados de Hetlelid e col. (2015) que mostraram que a capacidade de oxidagdo de gordura em
altas intensidades esta relacionada com melhores desempenhos, nos levam a acreditar que além de
individuos treinados terem maior MFO, o treinamento de endurance pode gerar adaptacdes que fazem
com que a contribuicdo do metabolismo de gorduras continue aumentando ou que se mantenha em

uma taxa maior, mesmo apds o aumento da contribui¢do do metabolismo glicolitico.
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