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INTRODUCAO:

O consumo de insetos por humanos e animais tem registros antigos em trechos biblicos
(SUTTON, 1995), povos indigenas na América Latina e paises influenciados pela cultura chinesa
(DUFOUR, 1987; BRUNA, 2014). Pinturas rupestres foram encontradas na Espanha relatando que
humanos consumiam insetos no periodo de 30.000 a 9.000 A.C (BAIANO, 2020).

COSTA NETO (1999) relata que mais de 1.700 espécies sdo consumidas por humanos por cerca
de trés mil grupos étnicos. Sdo consumidos em 11 paises europeus, 14 paises na oceania, 23 paises

americanos, 29 paises asidticos e 35 paises africanos (BAIANO, 2020).

Segundo relatério da FAO (VAN HUIS et al, 2013) o consumo de insetos apresenta muitas
vantagens. Na drea da sadde, representam alternativas sauddveis e nutritivas, ricos em proteinas,
gorduras e minerais: cdlcio, ferro e zinco. Também apresentam baixo risco de transmissdo de
infecgdes por agentes patog€nicos. Sobre o meio ambiente, podemos destacar que emitem
consideravelmente menos gases de efeito estufa do que a maioria dos animais (por exemplo, o
metano que € produzido por apenas alguns grupos de insetos como 0s cupins e baratas) e as
emissdes de amonia associadas a criagdo também s@o menores do que aqueles ligados a producio
animal convencional, como a suinocultura; sdo eficientes na conversdo de racdo em proteina (grilos,
por exemplo, precisam de 12 vezes menos racdo que bovinos, quatro vezes menos que ovinos, e
metade da racdo do que suinos e frangos de corte, para produzir a mesma quantidade de proteina);

podem ser alimentados com fluxos de residuos orgénicos; exigem significativamente menos agua



do que a producao animal convencional. Relacionada a economia e sociedade, a criacdo de insetos é
uma opcdo de investimento de baixa tecnologia e baixo capital que oferece possibilidade de
execucdo mesmo nos setores menos favorecidos da sociedade; oferece oportunidades de
subsisténcia para pessoas urbanas e rurais; pode ser de baixa tecnologia ou muito sofisticada,
dependendo do nivel de investimento; e ndo exige conhecimentos profundos sobre criagdo e

desenvolvimento de insetos.

Geralmente, nos paises onde insetos ja sdo utilizados como alimento, estes sdo coletados em
ambientes naturais, o que restringe o consumo a fatores ambientais. Estudos devem ser realizados
para producdo de insetos em massa, considerando ser um novo setor em desenvolvimento na

industria agroalimentar (VAN HUIS, 2016).

Para que se estabelecam cultivos de insetos destinados ao consumo, sdo necessirias
avaliagdes adicionais do ciclo de vida e patologia relacionadas as espécies, para que se determinem
padrdes mundiais e regionais que garantam a qualidade e seguranca alimentar desses alimentos

(VAN HUIS, 2016).

A espécie Tenebrio molitor, também conhecida por Bicho-da-farinha, ¢ um dos poucos
insetos cultivados no mundo ocidental. Sdo criados para consumo humano, bem como para a
alimentacdo animal, e se desenvolvem melhor em clima temperado. Sdo ricos em cobre, sédio,
potassio, ferro, zinco e selénio. Também sdo compardveis a carne de outros animais em teores de
proteina, mas t€m um numero maior de gorduras poli-insaturadas saudaveis (ROMEIRO et al.,

2015).

O tema em quest@o abrange as propostas da Agenda 2030 e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) que enfatiza a necessidade de medidas transformadoras em busca de um real
desenvolvimento sustentdvel para a humanidade (UN, 2015). O trabalho contempla principalmente
0os ODS que propde acabar com a fome, seguranca alimentar e assegurar padrdes de producio e de

consumo sustentaveis.

METODOLOGIA:

A criag¢do do inseto Tenebrio molitor na Faculdade de Engenharia Agricola da UNICAMP,

seguiu a metodologia proposta por Minas et.al (2016), com adaptagdes.
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Os insetos foram mantidos em bandejas plasticas de tamanho aproximado 50 cmx 70 cm,
separados em vasilhas menores por estigios de desenvolvimento (ovos, larvas recém eclodidas,
larvas jovens, pupas e adultos). A alimentagdo oferecida foi farelo de trigo e pedagos de frutas para
manter a umidade necessaria. O farelo de trigo também foi utilizado como substrato para postura e

abrigo dos insetos.

O ambiente da criacdo teve temperatura mantida entre 26°C (x 2°C) e sem luminosidade, uma

vez que esta espécie se desenvolve em ambiente sem luz.

As bandejas da criagdo foram limpas semanalmente, retirados os individuos mortos e o
substrato foi trocado por uma por¢do nova. Frutas e legumes em fatias foram oferecidos e trocados
a cada 3 dias, evitando assim a possibilidade do surgimento de fungos e bactérias que podem

contaminar o substrato e danificar a criacao.

Figura 2 - (manejo das larvas ) — fonte:

Figura 1 - (troca de substrato e fonte de .
Prépria
umidade) — fonte: Propria

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A criagdo do inseto Tenebrio molitor foi estabelecida com sucesso e foi possivel obter larvas

de todos os estagios de desenvolvimento e adultos de qualidade para realizagdo de experimentos.
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Foi observado que o bom desenvolvimento dos insetos tem direta relacio com a temperatura
do ambiente, assim como o fornecimento e monitoramento adequado de racdo e fonte de umidade,

permitindo manter o substrato livre de fungos e bactérias.

CONCLUSOES:

Com a realizacdo desse trabalho, foi possivel estabelecer uma criagdo de insetos Tenebrio
molitor de 6tima qualidade, com baixo investimento e de forma sustentdvel, apresentando condicdes

apropriadas para utilizacdo dos individuos em experimentos na drea de entomofagia.
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