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INTRODUGCAO

A COVID-19 é a doenca emergente provocada pelo novo coronavirus e vem gerando grande impacto
tanto em relacédo a problemas de saude publica quanto na economia mundial. O coronavirus pertence a uma
familia de virus que causam infeccfes respiratérias e recebem esse nome devido a comparacao de seu formato
com uma coroa.

As principais formas de transmisséo desse agente etioldégico sdo de maneiras diretas, ou seja, tosse,
espirro, transmisséo por inalagdo de goticulas e transmissao por contato (membranas mucosas orais, nasais e
oculares). A COVID-19 pode ser também transmitida de forma indireta, através da saliva de pacientes que nao
apresentam os sintomas da infecc¢éo viral (Xian Peng, 2020).

A populagéo brasileira ultrapassa a marca de 200 milh6es de pessoas (IBGE), sendo que cerca de 13%
desse total representa pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, chegando a superar a marca dos 27
milhdes de pessoas. Visto que pessoas com a idade superior a 60 anos de idade e aquelas com doencas
cronicas, as chamadas comorbidades, como diabetes e doencas cardiovasculares, pertencem ao grupo de risco
da nova doenca, se faz necessério o entendimento destas sobre os fatos oriundos da COVID-19.

InformacBes como: medidas de prevencao (evitar contato desnecessario com pessoas ha rua, sempre
lavar as maos ou fazer a higienizacdo com alcool gel 70%, etc), sintomas da infeccdo (febre, tosse seca,
dificuldade em respirar, etc), orientacfes para a populacdo (isolamento social para impedir a disseminacédo do
virus) e conducao em casos suspeitos de COVID-19, devem ser entendidas pela populagéo e principalmente pelo
grupo de risco para que haja um controle da doenca.

Foram realizados estudos em varios paises com o intuido de avaliar o conhecimento e o otimismo da
populacdo em relacdo a nova pandemia, além disso, estudos verificaram que aspectos demograficos poderiam
estar associado com o conhecimento sobre a infecgao viral, fator que pode levar ao melhor direcionamento das
condi¢cbes de saude publica para a populacao (Zhong BL, 2020).

Apesar de termos a possibilidade de acesso a multiplas informacdes nos dias de hoje, uma questdo que
tem prejudicado a luta contra 0 novo coronavirus é a disseminacéo de falsas informages, as quais ndo possuem
nenhuma base cientifica ou politica; o0 acesso a informacao pela sociedade também pode ser avaliado, verificando
guais sdo as principais fontes nas quais os pacientes do grupo de risco colhem suas informacgdes, e se essas

possuem base cientifica ou politica corretas, evitando a disseminagéo das famosas “fake News”.
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OBIJETIVO

O objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento, atitudes e préaticas em relacdo a COVID- 19 entre

pacientes em atendimento emergencial e eletivo na Faculdade de Odontologia de Piracicaba.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo obteve aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia
de Piracicaba da Universidade Estadual de Campinas (protocolo CAAE 40159920.3.0000.5418).

Foi desenvolvido um estudo transversal prospectivo piloto com 50 pacientes (n=50) de atendimento
emergencial e eletivo na Faculdade de odontologia de Piracicaba afim de verificar seus conhecimentos, atitudes
e praticas frente a pandemia do novo coronavirus.

Os participantes foram recrutados na sala de espera da clinica de graduacdo e pos-graduacao pelos
participantes da pesquisa. Brasileiros, com idade entre 18 e 65 anos foram recrutados para responder um
guestionario dividido em trés partes. A primeira parte com um termo de consentimento livre esclarecido e uma
declaracéo de confidencialidade, a segunda parte com dados demograficos como idade, género, escolaridade,
profissdo, renda familiar e estado matrimonial e por fim o questionario KAP (Knowladge, attitudes and practice)
12 perguntas sobre a COVID- 19.
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Nome do participante: Sexo: Idade: Etnia:
Qual é o grau de instrucdo de seus pais?
. PAI . MAE
( ) NAO ALFABETIZADO ( )52 a 82 série completa NAO ALFABETIZADO 52 a 82 série completa
( ) ALFABETIZADO ( )2° grau incompleto ALFABETIZADO 2° grau incompleto

( )12 a 42 série incompleta
()12 a 42 série completa

( )2° grau completo
( )Superior incompleto

12 a 42 série incompleta
12 a 42 série completa

2° grau completo
Superior incompleto

() ()
() ()
() ()
() ()
() )

( )52 a 82 série incompleta () Superior completo 52 a 82 série incompleta Superior completo

Idade do Pai:___ Profisséo do Pai: ; Idade da Mae: Profissdo da Mée:

1. Qual arenda mensal da sua familia? 2. Quantas pessoas que moram na sua casa:
() Menos de 2 salarios minimos (lou2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()Maisde6
() De 3 a 4 salarios minimos

() De 5 a 6 salarios minimos 3. Suaresidéncia é:

() De 7 a 10 salarios minimos ()prépria quitada

() De 11 a 15 salarios minimos ()propria, com financiamento a pagar

() De 16 a 20 salarios minimos ()alugada

() De 21 a 25 salarios minimos ()cedida pelos pais ou parentes

() Mais de 25 salarios minimos () cedida em troca de trabalho

O estudo utilizard um questionario baseado em Bao-Liang Zhong et. al., 2020 que aplicou esse questionario na

populacdo da provincia de Hubei na china durante o distanciamento social realizado por 3 meses. O questionario

€ composto por 12 perguntas.

QUESTOES

K1. Os principais sintomas clinicos do COVID-19 s&o febre, fadiga, tosse seca e

OPCOES

Verdadeiro, falso,

mialgia. nao sei

K2. Ao contrério do resfriado comum, nariz entupido, coriza e espirros sdo menos Verdadeiro, falso,

comuns em pessoas infectadas pelo virus COVID-19 nao sei
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K3. O uso do alcool em gel pode substituir a lavagem das maos. Verdadeiro, falso,

nao sei

K4. |dosos e pessoas com doencgas cronicas tém maior probabilidade de evoluir | Verdadeiro, falso,

para casos mais graves? nao sei
K5. A doencga pode ser transmitida por individuos assintomaticos Verdadeiro, falso,
nao sei

K6. O virus COVID-19 se espalha através de goticulas respiratérias de individuos | Verdadeiro, falso,

infectados. nao sei

K7. Para evitar a infeccéo pelo COVID-19, os individuos devem evitar ir a lugares Verdadeiro, falso,
lotados, como rodoviarias, e evitar o transporte publico. néo sei

K8. N&o é necessario que criancas e adultos jovens tomem medidas para prevenir | Verdadeiro, falso,
a infecgédo pelo virus COVID-19. nao sei

K9. Isolamento e o tratamento de pessoas infectadas com o virus COVID-19 sdo | Verdadeiro, falso,

formas eficazes de reduzir a disseminagao do virus. nao sei

K10. As pessoas que tiverem contato com alguém infectado pelo virus COVID-19 | Verdadeiro, falso,
devem ser imediatamente isoladas em um local adequado. Em geral, o periodo nao sei

de observacao é de 14 dias.

ATITUDES
Al. Vocé concorda que o COVID-19 serd finalmente controlado com sucesso | Concordo, discordo,
mesmo apos a vacina? nao sei
A2. Vocé se sente seguro em fazer um tratamento odontolégico em meio a Sim, ndo
pandemia.
A3. Vocé se sente seguro ao se locomover para os locais de atendimento Sim, ndo

odontologico?

A4. Como vocé se desloca até o local de atendimento odontolégico?

PRATICAS
P1. Vocé acredita que as vacinas séo eficazes contra a COVID-19? Sim, nao
P2. Vocé foi a algum lugar com aglomeracao de pessoas nos ultimos dias? Sim, ndo
P3. Vocé tem evitado o aperto de mao com outras pessoas nos ultimos dias? Sim, ndo
P4. P2. Vocé tem lavado as méos com frequéncia nos ultimos dias? Sim, néo

RESULTADOS

Entre os respondentes da pesquisa (n=50), 78% era mulheres (n=39) e 22% eram homens (n=11) com
média de idade de 41 anos dos quais 46% se declarou branco, 8% se declarou preto e 24% se declarou pardo.
A média de acertos das questbes de conhecimento sobre a COVID-19 foi de 7,8 questbes. Em relacdo ao
desempenho dos participantes 82% apresentou um alto desempenho, 14% desempenho médio e apenas 4%
apresentou baixo desempenho. Em relacdo as atitudes e praticas 54% acredita que a COVID-19 seré finalmente
controlada com a Vacina, 18 acredita que ndo e 14% néo soube responder. Em relacé@o a confianca em se fazer

um tratamento odontoldgico durante a pandemia, 90% dos participantes (45 pessoas) sentem-se seguros
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enquanto que 10% se diz inseguro em realizar o tratamento odontol6gico durante a pandemia. Em relacao ao

transporte ate a FOP 66% utiliza veiculo particular (carro ou moto), 12% utiliza transporte coletivo (6nibus,

transporte por aplicativo) e apenas 4% utiliza outros meios (ambulancia).

Tabela 1. Tabela de dados socioecondmicos da amostra

Sexo Mulheres Homens
39 11

Média da Idade 41 anos

Cor n %
Branca 23 46%
Preta 4 8%
Parda 12 24%
N&o declarou 11 22%
Renda Familiar n %
Menos de 2 sal&rios minimos 24 48%
De 3 a 4 salarios minimos 14 25%
De 5 a 6 salarios minimos 1 2%
De 7 a 10 salarios minimos 5 10%
néo declarou 6 12%

Tabela 2. Tabela de desempenho dos participantes da pesquisa.

Desempenho n %

Alto 41 82%
Médio 7 14%
baixo 2 4%

Tabela 3. Tabela de atitudes

Vocé concorda que o COVID-19 seré finalmente controlado com sucesso mesmo ap0s a vacina?

%

Concorda 27 54%
Discorda 9 18%
N&o sabe 14 28%
Vocé se sente seguro em fazer um tratamento odontoldgico e meio a pandemia?

Sim 45 90%
nédo 5 10%
Vocé se sente seguro ao se locomover para os locais de atendimento odontolégico?

Sim 45 90%
N&o 5 10%
Como vocé se desloca até o local de atendimento odontol6gico? %
Onibus 10%
Carro/Moto 34 68%
Outros 4%
néo respondeu 9 18%
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Tabela 4. Tabela de praticas
Vocé acredita que as vacinas sao eficazes contra a COVID-19? n %
Sim 43 86%
N&o 7 14%
Vocé foi a algum lugar com aglomeracao de pessoas nos ultimos dias?
Sim 1 2%
N&o 49 98%
Vocé tem evitado o aperto de m&o com outras pessoas nos ultimos dias?
Sim 1 2%
N&o 49 98%
Vocé tem lavado as méaos com frequéncia nos Gltimos dias?
Sim 50 100%
N&o 0 0%
CONCLUSAO

Os pacientes que passam por atendimentos eletivo e de urgéncia na clinica de graduacdo e pds-
graduacao da FOP UNICAMP, conhecem o COVID-19, tém atitudes otimistas e tém praticas adequadas em
relagdo ao COVID-19. Os programas de educacdo em saude com o objetivo de melhorar o conhecimento do

COVID-19 sao Uteis para que 0s pacientes mantenham atitudes otimistas e praticas adequadas.
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