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INTRODUCAO:

Para que as acdes de enfermagem sejam tomadas,
elas devem ser baseadas em conhecimentos
cientificos, intensificacdo do pensamento critico e
raciocinio clinico. Entre os enfermeiros, esta
qualificagdo se evidencia através da aplicagdo da
Sistematiza¢dao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
utilizando-se o método denominado “Processo de
Enfermagem”™'.

O exame fisico, integrante da etapa inicial do
processo de enfermagem, requer competéncias
técnicas e cientificas, sendo de grande relevancia
para conhecer as condi¢cdes do cliente (avaliagdo),
detectar suas necessidades (diagnostico) e prescrever
a assisténcia de enfermagem (intervengio)®.

As acdes de enfermagem que se evidenciam e entram
em pratica no exame fisico, proporcionam associagao
entre sinais e sintomas e a vivéncia do sujeito em seu
contexto  social, permitindo sua realizacdo
considerando as multiplas nuances humanas e seu
contexto®.

Em meio a vivéncia académica, ¢ possivel observar
na pratica a dificuldade dos enfermeiros em realizar
regularmente o exame fisico em pacientes adultos
devido ao extenso processo de trabalho. A ndo
realizagdo ou a realizacdo inadequada do exame
fisico em pacientes atendidos no servigo de satude
dificultam a  assisténcia de  enfermagem
individualizada, causando falhas no planejamento e
na implementagdo de agdes efetivas.

O diagndstico organizacional tem como objetivo
representar a situacdo real da organizacgdo e levantar
as necessidades a fim de descrever o problema e
prescrever uma intervengdo®”,

Deste modo, no ambito da satde, para garantir a
qualidade do cuidado, o enfermeiro necessita atuar
com base em fatos e dados levantados a partir da
realidade vivida. Para tais mudancas ocorrerem, €
preciso conhecer a real situacdo do servigo ou da

organizacao através de estudos diagnosticos ou de
avaliagdo (situacional ou organizacional)®?.

A identificacdo dos fatores intervenientes a ndo
realizagdo ou a realizacdo inadequada do exame
fisico em pacientes atendidos em uma unidade de
emergéncia referenciada fornecera subsidios para o
desenvolvimento e o aprimoramento do Processo de

Enfermagem voltada as especificidades desta
unidade.
METODOLOGIA:

Foram coletados dados de prontudrios impressos e
também eletronico, do programa AGHUse®, sistema
em processo de implantacdo dentro do Hospital de
Clinicas da Universidade Estadual de Campinas,
UNICAMP, e que esta atualmente sendo utilizado
dentro da Unidade de Emergéncia Referenciada
(UER).

Apods aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da
Unicamp, reconhecido pelo Conselho Nacional de
Etica em Pesquisa e autorizagio pela institui¢do com
assinatura do responsavel local em que ocorreram a
coleta de dados, foram selecionados os prontuarios de
pacientes com mais de 18 anos politraumatizados que
foram atendidos dentro da sala de emergéncia do
trauma da Unidade de Emergéncia Referenciada do
Hospital de Clinicas da UNICAMP, trazida tanto por
servigos de transporte pré-hospitalares (SAMU,
concessionarias) quanto de procura espontanea, que
receberam, autorizaram e assinaram antecipadamente
em plataforma eletronica o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

As variaveis investigadas dos prontudrios foram
quantitativas e qualitativas, avaliando os registros de
exame fisico que foram realizados por enfermeiros,
em sala de emergéncia a esses pacientes
politraumatizados. Para mensurar esses dados, foi
utilizado o instrumento de Historico de Enfermagem
utilizado na Disciplina de Semiologia e Semiotécnica
da Faculdade de Enfermagem da UNICAMP,
permitindo determinar quais s3o os dados objetivos e
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subjetivos avaliados pelo enfermeiros na admissdo do
paciente em sala de emergéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAOQO:

Foram analisados os dados referentes a 50
prontudrios de pacientes politraumatizados atendidos
dentro da sala de emergéncia do trauma da Unidade
de Emergéncia Referenciada do Hospital de Clinicas
da UNICAMP durante o periodo de fevereiro e
marco de 2021.

Identificou-se que 36 (73,9%) dos pacientes eram
do sexo masculino. Todos os prontuarios analisados
apresentavam anotacdo de enfermagem realizada
pelo enfermeiro e pela equipe de técnicos de
enfermagem, porém, apenas 6 prontuarios (13%)
apresentavam registro do exame fisico realizado pelo
enfermeiro dentro da sala de emergéncia. Dentre
esses, 1 (2%) prontuario apresentou o registro do
exame fisico assinado pelo técnico de enfermagem.
Estes dados estdo descritos na Tabela 1.

Durante a analise, 8 (16%) prontudrios continham o
registro do exame fisico realizado pelo enfermeiro
somente no momento da admissdo nas unidades de
internagdo do hospital, sendo 4 (8%) registros
durante a admissdo nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) e 4 (8%) registros durante a admissao
nas demais unidades de internacdo adulto.

Este estudo avaliou a presenca ¢ a qualidade dos

registros dos enfermeiros acerca da realizacdo do
exame fisico, por ser considerado parte de uma etapa
essencial do PE, na medida em que busca identificar
ou confirmar possiveis alteragdes, tanto de melhora
quanto de piora do estado de satide do paciente"”.
Quando realizado periodicamente o Processo de
Enfermagem (PE), torna-se possivel avaliar o
progresso do paciente e as suas respostas frente as
intervengdes.  Portanto, ao  incorporar a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
na pratica de enfermagem através do PE,
considera-se que, quanto mais o enfermeiro souber
sobre semiologia e semiotécnica clinica, mais
subsidios tera para planejar com qualidade e eficacia
a assisténcia a ser prestada ao paciente de maneira
individual, resolutiva e integral'V. A utilizagdo do PE
¢ uma exigéncia estabelecida pelos padrdes da pratica
nacional’?, e seus principios e regras sdo destinados
a promover o pensamento critico e reflexivo no
cendrio clinico de enfermagem?.

Todavia, a informagdo ndo registrada ¢ informagao
perdida, e a escassa documentacdo sugere ma pratica
na enfermagem’. Os registros de enfermagem
completos consistem em um dos mais importantes
indicadores de qualidade do cuidado de
enfermagem"”. Assim, constata-se que os registros
acerca dos sistemas corporais ainda precisam ser
melhorados.

Tabela 1. Registro do exame fisico em prontuarios. Campinas, 2021. (n=50)

Registros N (%)
Completo 5 (10%)
Nao registrado 36 (72%)
[ncorreto 1 (2%)
Em Outras Unidades 8 (16%)
Total 50 (100%)

De acordo com a descri¢do do exame fisico presente
nos prontuarios analisados na unidade que continham
o registro realizado pelo enfermeiro, a maioria estava
relacionada a técnica de inspecdo, seguido pela
ausculta. Em relagdo a palpacdo e a percussdo, nao
foi identificado nenhum dado registrado pelo
enfermeiro nos prontuarios. Importante aspecto ¢ em
relagdo as técnicas propedéuticas mais utilizadas
pelos enfermeiros, sendo a inspecdo e a ausculta as

que mais se destacaram por meio do registro nos
itens nivel de consciéncia, padrdo respiratorio,
perfusdo periférica e integridade cutdneo-mucosa.

No entanto, ndo foram encontrados, nos registros
dos enfermeiros, dados obtidos por meio da palpacdo
e percussdo. Este fato torna-se relevante para o
enfermeiro prestar atengdo aos relatos do cliente e
direcionar ao exame fisico, de modo que um quadro
claro seja elaborado a respeito de sua condigdo de
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saude. Isto significa que a aplicacdo do exame fisico
exige paciéncia, habilidade técnica e comunicagdo
interpessoal, bem como competéncia clinica por parte
do profissional de enfermagem?.

Diante dos dados apresentados deste estudo, ¢
possivel realizar uma reflexdo acerca da importancia
da realizagdo do registro do exame fisico em
realizados pelos enfermeiros durante o cuidado ao
paciente, bem como da necessidade de
implementacdo e qualificacdo dos mesmos, pois
constituem a base para as demais etapas do PE.

Importante ainda mencionar que, diante da
importancia do enfermeiro dominar a semiologia e
semiotécnica para possibilitar uma coleta de dados
abrangente, quanto mais diversificadas forem as
maneiras de capacitar os profissionais sobre um
mesmo  assunto, mais sera favorecida a
aprendizagem®. Um outro aspecto que merece
destaque ¢ o fato de que os registros informatizados,
com um conjunto minimo de dados estruturados,
costumam ser preenchidos por completo, conferindo
maior qualidade a essa etapa do PE"”,

CONCLUSOES:

Evidenciou-se um déficit na realizagdo dos registros
acerca do exame fisico, na medida em que nem todos
os prontudrios da unidade apresentaram o exame
fisico registrado pelo enfermeiro. Esta evidéncia
configura um desafio para a enfermagem, pois a
escassez de dados ou a realizacdo incompleta podera
dificultar a assisténcia individualizada, voltada as
reais necessidades do cliente, uma vez que muitas
alteragoes deixam de ser identificadas e registradas.
Os resultados deste estudo contribuem para a
reflexdo acerca dos registros de enfermagem, que
apontam uma lacuna no "fazer" do enfermeiro no
atendimento ao paciente na unidade de emergéncia
referenciada, quando comparada a outras unidades de
interna¢do adulto do hospital, como a UTI. Desta
maneira, torna-se necessario repensar as praticas de
enfermagem quanto ao registro do exame fisico,
sendo fundamentado por conhecimentos bésicos e
essenciais. Assim, novas propostas estratégicas para
modificar esta realidade precisam ser pensadas e
discutidas, seja por meio de cursos de extensdo,
aprimoramento, capacitagdes em servigo, grupos de
discussdo sobre os registros de enfermagem e/ou
incentivos  institucionais. Contudo, existe a
necessidade de estudos prospectivos e comparados
para se avaliar a introducdo de fatores que
influenciam e facilitam a realizagdo e a qualidade dos
registros de exame fisico e consequentemente, da

assisténcia de enfermagem.
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