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INTRODUGAO:

O futebol é uma das modalidades coletivas mais praticadas no Brasil, sendo uma das
manifestacdes esportivas mais significativas no mundo contemporaneo. O esporte contemporaneo
€ um fendbmeno sociocultural, presente em diferentes contextos sociais e cenarios, carregado de
diversos significados de praticas, definidos a partir dos objetivos e valores dos personagens que o
praticam e organizam, se manifestando, assim, de forma complexa (GALATTI et al., 2018).

Dentro da categoria esportes, temos o0 grupo de jogos esportivos coletivos (JEC), que
‘integram o grupo dos esportes designados de cooperagao/oposicdo, com ou sem
compartilhamento do terreno de jogo” (GALATTI et al., 2014, p. 155). Podemos caracteriza-los
também como “o confronto entre duas formagodes, duas equipas, condicionadas pelo cumprimento
de um regulamento, que se dispbem de uma forma particular no terreno de jogo e se
movimentam, com o objetivo de vencer’ (GARGANTA, 1998, p. 21). Os JEC sao modalidades
com acontecimentos imprevisiveis, onde a frequéncia e a ordem das situagfes ndo podem ser
previstas, exigindo dos praticantes uma alta capacidade de adaptagéo, pois ha necessidade de se
resolver a diversas situacdes que ocorrem no jogo (GARGANTA, 1995).

O futebol é um sistema dinAmico que possui diversos componentes que se relacionam,
logo, quando pensamos ho processo formativo, é importante um processo de ensino e treino que
considere os diversos fatores e respeite as etapas, proporcionando uma iniciacdo plural com
diferentes experiéncias e referéncias aos atletas (BETTEGA et al., 2015). Durante os treinos, a
aplicacdo dos conteudos tatico-técnicos devem ocorrer contextualizado ao jogo, estimulando a
resolucdo de problemas, além disso, também devem ser desenvolvidas competéncias e valores
gue influenciam no comportamento e nas tomadas de decisdes durante o jogo (BETTEGA et al.,
2018).

A formacdo de jogadores/as de futebol em muitos casos ainda é conduzida pelo

empirismo, no entanto, para estimular esta formacéo, € importante basear-se na pedagogia nao
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linear, buscando uma variedade de situacbes (BETTEGA et al.,, 2019). Frente a isso, Scaglia
(2015) alerta para o fato de que os treinadores que possuem uma formacdo e visdo tradicional
acabam fragmentando o todo (jogo) em partes, modificando, muitas vezes, até mesmo o contexto
daquela prética. Ou seja, na maioria das situa¢gfes, quando precisam melhorar algum aspecto do
jogo em sua equipe, acabam isolando todos 0s outros aspectos, esperando que sé assim vai
surgir o efeito esperado.

Porém, no jogo de futebol, os jogadores jogam com os componentes técnico, tatico, fisico
e emocional, de forma integrada, nao havendo possibilidade de separa-los em partes e isolar os
componentes do jogo, visto que todos esses aspectos influenciam e s&o influenciados pelos
mesmos a todo momento (SCAGLIA, 2015).

Com isso, buscamos identificar as epistemologias dos treinadores e a utilizacdo dos
métodos de ensino, relacionando isso com a literatura. Buscamos entender também as
motivagdes pela escolha de determinado método, e se isso se relaciona a individualidade de sua

equipe ou por algum outro fator.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, em que h& uma preocupacdo “com
aspectos da realidade que ndo podem ser gquantificados, centrando-se na compreensao e
explicagdo da dinamica das relacdes sociais” (SILVEIRA; CORDOVA, 2009, p. 32).

Participaram da pesquisa treinadores de futebol com mais de 18 anos, formados em
Educacado Fisica, atuantes como treinadores na iniciacdo esportiva, mais especificamente nas
categorias sub-11, sub-13, sub-15 ou sub-17, participantes de um campeonato de futebol da
regiao.

Para coleta de dados, aplicamos um questionario semiestruturado online buscando obter
dados de caracterizacdo dos sujeitos, composto por questfes abertas e fechadas, construido
pelos autores, a fim de identificar os perfis dos treinadores (idade, formacdo e experiéncias
profissionais). Também aplicamos o questionario epistemoldgico desenvolvido por Silva, Leonardo
e Scaglia (2021), a fim de mapear as bases epistemoldgicas, identificando e problematizando
contradicdes entre as metodologias e as epistemologias dos participantes em suas praticas
pedagdgicas no esporte.

Esse segundo instrumento era composto por 30 afirmag¢des (10 relacionadas a teoria
inatista, 10 relacionadas a teoria empirista e 10 relacionadas a teoria interacionista), possibilitando
identificar o quanto cada treinador concordava com cada teoria. O questiondrio utilizava da Escala
Likert, composto por uma avaliacdo de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente) para
cada afirmacdo. As pontuacbes das afirmacbes relacionadas a cada uma das teorias do
conhecimento foram somadas separadamente. Com isso, 50 (cinquenta) € a pontuagdo maxima
possivel para cada teoria e 10 (dez) a minima, esses valores quando transformados em

porcentagem, equivalem, os 50 pontos a 100% e 10 pontos a 0%. Além disso, os autores
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determinaram sete categorias nas quais as pontuacbes devem ser distribuidas que mostram o
grau de identificacdo dos treinadores com cada uma das teorias do conhecimento, assim
definidas: “convicto positivo” (100%), “fortissimo” (80%-100%), “forte” (60%-80%), “transitorio”
(40%-60%), “fraco” (20%-40%), “fraquissimo” (1%-20%) e “convicto negativo” (0%).

Como analise dos resultados, utilizamos da mesma andlise que os autores do questionario.
Ao final, as pontuagdes relacionadas com cada uma das teorias foram somadas separadamente
uma das outras, desse modo, era possivel que os treinadores alcancassem pontuacfes maximas
ou minimas para cada uma das trés teorias do conhecimento (ou seja, a somatoéria das
porcentagens pode dar mais que 100% para cada treinador). Isso aconteceu por conta de as
pontuacdes relacionadas a uma epistemologia nao interferirem diretamente no aumento ou
diminuicdo das pontuacdes do treinador com questbes relacionadas as outras teorias (SILVA;
LEONARDO; SCAGLIA, 2021).

A pesquisa foi enviada e aprovada pelo comité de ética em pesquisa, apresentando o
seguinte nimero do CAAE: 42742720.6.0000.5404.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A partir dos critérios estabelecidos, trés treinadores (1, 2 e 3) se enquadraram na pesquisa
e participaram respondendo ao questionario de forma online.

O “Treinador 1”, do sexo masculino, é formado entre 16 a 20 anos no curso de educagéo
fisica em uma instituicdo publica, possui uma certificagcdo da Universidade do Futebol, foi também
atleta em nivel internacional por mais de 10 anos. Trabalha com futebol ha mais de 10 anos e
atualmente atua com escolinhas de futebol nas categorias do sub-9 ao sub-19 com ambos os
géneros.

O “Treinador 2”, do sexo masculino, é formado ha mais de 20 anos no curso de educacédo
fisica em uma instituicdo particular, ndo possui nenhuma licenca ou certificacdo na area do
futebol, foi também atleta em nivel estadual por mais de 10 anos. Trabalha com futebol ha mais de
10 anos, atualmente atua em um clube néo federado/licenciado a Federacdo Paulista de Futebol
nas categorias do sub-9 ao sub-15 (exceto sub-13) com ambos os géneros.

O “Treinador 3”, do sexo masculino, € formado ha menos de 5 anos no curso de educacgéo
fisica em uma instituicdo particular, estd cursando a licenca A da ATFA (Associacdo de
Treinadores do Futebol Argentino), foi também atleta em nivel municipal entre 8 a 10 anos.
Trabalha com futebol entre 2 a 3 anos, atualmente atua em um clube federado a Federacao
Paulista de Futebol nas categorias sub-13, sub-15 e sub-17 com a categoria masculina.

A partir do questionario epistemolégico (SILVA; LEONARDO; SCAGLIA, 2021), o
“Treinador 1” apresentou um grau de identificacdo de 34% (“fraco”) com o Inatismo (somou 17
frente ao total de 50), 46% (“transitorio”) com o Empirismo (somou 23 frente ao total de 50) e 92%

(“fortissimo”) em relacdo ao Interacionismo (somou 46 frente ao total de 50).
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Ja o “Treinador 2” apresentou um grau de identificacdo de 58% (“transitério”) com o
Inatismo (somou 29 frente ao total de 50), 62% (“forte”) com o Empirismo (somou 31 frente ao
total de 50) e 76% (“forte”) em relagdo ao Interacionismo (somou 38 frente ao total de 50).

Quanto ao “Treinador 3”, podemos ver um grau de identificacéo de 44% (“transit6rio”) com
o Inatismo (somou 22 frente ao total de 50), 56% (“transitorio”) com o Empirismo (somou 28 frente
ao total de 50) e 80% (“fortissimo”) em relac&o ao Interacionismo (somou 40 frente ao total de 50).

Os trés treinadores que participaram da pesquisa, em graus diferentes, se identificaram
com maiores escores com as afirmacdes relacionadas a teoria do conhecimento interacionista, e
também, os trés menos se identificaram com as afirmacdes relacionadas a teoria do
conhecimento inatista.

Outro ponto a ser destacado foi que os treinadores que apresentaram uma relacao
“fortissima” (entre 80 e 99% de identificacdo) com o interacionismo sdo 0s que tiveram uma
formacgéo mais aprofundada através de capacitacdes ou licengas apos a graduacao.

Ainda, a porcentagem de identificacdo de uma teoria do conhecimento para a outra em
alguns casos teve uma diferenca grande e em outros uma diferenga menor entre elas (variagcao
maior ou menor de escores entre as teorias do conhecimento). Exemplificando isso, o “Treinador
1" se relaciona em 34% com o inatismo, em 46% com o empirismo e em 92% com o
interacionismo, ja o “Treinador 2”, se identifica em 58% com o inatismo, em 62% com o empirismo
e em 76% com o interacionismo, percebemos com isso que alguns treinadores tem uma
aproximacdo com uma das teorias do conhecimento um pouco mais evidente, enquanto outros, a
diferenca de uma teoria para as outras ndo € tdo grande assim, o que nos possibilita pensar que

essas pessoas estdao mais “misturadas” com as teorias do conhecimento.

CONCLUSOES:

As teorias do conhecimento inatista, empirista e interacionista aparecem em maior ou
menor proporgao entre os treinadores. Essas diferengas obtidas nos resultados de um treinador
para os outros eram esperadas, visto que a aproximacao ou o distanciamento com determinadas
teorias do conhecimento pode estar atrelada as experiéncias dos treinadores ao longo de suas
vidas, seja enquanto atleta ou aluno, além da sua formacgé&o e influéncias sofridas por pessoas ou
até mesmo pela sociedade no meio deste processo de se tornar treinador. Isso acontece por
conta da aprendizagem, que é um processo social, ocorrer nas vivéncias nas quais passamos ao
longo de nossa vida, podendo acontecer de diferentes maneiras, modificando cada um de uma
forma e influenciando no adquirir conhecimento, instrucbes e acarretando em maiores
experiéncias (TOZETTO; GALATTI; MILISTEDT, 2018). Ou seja, todas as pessoas estdo em
constante mudanca do dia que nascem até o dia que morrem.

Visto que cada uma dessas teorias do conhecimento apresentam conceitos, valores e
principios diferentes, cada uma delas acabam se relacionando em maior ou menor grau com

determinados métodos de ensino. A partir disso, identificar a epistemologia do treinador pode nos
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aproximar a também identificar o0 método de ensino dos esportes que cada um deles mais se
relaciona e utiliza em suas praticas. Portanto, para entendermos os métodos de ensino que 0s
treinadores utilizam em suas préticas é necessério dar continuidade a presente investigacao, a fim
de identificar de forma mais aprofundada quais podem ser as crencas dessas pessoas, acerca de
esporte e aprendizagem.
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