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INTRODUGAO:

A ansiedade tem alta prevaléncia entre os brasileiros, e estudos recentes mostram seu aumento
em consequéncia da atual situacdo pandémica em que o Brasil se encontra. Em niveis elevados,
a ansiedade pode se tornar incapacitante, tendo grande interferéncia na qualidade de vida das
pessoas. A medicina integrativa tem por objetivo tratar dos aspetos biolégicos, psicoldgicos,
sociais e espirituais da salude e da doenca. A auriculoterapia € uma técnica milenar que trata
disfuncbes e promove analgesia por meio de estimulos em pontos reflexos localizados na
auricula, sendo utilizada como uma alternativa para controle de ansiedade que nao surte efeitos
colaterais e riscos de dependéncia como de ansioliticos.

METODOLOGIA:

Seréo selecionados 58 voluntérios entre 18-40 anos. A partir da escala de classificacdo VAS, que
varia de 0 (sem ansiedade) a 10 (ansiedade maxima), o nivel de ansiedade a ser expresso pelo
voluntario devera ser 2 4, e a partir do IDATE, que classifica a ansiedade em baixa, média e alta,
serdo selecionadas pontuacdes médias e alltas. Os voluntérios serdo submetidos a uma sessao
de auriculoterapia com retorno de quatro dias para retirada das sementes e sera feita uma
medicdo dos padrbes energéticos utilizando o Ryodoraku, que identifica desequilibrios energéticos
nos meridianos, antes e apds a colocagdo das sementes e e no retorno. Os voluntérios serdo
divididos em dois grupos:

Grupo Auriculoterapia Real: Os voluntarios receberdo auriculoterapia em pontos com valores
terapéuticos para controle da ansiedade, seguindo o protocolo de auriculoterapia para ansiedade
da Dr. Huang. Sera realizada 1 sesséo de auriculoterapia com retorno de 4 dias, para retirada das
sementes e coleta de novas medidas. Os seguintes pontos serdo utilizados:

Shenmen, Occipital e Subcortex: Através desses trés pontos, a funcao do cortex cerebral é
regulada, promovendo facilitagdo do sono.

Figado: Através desse ponto, elimina-se estagnagfes do Qi, evitando sintomas como irritabilidade,
insbnia e depressao, além de reestabelecer a fungéo hepatica.

Coracéo: O estimulo do ponto coracdo tem funcdo de acalmar a mente, tranquilizar o espirito e
reestabelecer o equilibrio entre Yin e Yang. Quando hé deficiéncia de Yang no coragdo, sintomas
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como insbénia, perda de memoria, debilidade corporal e perda de forgca aparecem. A deficiéncia de
Yin, é caracterizada pela superexcitacédo do sistema simpatico, surgindo sintomas como
palpitacédo, hiperidrose e irritabilidade.

Ansiedade: O ponto ansiedade tem como func¢éo tranquilizar a mente. Trata sintomas gerados
pela ansiedade, como a agitacdo mental, falta de &nimo, insénia e inquietude.

Felicidade: O ponto felicidade tem como funcéo tratar patologias relacionadas a tristeza e
depressao, amenizando sintomas como cansago, esgotamento fisico e alteragdes de humor.

Grupo Auriculoterapia Placebo: Os voluntarios receberdo auriculoterapia em pontos da linha

lombar (sem valor terapéutico para ansiedade). Sera realizada 1 sessao de auriculoterapia com
retorno de 4 dias para retirada das sementes e coleta de novas medidas

Grupo A (intervengao) Grupo B (placebo)
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Figural. Mapa auricular com os pontos de intervencao (Grupo A) e placebo (Grupo B).

VAS

A mensuracao da ansiedade relatada pelo paciente serd realizada utilizando a Visual Analogue
Scale (VAS), a qual é representada por uma linha continua horizontal de 10 cm de
comprimento, sendo cada extremo da escala relacionado a intensidade de ansiedade. O
voluntario respondera a seguinte pergunta: “Neste momento como vocé classifica sua
ansiedade, sendo 0 sem ansiedade e 10 a ansiedade maxima?”. Para interpretacdo dos
resultados, alem de avaliacdo numérica (analise absoluta e relativa), a escala pode sera
dividida de acordo com a intensidade da ansiedade relatada: sem ansiedade: VAS = 0;
ansiedade leve: VAS = superior a 0 até 3,9; ansiedade moderada: igual ou superior a 4 até
7,9; ansiedade intensa: igual ou superior a 8.
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Figura2. Escala VAS.
Questionario para ansiedade — IDATE

O IDATE foi desenvolvido por Spielberger e colaboradores (1970) e foi traduzido e adaptado para
o Brasil por Spielberger, Biaggio e Natalicio (1979). O instrumento € uma escala de
autopercepcgao que depende da reflexdo consciente do individuo no processo da avaliagdo
do seu estado de ansiedade e de caracteristicas de sua personalidade. Spielberger
separou a avaliacdo da ansiedade em ansiedade-traco (AT) e ansiedade-estado (AE). A
AT é atribuida a um estado de ansiedade persistente e duradoura podendo estar
associada a personalidade do individuo e ndo apenas & uma situacao especifica, sendo
invariavel diante dassituacdes vivenciadas por ele. Ja o AE se refere a uma condigao de
ansiedade temporéria, geralmente relacionada a uma situacéo especifica ou a fase de vida
em que se encontra o individuo. Cada escala consiste em um questionario com 20
afirmacdes que requerem gue 0s sujeitos descrevam como geralmente se sentem em um
determinado momento. Para cada afirmacao, o paciente devera assinalar uma das quatro
alternativas, indicando como se sente naquele momento (Absolutamente ndo; Um pouco;
Bastante; Muitissimo). A avaliacdo é medida com valores que variam de 20 a 80 pontos.
Ao final da avaliagéo os individuos séo classificados como: baixo nivel de ansiedade (entre
20 e 30 pontos), médio nivel de ansiedade (entre 31 e 49 pontos) e alto nivel de ansiedade
(acima de 50 pontos).
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Figura3. Questionario IDATE.
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Ryodoraku

O método Ryodoraku consiste na medicao da energia circulante do individuo utilizando pontos de
acupuntura definidos por Nakatani (1977), o qual organizou os pontos eletropenetraveis em
“ryodorakus”, que sdo rotas condutoras de eletricidade, bastante similar ao dos meridianos (Pérez,
2013). Além disso, Nakatani definiu os 24 Pontos Ryoduraku Representativos de Medicao
(PRRM), doze de cada lado do corpo, baseando-se na presenca dos 12 meridianos de acupuntura
bilaterais que representam o nivel de energia nos respectivos meridianos. Os valores dos PRRM
podem ser representados em um Gréfico Bioenergético ou Grafico Ryodoraku (Pérez, 2013). Sao
24 pontos de medicdo referentes aos respectivos meridianos, 12 localizados nos punhos das
maos direita e esquerda (P9, PC7, C7, ID5, TA4 e IG5) e 12 localizados nos pés direito e
esquerdo (BP3, F3, R3, Bx64, VB40, E42) (Focks, 2008; Perez, 2013). Segundo a teoria de
Ryodoraku, individuos com a energia bem equilibrada formariam uma linha através do gréfico,
idealmente 50 mA, com uma faixa de tolerancia entre 40 e 60 mA. Valores acima ou abaixo deste
intervalo indicam um grau de excesso (plenitude) ou deficiéncia (vazio) de Qi, respectivamente
(Pérez, 2013). Além disso, é possivel analisar ainda a ocorréncia de lateralidade, a qual se
caracteriza por niveis de energia muito diferentes entre o lado esquerdo e direito do meridiano.
Para ambos grupos sera medida o nivel de energia circulante em cada um dos 24 meridianos dos
voluntarios, antes e apoés as intervencdes, com finalidade de comparacao intra e entre grupos.

Balance P pC C 10 1A 16 BP F R B vBe E Balance

Gréficol. Gréfico ryodoraku

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o grupo de estudo com terapia auricular apresente diminuicdo de sua VAS e
equilibrio nas medidas energéticas, especialmente nos meridianos relacionados a ansiedade
(coracao e pericardio).
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