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INTRODUGAO

A doenca causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) foi declarada como pandemia global
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) em marco de 2020. Esfor¢cos da comunidade cientifica
internacional tém incrementado as evidéncias quanto a doenca e seu impacto na populacao.

Medidas preventivas como distanciamento social ou quarentena, lavagem das maos e/ou uso
de &lcool gel e uso de méascaras foram implementadas a fim de conter o avango da doenca. Todas
essas medidas visaram ndo somente diminuir a circulagdo do virus, mas proteger as populagdes
mais vulneraveis como idosos e pessoas com doengas crénicas como hipertensao arterial, doencas
respiratorias cronicas e diabetes mellitus, entre outras.

O distanciamento social ou quarentena levaram a mudancgas significativas no estilo de vida,
com potenciais repercussoées clinicas e comportamentais em pacientes com diabetes mellitus (DM).
As provaveis repercussfes destas medidas na atividade fisica, padrédo alimentar, obtengcéo de
medicamentos para o controle glicémico, dificuldade no acesso e interacdo com profissionais de
saude, alterac6es na saude mental, podem descompensar o controle glicémico, aumentar as
complicagdes relacionadas ao diabetes, além de constituir risco maior de complicagbes pelo
COVID-19%.

O DM ocupa posicdo de destaque na sobrecarga dos sistemas de saude. Com aumento
expressivo anual, estima-se 578 milhdes de adultos com diabetes em 2030 e 700 milhdes em 20452,
Nesse sentido, faz-se necessario explorar as mudancas de comportamento relacionados a DM
durante a pandemia do COVID-19, obtendo subsidios que possibilitem propostas de intervencées

junto a essa populacao.

XXIX Congresso de Iniciacdo Cientifica da UNICAMP — 2021 1



OBJETIVO

Esta revisdo rapida tem como objetivo examinar a literatura a respeito do conhecimento
produzido sobre as mudancas de comportamento relacionadas a diabetes mellitus ocorridas
durante a pandemia da COVID-19 em pessoas com DM tipos 1 e 2 e pré-diabetes.

METODOS

Protocolo de revisao rapida elaborado de acordo com Rapid Review Guide for Health Policy
and Systems da Organizacdo Mundial de Saude® que sera relatado de acordo com Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols - PRISMA-P%.

O estudo pretende responder a seguinte pergunta de pesquisa: “Qual o conhecimento
produzido sobre as mudancas de comportamentos relacionadas a diabetes em pessoas com DM
tipos 1 e 2 e pré-diabetes, no contexto da pandemia da COVID-19?”

Para a construcdo da questdo, o mnemonico PCC foi considerado: P (populacdo)= pessoas
com DM tipos 1 e 2 e pré-diabetes; C (conceito)= mudanc¢as de comportamento relacionadas a DM;
C (contexto)= durante a pandemia da COVID-19.

Estratégia de busca e critérios de elegibilidade
Foram incluidas as seguintes bases de dados Web of Science, PubMed, SCOPUS, CINAHL
- The Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Embase, Psycinfo e BVS/Bireme.
A estratégia de busca foi elaborada pela bibliotecaria, com a participagdo da equipe da
revisao, utilizando-se os descritores DeCS e MeSH, em portugués, inglés e espanhol, considerando-
se 0S conceitos/construtos chaves para esta revisao: (Adult OR "Middle Aged" OR Aged OR "Aged,
80 and over") AND ("Diabetes Mellitus, Type 1" OR "Diabetes Mellitus, Type 2" OR "Prediabetic
State" OR "impaired glucose tolerance") AND (Behavior OR "Health Behavior" OR "Life Style") AND
(("Coronavirus Infections" OR "COVID-19") AND Pandemics. A estratégia de busca utilizada na
base PubMed seré& futuramente disponibilizada em anexo, conforme recomenda¢des do PRISMA-
P4. Para gerenciar as referéncias seréa utilizado o software Rayyan QCRI online.
Critérios de elegibilidade

Serdo incluidos nesta revisdo rapida:

- estudos publicados entre dezembro/2019 e agosto/2022, nos idiomas inglés, espanhol,
portugués e francés;

- estudos primarios que abordem o relato de mudancas de comportamentos relacionadas a
diabetes, em adultos, com idade superior a 18 anos, com DM tipo 1, 2 e pré diabetes, durante a
pandemia da COVID-19. Serdo considerados os comportamentos preconizados pela métrica do Life
Simple Seven®.

Seréo excluidos desta reviséo:

- estudos de revisdo sistematica, livros e capitulos de livros, resumos e resenhas relatadas em

congressos, dissertacdes e teses e demais literatura cinza.
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Selecdo dos artigos

Os artigos selecionados nas bases de dados supramencionadas foram transferidos para o
gerenciador de referéncias com vista a exclusdo das duplicatas. Os titulos e resumos dos artigos
selecionados foram revisados por dois revisores independentes; 0 primeiro revisor serd um
estudante do Curso de Graduacao em Enfermagem (NMR) e o0 segundo revisor sera uma mestranda
em enfermagem (LTP). As discordancias seréo avaliadas por terceiro revisor (CRSA), pesquisador
com experiéncia em pesquisa e na teméatica do estudo.

Os artigos selecionados para potencial inclusdo de acordo com os critérios de elegibilidade
terdo o texto completo resgatado para leitura na integra pelos mesmos revisores da primeira etapa,
de forma independente. As discordancias seréo avaliadas pelo terceiro revisor.

Extracdo dos dados

Os dados serao extraidos por meio de um formulario padronizado, conforme recomendado
pelo Prisma-P. As seguintes variaveis serdo extraidas, podendo ser ampliadas a depender do
surgimento de outras de interesse para o estudo: informa¢Bes demograficas, métodos, objetivos,
comportamentos, resultados de exames laboratoriais relacionados ao DM2, como glicemia de jejum
e hemoglobina glicada, medicamentos em uso e descobertas relevantes.

Compilacéo e sintese
Os dados extraidos serdo compilados e sumarizados narrativamente e apresentados em

guadros sinteses e tabelas.

RESULTADOS

Resultados antecipados

A busca da literatura realizada em agosto de 2021 resultou em 456 publicacbes. Um total de
162 artigos foram excluidos por duplicidade, totalizando, 294 artigos potencialmente elegiveis para
inclusdo nesta revisao. Apos a revisdo independente dos titulos e resumos por um par de revisores
foram excluidos 197 artigos que ndo atenderam aos critérios de elegibilidade estabelecidos para
esta revisdo. Um total de 97 artigos com texto completo serdo revisados por dois revisores

independentes, de acordo com os critérios de elegibilidade da revisao.

DISCUSSAO

Esta revisdo fornecera uma avaliagdo das mudancas de comportamento relacionadas a DM
ocorridas durante a pandemia da COVID-19 em pessoas com DM tipos 1 e 2 e pré-diabetes. Assim,
com base nessa avaliacdo, espera-se fornecer informacdes Uteis para subsidiar tomadas de

decisodes.
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As revis@es rapidas sao uma abordagem (util para fornecer evidéncias relevantes em situacdes
gue demandem agilidade, como em cenarios de emergéncia de salde publica em que os
governantes sdo pressionados para uma resposta rapida®.

As mudancas de comportamentos relacionados a DM durante o periodo pandémico
caracterizam-se como uma situacdo que deve ser avaliada rapidamente, considerando as
consequéncias no periodo subsequente a pandemia, sendo importante levantar o maior nimero de
dados possiveis para subsidiar propostas de intervencdes focalizadas nas demandas desta
populacgéo, otimizando tempo, recursos e esforcos.

Os protocolos de estudos de revisdo sao recomendados, uma vez que detalham o escopo da
revisdo, incluindo as questfes de pesquisa, a trajetéria e as abordagens que serdo empregadas
para conduzir a revisdo® Nas revisdes rapidas, embora ajustes metodoldgicos sejam preconizados
para agilizar sua realizacao, o rigor na realizacdo de suas etapas deve ser assegurado, 0 que pode
ser otimizado pela elaboracéo e divulgacéo de protocolos de revistes.

Em sintese, este protocolo fornece informa¢fes detalhadas para o planejamento de uma
revisdo rapida, etapa importante na coleta de dados fidedignos sem desvios ou perdas, com a
finalidade de assegurar a qualidade dos dados sintetizados.

CONCLUSAO

Espera-se que a revisao rapida forneca uma sintese do conhecimento sobre as mudancas
de comportamentos das pessoas com DM tipos 1 e 2 e pré-diabético com vistas a tomada de acao
para enfrentamento das repercussdes de comportamento insalubres adotados em periodo

pandémico.
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