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INTRODUCAQO

A populagdo TTT’s caracteriza-se como os individuos e/ou usuarios que
identificam-se como transexuais, transgéneros e /ou travestis. Esse grupo € pertencente a
esfera LGBTQ+, e apresentam-se socialmente como contrarios ao padrao heteronormativo

vigente (homem e mulher).

A Politica Nacional de Saude Integral LGBT deveria garantir o acesso aos servigos de
satde visando um acolhimento humanizado que elimine/diminua o preconceito institucional e
a desigualdade, junto a consolidacdo dos principios do SUS: integralidade, igualdade e
equidade. Entretanto, a maioria dessa populacdo relata que o atendimento recebido ¢ pautado
em algo ainda patologico, que a identidade género e a orientagdo sexual ¢ vista como uma
“ameaca” a natureza humana, por estar contrario ao corpo dimorfico e materializado antes do

nascimento.

Nota-se que desde a formagdo académica t€ém-se o déficit da ndo abordagem na grade
curricular sobre essa populagdo negligenciada, o que dificulta a constru¢ao de um profissional
que possa desenvolver e discutir os aspectos sociais e culturais atrelados aos determinantes
sociais que circundam esta comunidade, como também de estabelecer um vinculo e uma

comunicac¢do que escutem e atendam as demandas e necessidades de satide desse grupo™®.



Observa-se que desde a qualificagdo até a requalificagdo do estudante ao profissional
de satde, todo conhecimento construido ainda ¢ dado por um ensino conservador e
centralizado na fisiopatologia. Diferente do que ¢ proposto, que deve ser uma formacao

holistica centrada no ser humano e suas necessidades*®.

A consolidacdo do Processo Transexualizador (PrTr) deve considerar a qualificacao
dos profissionais de saude para promover a saide desses individuos. Desse modo, as equipes
de saude respaldadas pelos protocolos existentes poderdo gerenciar e conduzir os centros de
referéncia e outros servigos de saude de forma organizada, universal e igualitaria, acolhendo

de forma correta os individuos/usudrios que os procurarem.

Diante desses fatores, esta pesquisa visa compreender e avaliar o conhecimento dos
estudantes e profissionais da area da saude, com a finalidade de promover aprendizado para a
construgdo de futuros profissionais, capazes de lidar com a diversidade e pluralidades, discutir
questdoes de género/sexualidade, englobar/respeitar as variagdes entre os individuos e
transformando o cuidado para ser realmente humanista e holistico, ndo s6 sobre os
atendimentos associados a servigos especializados como de rotina para a atengdo as

necessidades de saude dessa populagdo.

Os objetivos do estudo foram: avaliar o conhecimento de estudantes e profissionais da
area da saude sobre o Processo Transexualizador, implementar e avaliar um curso de curta
duracdo sobre o Processo Transexualizador, visando garantir o acesso de qualidade e
humanizado a assisténcia, reconhecendo as necessidades de saude especificas da populagao

TTT's.

MATERIAIS E METODO

Este projeto de iniciacdo cientifica originou-se de pesquisas anteriormente
desenvolvidas sobre a vivéncia da populacido TTT’'S sobre Processo Transexualizador.
Trata-se, portanto, de uma continuidade de estudo no mesmo tema, agora com foco nos

profissionais de saude e sua formagdo para atuarem com as especificidades desta populagao.

A pesquisa consistiu-se através de uma intervencao, na qual foi realizada em duas
etapas: na primeira etapa, foi desenvolvido um Questionario através de um Formulario
Google Forms, que foi submetido a um pré-teste para adequagdo de linguagem, que contou
com de duas pessoas com experi€ncia profissional na assisténcia a populacao trans e travesti,

publicacdes e pesquisas sobre o tema ou conhecimento sobre o Processo Transexualizador, e



duas pessoas sem experiéncia profissional no tema. Apds o pré-teste, o questiondrio ficou

estruturado em 10 questdes de multipla escolha relacionadas ao tema.

Para a segunda etapa, que foi caracterizado como a intervencao em si, foi realizado um
curso online da modalidade Workshop voltado para estudantes e profissionais da satide, com a
duragdo de 3h30 horas divididas em 2 dias, e que contou com a participagao de colaboradores
experts no tema - Processo Transexualizador. O curso abordou os mesmos contetidos a serem
investigados no questiondrio, que visavam saber a: transexualidade, travestilidade, politicas

publicas para a populacao Trans e Travesti e o Processo Transexualizador.

No momento da inscri¢do no evento, os inscritos foram convidados a participar da
pesquisa, acessando um formulario no Google forms, no qual constava o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido e o questionario pré-evento.

Apo6s o evento, no final do segundo dia, foi enviado via email aos participantes da

pesquisa, 0 mesmo questionario para novamente ser respondido.

Os dados do questionario foram inseridos em planilhas de Excel e analisados

estatisticamente, por meio de medidas de frequéncia e porcentagens.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual

de Campinas, parecer n° 4.793.221.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O curso online na modalidade Workshop foi transmitido via YouTube da Faculdade de
Enfermagem da Unicamp, sendo as inscri¢oes realizadas através do gerenciador de eventos da
Faculdade de Ciéncias Médicas, No momento da inscrigdo, os participantes foram convidados

a participar da pesquisa.

O evento foi intitulado de Workshop "Satde da populagdo trans: O papel do
profissional de satde", programado para dois dias 26 ¢ 27 de agosto de 2021, a noite, com
duracdo total de 3h30. Convém destacar, que devido a agenda da faculdade e de palestrantes,

o evento a principio planejado para julho, foi adiado para agosto.

Para o evento, se inscreveram 65 pessoas, destas 52 responderam o questiondrio

pré-evento, entre profissionais e estudantes da area da saude.

No primeiro dia, realizou-se em duas horas, a “Mesa redonda: Atencdo a saude a

populagdo trans: entre o ideal e o real”, com a participagdo de trés palestrantes, experts no



tema. No YouTube, o evento teve 203 visualizagdes. No registro da presenga para os inscritos,

foram 43 presentes.

No segundo dia, ocorreu em 1h30, a “Roda de Conversa: Acesso a Saude da
populagdo trans”, com a participagdo de dois palestrantes, também experts no tema. No
YouTube, foram 107 visualizagdes. No registro da presenga para os inscritos, foram 33

presentes.

Apos a finalizagdo do evento, na mesma noite, foi enviado o questionario novamente

para ser respondido pelos participantes da pesquisa. Retornaram 26 respostas.

Sobre os participantes da pesquisa, estavam na faixa etdria entre 15 a 60 anos. Na
escolaridade predominou o ensino superior incompleto (48%), seguido por ensino superior

completo (34%). A maioria era de estudantes de Graduagdo de Enfermagem.

Ao compararmos as respostas do questionario antes e apds o evento, nota-se que os
participantes se apropriaram de conceitos e pontos chaves do Processo Transexualizador.
Destaca-se a apropriagdo das idades definidas pela resolugdo do CFM no. 2265/2019® e pela
Politica Nacional LGBT do Ministério da Satide "; os profissionais de saude que podem atuar
nas equipes especializadas de atengdo as pessoas trans e travestis; ou mesmo, as praticas que
poderdo ser desenvolvidas, para além da hormonioterapia ou das cirurgias de afirmagao de

género.

O evento foi bem avaliado pelos participantes, que enfatizaram a relevancia e a
importancia de espacos de discussdo, escuta, acolhimento e cuidado para a populacao trans e

travesti.

Portanto, esta estratégia ¢ viavel para contribuir para a melhora no acesso a atengado a
saude da populagdo trans, contribuindo para a formacdo e a capacitacdo nas institui¢des,
académicas e de saude. Infelizmente, pouco ¢ abordado sobre o tema e¢ as demandas da
populagdo trans e travestis, predominando ainda o sistema cisnormativo e a binaridade dos
corpos, ou seja, a existéncia de apenas o masculino e feminino na identidade de género, e do
sexo biodlogico dado ao nascimento através das caracteristiscas anatofisioldgicas vistas

naquele momento, o que impede e viola aquilo que existe e flui entre os dois géneros.

CONCLUSOES



Podemos concluir que a estratégia de evento online corrobora para a ampliacdo e

divulgacdo de temas negligenciados nos cursos da area da saude, seja no nivel técnico ou nas

graduacdes, ou mesmo nas instituicdes de saude. O conhecimento de estudantes e

profissionais de saude sobre as necessidades de satde da populagdo trans e travestis,

possibilita a garantia ao acesso a assisténcia, com qualidade e humanizada, reconhecendo as

vulnerabilidades dessa populagao.
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