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INTRODUGAO

Constantemente, as disciplinas universitarias, sejam elas praticas ou tedricas,
buscam novos recursos e ferramentas, nao apenas para fins informativos, mas também para
formativos. Isso ocorre paralelamente a produgao de conhecimento e ao melhor aprendizado
dos alunos de graduagdo, particularmente no ensino médico, de modo a priorizar o
bem-estar emocional e a formacao de qualidade. Desde 2016, as disciplinas de Histologia
ao curso de medicina, utilizam-se de tecnologias digitais como video aulas, microscopio
virtual, gamificagao, associados ao conteudo teérico e ao tradicional ensino de habilidades
ao microscépio de luz com laminas histologicas, em busca de uma aprendizagem
significativa, capaz de cumprir com seus objetivos uniformemente, por diferentes meios, a
todos os alunos.

A emergéncia da COVID-19 intensificou a necessidade e a relevancia de
metodologias de ensino compativeis ao isolamento social, unificando esforgcos para catalisar
transformacdes necessarias a continuidade das atividades de ensino remoto digital e, de
certa forma, fomentou a revisdo dos objetivos de aprendizagem e o método de ensino das

disciplinas, principalmente as que possuem conteudo pratico.
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Durante a pandemia, as disciplinas de Histologia oferecidas aos alunos do curso de
graduacao de medicina, foram ministradas no modelo de sala de aula invertida. Para tal,
adotou-se um roteiro de aula - um unico arquivo referéncia com foco na aprendizagem e na
utilizacao de diversos processos avaliativos, estruturado em texto introdutério motivacional e
perguntas para estudo; videoaulas tedricas assincronas de curta duragao; recomendacao de
referéncias bibliograficas em capitulos de livro e de e-book. Além disso, houve
recomendacdo para o estudo de laminas histolégicas em microscopio virtual; artigos e casos
clinicos construidos pelos monitores da disciplina para integracdo basico-clinica; forum de

perguntas e respostas; avaliacoes formativa e somativa e aulas sincronas com Kahoot!.

OBJETIVO

Avaliar a percepgao estudantil sobre o conteido do roteiro de estudo de Histologia
disponibilizado no ensino remoto digital e o desempenho cognitivo estudantil, a fim de
validar e de identificar a preferéncia quanto ao conteldo do roteiro em estudantes do 1° ano

do curso de medicina em 2020 e o desempenho cognitivo desses alunos nessa metodoogia.

METODOS

A percepcgao dos estudantes foi avaliada ao término da disciplina, por meio de um
instrumento de percepcédo validado, contendo asser¢gbes em escala tipo Likert com cinco
itens e area para opinides. Os itens foram: 1- nada importante, 2- pouco importante, 3-
indiferente, 4- moderadamente importante e 5- muito importante. Além disso, odesempenho
cognitivo foi aferido durante algumas aulas, por meio do ganho normalizado da sala (<g>),
em pré e pos testes. Os dados obtidos foram analisados por estatistica descritiva e pelo
teste de Wilcoxon. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
31783220.9.0000.5404) e a participagédo dos estudantes foi voluntaria (90 respondentes de
120 estudantes).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa indicou a importancia de cada componente do roteiro de aula (Figura 1)
para os estudantes, como o texto introdutério, as videoaulas, as referéncias bibliograficas, o
microscopio virtual, a integragao basico-clinica, o forum de perguntas e respostas (Figura 2)
e as avaliacoes formativas e somativas (Figura 3).

Quanto as avaliagbes propostas, 91,1% dos estudantes consideraram-nas
adequadas ao ensino remoto digital. Quanto a percepgdo do aprendizado, 95,5% dos

estudantes indicaram ter aprendido durante as avaliagdes.
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https://www.histologia.com.br/

Figura 1. Exemplificacdo de um Roteiro de Estudo uniformizado na

disciplina de Histologia. Note a arte empregada no roteiro 5 do modulo
‘Aparelho Locomotor’ da disciplina BS123 do 1°S 2020.
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Figura 3. Exemplo de Formulario para
as atividades de avaliagdo formativa. No
caso, presente no roteiro 5 do médulo
‘Aparelho Locomotor’, da disciplina
BS123 do 1°S 2020.

Dentre os comentarios dos estudantes, destacou-se: “O roteiro disponibilizado é
otimo, excelente mesmo. Completo, introduz o tema e deixa uma curiosidade para seguir em

frente”.

Em consonéncia asmelhores praticas de ensino-aprendizagem, o ensino colaborativo
foi estimulado nas avaliagbes em grupo. Na percepcao de 87,78% dos estudantes da

pesquisa, o ensino remoto favoreceu um comportamento colaborativo (Figura 4).
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O ensino remoto digital favorece o ensino colaborativo em
avaligbes em grupo
Figura 4. Representagdo gréfica da
percepgdo do esnino colaborativo no ensino
37.78%

remoto digital. E notério como a maioria dos

. 50.00% estudantes percebeu que as avaliagbes em
grupo favorecem o ensino colaborativo

3,33%
2,22%

durante o ensino remoto digital.

u Discordo completamente = Discordo = Indiferente Concorde = Concordo completamente

Além das percepgdes quanto a autonomia e a organizagao dos estudos, foi analisado
ainda o desempenho cognitivo em algumas aulas de histologia, as quais apresentaram
melhoria no score nos poés-testes (Figura 5). O ganho relativo entre o pré e o pos-teste
variou, a depender da aula, de 27,9% - Sistema Digestorio Ill - a 63,9% - Sistema Urinario
(Figura 6). Ao comparar o ganho <g> apresentado pelos estudantes, observa-se baixo (g <
0,3) em uma aula, médio (0,3<g<0,7)emduas e

Scores Pré e Pés Teste

alto (g > 0,7) em trés (Figura 7). 6
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Figura 6. Ganho relativo (%) entre o pré e o pos-teste
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Figura 7. Representagdo grafica do ganho <g> Sistema Urinério
apresentado pelos estudantes participantes Sistema Digestario | EE—
nos diversos componentes  curriculares Sistema Digestdrio |
analisados. O desempenho cognitivo é dado sstema Digestério |

pelo ganho normalizado da sala <g>.
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Para superar o desafio do ensino de uma habilidade cinestésica e as barreiras de
comunicagao estudante-professor, tornou-se necessario atuar, tendo como paradmetro a
complexidade do conteudo, proporcionando oportunidades aos estudantes de praticar sua
aprendizagem em atividades sincrona e assincrona e em avaliagdes formativas e somativas;
bem como fornecer espagos ou plataformas para encontros sincronos com o professor,

fortalecendo o senso de pertencimento a sala e a participagdo na aula do professor.

CONCLUSOES
O ensino remoto digital de Histologia mostrou-se uma realidade possivel e exitosa,
mas € necessario o acompanhamento das habilidades desenvolvidas, ao longo da formagao

médica, a partir dessa experiéncia inovadora.
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