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1. INTRODUCAO:

As midias sociais estdo ocupando um espaco cada vez maior na vida das pessoas, sdo capazes
de influenciar os modos de agir e de pensar, 0s comportamentos humanos e em tantos outros aspectos
nas relacdes interpessoais. O avanco da internet e das novas tecnologias permitiram que surgisse uma
nova forma de comunicagéo, isto €, a comunicacao por redes, a qual tem um grande poder de difuséo,
velocidade de circulagdo e alta capacidade de influéncia. (FARIAS; CRESTANI, 2017).

A sociedade vive um momento em que as pessoas sao guiadas pela transmissao de informacdes
em tempo real. Em virtude disso, o Instagram foi uma plataforma que se destacou nos ultimos anos. Na
area da saude, o uso efetivo de smartphones revolucionou a comunicacao dos profissionais da saude e
seus pacientes. Esse engajamento propiciado pelas novas redes € capaz de ampliar o conhecimento
sobre a saude, tornando o cidadao mais consciente da sua saude e da sociedade na qual esta inserido
(PINTO, 2019).

O Instagram foi criado em 2010 e passou por varias atualizacGes até chegar na versao atual. Os
usuéarios podem postar fotos e videos, interagir com publicacdes de outras pessoas com comentarios,
compartilhamentos e curtidas. Além disso, a ferramenta Insights permite analisar o desempenho das
postagens por meio de relatérios e, a partir desses resultados, pode-se nortear as proximas publicacbes
(PINTO, 2019).

Por outro lado, alguns usuarios disseminam conteldos de publicidade negativa, como a
promocao do uso de tabaco e alcool e 0 consumo de alimentos pouco saudaveis e de alto teor caldrico,
bem como contetdos de autolesdo e pornografia (BOULOS et. al, 2016). Além disso, os chamados
influenciadores digitais (individuos que influenciam um nimero grande de seus pares) formam padrées
de orientacdo, com conteldo direcionado a populacao jovem, sem embasamento cientifico (PILGRIM;
BOHNET-JOSCHKO, 2019).

O uso de redes sociais e seu impacto apresentam-se como um fenémeno relativamente recente

e tem sido alvo de estudos de diversas areas do conhecimento em busca da compreensdo de sua
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influéncia nas diferentes populagbes. O presente estudo tem carater preventivo e intervencionista, por
meio de um Instagram Educativo, orientando os seguidores com informaces baseadas em evidéncias
cientificas. Ademais objetiva avaliar se houve mudanca de comportamento e ganho de conhecimento

nos seguidores adeptos a pesquisa.

2. METODOLOGIA:

2.1. Desenho do Estudo
Este é um estudo experimental e longitudinal, cujos dados foram obtidos por preenchimento de
guestionarios virtuais antes e apés a intervencado. Foi criado um Instagram Educativo como meio de

intervencdo (link de acesso: https://www.instagram.com/jovensideias/), no qual foram feitas publicacbes

didaticas visando alcancar a promocdo de salde, a mudanca de comportamentos e a melhoria de
habitos de vida nos adultos jovens a fim de prevenir doencas cronicas prevalentes na populacéo
brasileira, como hipertensdo arterial, obesidade e diabetes mellitus. Bem como, prevenir 0s
comportamentos de risco associados a doencgas cronicas, como o0 uso de SPA, comportamento sexual
de risco e pensamentos suicidas.

Assim, a populagéo alvo do estudo foi adultos jovens, com 18 anos ou mais. No entanto, as
publica¢@es ficaram disponiveis ao publico independe da idade, desaconselhando o consumo de alcool
e drogas, de modo que menores de idade quando expostos as informagdes também se beneficiaram
delas. As publicacBes foram produzidas pelas alunas de iniciagéo cientifica e revisados pela orientadora,
utilizando o aplicativo Canva, que é um editor de imagens para a producdo de conteudo para redes

sociais, disponivel na forma gratuita.
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Figura 1. Imagens do Instagram Educativo e suas publicacdes didaticas

2.2. Instrumentos para avaliacdo

Foram criados 2 questionarios para atender as especificidades da pesquisa. A aplicacdo dos
guestionarios foi online pelo Formularios Google, que incluiu: convite a pesquisa, e-mail e dados
sociodemogréficos dos participantes, confirmacao que possuia 18 anos ou mais, TCLE, concordancia

em participar da pesquisa e questionarios. O questionario 1 foi reaplicado ap6s 6 meses para verificar
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mudancas de habitos e aquisicdo de conhecimento em salde pelos jovens que acompanharam o
Instagram Educativo, juntamente com o questionario 2, com questdes de opinido e avaliacdo da
interacao dos participantes em relacdo a pagina.

2.3. Calculo amostral

Inicialmente o tamanho amostral foi calculado pelo desfecho e ndo pela frequéncia de acesso a
pagina (intervencédo); comparando a resposta do questionario inicial e final apds 6 meses, baseado em
estudos anteriores de intervencdo em habitos saudaveis na populacéo brasileira, foi considerado uma
melhora de pelo menos 33% dos hébitos saudaveis em um grupo de usuarios comparado com o outro
grupo sem melhora ou melhora de até 10%, um a (Erro tipo 1) de 0.05 e B 0,2 (poder de 80%). Com base
no célculo, o nimero de participantes seria 37 em cada grupo. Projetando uma perda de até
aproximadamente 25%, o tamanho amostral da pesquisa foi calculado para 50 participantes.

2.4. Aspectos Eticos

A participacdo no projeto de pesquisa foi voluntaria e os participantes poderiam solicitar a sua
retirada no estudo a qualquer momento durante a pesquisa. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE: 34926720.3.0000.5404).

2.5. Anédlise estatistica

O questionario inicial da pesquisa teve por objetivo realizar um levantamento de dados do publico
gue comecgou a seguir o Instagram Educativo, a fim de obtermos informacdes a respeito da faixa etaria,
do nivel de formacgéo e dos temas que seriam necessarios abordamos com mais frequéncia na pagina.
Os célculos para analise estatistica foram realizados no programa JASP verséo 0.10.2. Foi considerado
significante valores de p<0,05.

Para todas as comparacdes de dados categéricos foi utilizado o teste do Qui-quadrado. Para
célculo do escore de habitos saudaveis utilizamos as 10 primeiras perguntas do questionario 1 que
avaliaram os hébitos saudaveis dos individuos. Essas perguntas eram do tipo likert com 4 opc¢des de
resposta que variavam de 0 (nunca) a 3 (sempre) e a somatoria do escore variou de 0 a 30. Foi
considerado mudanc¢a uma melhora de 33% no escore. O escore da somatoéria do questionario inicial foi
comparada com a somatéria no questionario final respondido apds 6 meses de intervalo. Como as duas
somatérias apresentaram distribuicdo normal, comparamos as médias utilizando o teste T de Student
para dados pareados nos 50 participantes que responderam o0s questionarios no intervalo de 6 meses.
Como base nos escores iniciais e final, foram separados dois grupos: 0os que tiveram e 0s que nao
tiveram melhora dos habitos saudaveis. Para analise de comparacdo, os dois grupos (com ou sem
mudanca de habitos) foram comparados com a frequéncia de acesso dos participantes ao Instagram de
acordo com a resposta a pergunta 1 do questionario 2: Com que frequéncia vocé leu alguma publicagédo
do Instagram Educativo? Essa pergunta foi separada em duas categorias: a op¢ao - nunca ou algumas
vezes (categoria 0) e a opgdo muitas vezes e sempre (categorial).

O questionario foi avaliado quanto a confiabilidade da escala, utilizando-se o Coeficiente Alfa de
Cronbach, que varia de 0 a 1 e quanto mais préximo de 1, maior € a consisténcia entre itens em uma

escala. Um valor de = 0,7 indica alta confiabilidade, entre 0,5 a < 0,7 confiabilidade moderada, de > 0,2
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a < 0,5 confiabilidade razoavel e < 0,2, baixa confiabilidade. O valor obtido para o questionario foi de

confiabilidade moderada com Coeficiente Alfa de Cronbach igual a 0,630.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Responderam ao questionario inicial 86 participantes e destes, 50 responderam ao questionario
final apés 6 meses. Destes 50, nem todos responderam ao questionario de opinido, mas todos
responderam ao questionario 1 novamente, que corresponde aguele que aborda as questdes de habitos
em salde. A andlise do perfil sociodemografico obtida na coleta inicial dos dados demonstrou que 68
(79%) participantes eram do sexo feminino, 62 (72%) possuiam entre 18 e 30 anos, 62 (72%) se
consideravam brancos. Em relacdo a escolaridade 29 (33%) possuiam ensino médio completo e 57

(66%) possuiam ensino superior completo; 20 (23%) participantes afirmaram ter alguma doenca crénica.

A média do escore do questionério inicial foi 19,2 (+ 4;0 n=86) e a média do questionario final foi
semelhante, 19,5 (+ 3,7; n=50). Dos que responderam ao questionario final, 25 (51%) participantes leram
os contetdos algumas vezes e 17 (34,7%) responderam que leram os conteldos muitas vezes ou
sempre. Observou-se que 28 (57,1%) colocaram em pratica alguma orientagcdo, mesmo que em baixa
frequéncia, e 21 (42,9%) nunca seguiram as orientacdes. Ao comparar os participantes que seguiram a
pagina do Instagram e leram o conteido algumas vezes ou hunca (n=32) com 0s que leram muitas vezes
ou sempre (n=17) observou-se que os participantes que acessaram pouco conteido apresentavam
melhores escores no questiondrio inicial e os que acessaram muito conteldo apresentaram escores
iniciais significativamente piores. Ao comparar os dois grupos ap6s 6 meses, ndo houve diferenca

significativa entre os escores nos dois grupos (T de Student; p=0,370).

Tabela 1. Comparacéao entre a frequéncia de leitura dos contetidos e a melhora no escore

Participantes que leram Participantes que leram Valor p

muito conteuddo pouco conteldo
N 17 32
Escore inicial 18,0 21,0 0,006*
Escore final 19,2 19,9 0,530
Melhora no escore 10 (20,4%) 6 (12,2%) 0,004*
Piora no escore 7 (14,2%) 26 (53%) 0,004*

*p<0,05

Foi realizada a analise de regressdao logistica binaria comparando os que leram pouco com 0s
gue leram muito, ajustando para as variaveis sociodemograficas demostrou uma associacao negativa
entre ler muito contetdo e os escores do questiondrio inicial sugerindo que os participantes com piores
escores leram mais contetudo (Escore questionério 1,0R= 0,59, p=0,003, 1C95% [-0,87 — -0,17]),
enquanto que aqueles com melhores escores iniciais associados a melhores héabitos saudaveis
demonstraram pouco interesse por esse tipo de informacdo e ndo mudaram seus habitos

significativamente. Ademais, houve uma associac¢ao positiva com os escores do segundo questionario,
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sugerindo que seguir frequentemente a pagina foi associado a uma melhora significativa dos habitos dos
participantes (Escore questionario 2, OR=1,42, p=0,05; IC95% [0,00 — 0,70]).

Em relac@o aos dados de acesso ao Instagram, utilizamos a ferramenta de analise de dados da
rede social, o Insights. Com os dados obtidos até julho de 2022, o Instagram Educativo possuia 725
seguidores e por meio da ferramenta foi observado que 95,5% dos seguidores residem no Brasil, sendo
a maioria no estado de Sao Paulo (37%), Minas Gerais (5,1%) e Rio de Janeiro (2,2%). Em relacdo ao
sexo, 71,6% dos seguidores pertencem ao sexo feminino. Quanto a faixa etaria, 54% estéo entre 18 e
34 anos. O periodo do dia de maior atividade na pagina pelos seguidores é das 18h as 21h. Nos ultimos
30 dias (8 junho a 7 de julho), houve 76 curtidas, 4 comentarios e 7 salvamentos (salvar o contetdo para

ficar facil de encontrar para ler depois).

Apesar da dificuldade em manter um alto engajamento com os seguidores da pagina, houve boa
aceitabilidade pelos participantes, visto que quando perguntado se o Instagram foi capaz de influenciar
positivamente seus seguidores e promover saude, 20 (44,4%) concordavam e 21 (46,7%) concordavam

muito, somente 4% ndo concordaram com essa questao.

4. CONCLUSOES:

Observou-se que a pagina do Instagram Educativo apresentou uma influéncia pequena, mas
significativa nos seguidores. Participantes que leram mais conteddo estavam insatisfeitos com seus
hébitos, tinham piores pontuagdes iniciais e apresentaram melhora significativa apdés 6 meses. Ja
participantes que demonstraram pouco interesse nos contetdos, possuiam uma pontuacdo mais alta

inicialmente e ndo mudaram seus habitos.
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