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INTRODUGAO:

Tem-se hipotetizado que a pandemia de COVID-19 possa ter grande influéncia no
controle inadequado de fatores de riscos cardiovasculares, como hipertensao arterial
(HA), em razédo do isolamento social, do estresse e das mudancgas de habitos de
vida. A HA é uma doenca altamente prevalente, tendo como base medidas de
pressao arterial (PA) dentro e fora do consultério, sendo apresentada em diversos
fendtipos, diagnosticados pela medida residencial de pressédo arterial (MRPA) -

normotensdo verdadeira (NV), HA verdadeira (HV), hipertensdo do avental branco
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(HAB) e hipertensdo mascarada (HM). Todavia, a relagdo da pandemia e a HA e

seus fendtipos é escassa.

METODOLOGIA:

Visando comparar a prevaléncia de fenétipos de HA antes e durante a pandemia e
analisar sua relacdo com a gravidade da pandemia (numero de casos e Obitos) em
pacientes do municipio de Sao Paulo, foi realizado um estudo retrospectivo e
observacional por meio de afericbes de PA no consultério e da MRPA, de 2017 a
setembro de 2021, de individuos e suas caracteristicas clinicas e demograficas,
extraidas da plataforma TELEMRPA. Correlacionaram-se essas informag¢dées com os
dados quinzenais de numero de casos e 6bitos de COVID-19 coletados do SIVEP e
SIM/SMS-SP e a temperatura média do municipio, no mesmo periodo estudado.
Incluiram-se pacientes sem uso de medicamentos anti-hipertensivos. As
associagbes foram avaliadas por analise de regressdo logistica multivariada,

ajustadas por IMC, idade, sexo e temperatura ambiental.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra teve uma média de idade entre 40 e 50 anos, com mais de 40% do sexo
feminino. Notaram-se maiores valores de idade e de IMC nos pacientes que fizeram
exames durante a pandemia em comparacdo com aqueles que fizeram exames
antes da pandemia (tabela 1).

Houve aumento consideravel na prevaléncia de HA sustentada (de 28,2% para

42,2%), e queda na prevaléncia de NV (de 44,5% para 31,8%) entre os individuos
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cuja PA foi aferida durante a pandemia. Para HAB e HM nao houve alteragdes

significativas.

A pandemia mostrou-se significativamente relevante para o aumento da HA

sustentada e a queda de NT, direta ou indiretamente, mesmo com ajuste dos fatores

confundidores (tabela 2)

Tabela 1: Caracteristicas dos individuos estudados na cidade de Sao Paulo.

Variavel Antes da pandemia Durante a pandemia P
n=929 n=600

Sexo masculino, % 393 (42,3) 268 (44,7) 0,36
Idade, anos 44,7 + 15,9 49,5 + 15,1 <0,001
IMC, kg/m2 27,7+ 54 29,1 +5,3 <0,001
PAS consultorio, mmHg 1253+ 17,4 129,4 + 18,4 <0,001
PAD consultorio, mmHg 83,4+ 10,8 B75+12,4 <0,001
PAS MRPA, mmHg 119,9 + 15,2 123,4 £ 14,9 <0,001
PAD MRPA, mmHg 78,9 +89 81,9+95 <0,001
[Normotensao verdadeira, n (%) 413 (44,5) 191 (31,8) | <0,001
HAS avental branco, n (%) 56 (6,0) 30 (5,0) 0,39
HAS mascarada, n (%) 198 (21,3) 126 (21,0) 0,88
[HAS sustentada, n (%) 262 (28,2) 253 (42,2) | <0,001

Notou-se também uma relagao entre HA sustentada e o numero de novos casos (p <

0,001) e o6bitos (p = 0,015) quinzenais de COVID-19, ainda com ajuste por sexo,

idade, IMC e temperatura ambiental.

Variavel Beta * errc padrio P
Pandemia 0.528 £0.126 <0,001
Sexo 0.229 £0.115 0.047
Idade 0.027 £ 0.004 <0,001
IMC 0.053+0.011 <0,001
Temperatura ambiental -0.027 £0.020 0,18
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Tabela 3: Relagao HA e Casos de Covid-19

Vanadvel Beta £ erro padrdo D

[Casos de Covid 0.00017 + 0.00004 <0,001 |
Sexo 0.195+£0.111 0.08

Idade 0.025 £ 0.004 <0.001

IMC 0.055+0.010 <0,001
Temperatura ambiental -0.027 =£0.020 0.18

Tabela 4: Relagao HA e Casos de Covid-19

Variavel Beta * erro padrio p
| Obitos por Covid 0.0033 £ 0.0013 0,015 l
Sexo 0.181+0.110 0.10
Idade 0.025 = 0.004 <0.001
IMC 0.056 = 0.010 <0.,001
Temperatura ambiental -0.031 = 0.020 0,12
CONCLUSOES:

Ha relacdo entre a pandemia de COVID-19 e suas consequéncias e gravidade com
os fendtipos de HA e elevagao da HA, no municipio de Sao Paulo.

Questiona-se se ha alteragbes dessa relacdo em outras regides e cidades, visto que
a pandemia assolou diferentemente cada um dos lugares, os quais possuem

caracteristicas ambientais e demograficas particulares.
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