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INTRODUGAO:

Os sistemas termorregulatérios agudos e crbénicos do corpo humano sdo extremamente
complexos, com respostas enddgenas especificas e influenciadas por uma série de fatores, como a
idade, o0 sexo e o percentual de gordura corporal (GC) (MARINS et al., 2015). O aumento da taxa
metabdlica ocorre com o exercicio fisico que, consequentemente, eleva o calor interno do corpo (LIM,
BYRNE e LEE, 2008). Essas respostas termorregulatorias também se diferem de acordo com a
intensidade do exercicio (FERNANDES et al., 2012; MATTOS DIAS et al., 2021) e, no que se refere a
temperatura irradiada da pele, podem ser influenciadas de acordo com a composi¢ao corporal (MATTOS
DIAS et al., 2021). A massa gorda associa-se a baixa temperatura da superficie da pele (SALAMUNES
et al.,2017), o que afeta a propagacdo do calor do musculo a superficie do corpo. Isso ocorre pois a
gordura subcuténea atua como uma barreira térmica (MATTOS DIAS et al., 2021). Uma possibilidade
de monitoramento da temperatura da pele (TP) corresponde a utilizacdo da termografia infravermelha,
gue possibilita visualizar regibes corporais especificas (analise local), bem como a temperatura global
(FERNANDES et al., 2012). O emprego dessa tecnologia tem se mostrado muito relevante e recorrente
na area esportiva, como forma de obtencdo de informacdes sobre as respostas térmicas e ajustes
fisiologicos do atleta, antes e apds o exercicio fisico (MARINS, et al., 2015), sob a vantagem de ser um
instrumento de resposta rapida, baixo custo e nao invasivo (HILDEBRANDT, RASCHNER e AMMER,
2010; MARINS et al.,, 2015). No entanto, ndo observamos na literatura investigacbes destinadas a
analisar a temperatura da pele em diferentes regibes corporais (i.e., mais e menos acionadas) quando
aplicado um protocolo muito utilizado no meio cientifico e atlético para padronizagdo de intensidade de
exercicio resistido, o teste de 1 repeticdo maxima (1RM). Com o intuito de ampliar o conhecimento
acerca dos efeitos sobre a temperatura corporal durante a execucao do teste de 1RM em exercicio de

leg press (LP) e a correlagdo com parametros antropométricos, o presente projeto foi estruturado.

METODOLOGIA:

Foram avaliados 13 individuos saudaveis do sexo masculino (245 anos; 72,615 kg e

13,55+1,26 %GC.). Os participantes eram praticantes do treinamento resistido ha pelo menos 6 meses,
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com frequéncia média de treino de 3 vezes na semana. Além disso, reportaram ndo apresentar lesfes
osteomioarticulares ou quaisquer problemas que o impecam da pratica de exercicios maximos. Todos
os procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Médicas (protocolo n® 52312121.6.0000.5404). Os avaliados receberam informacdes sobre os

procedimentos e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Parametros Antropométricos

Para a andlise da antropometria e composicao corporal foram mensuradas a massa corporal (kg)
(balanca TOLEDO®, modelo 2098 coluna 1,0m), estatura (cm) (estadibmetro vertical) e percentual de
gordura (% gordura) estimado pelo protocolo de sete dobras de Jackson e Pollock (1978). Todas as
dobras cutaneas foram medidas com adipémetro cientifico (CESCORF®, precisdo 1mm) em triplicata
pelo mesmo avaliador, com experiéncia na realizacdo dos procedimentos, sendo utilizada a mediana

dos valores advindos das trés medigoes.

Teste de uma repeticdo méxima

O teste de 1RM foi realizado no aparelho LP inclinado a 45° e padronizado com as pernas
paralelas, com afastamento lateral segundo a largura dos quadris e bracos ao longo do corpo com as
maos na barra de apoio lateral do aparelho. O suporte para o pé do LP foi fixado a fim de garantir o
angulo de flexdo das articulagbes dos joelhos e quadril & 90°, medida verificada por goniometria.
Inicialmente, os participantes aqueceram 5 minutos, a 7 km/h em esteira motorizada (Inbramed, Super
ATL, Brasil), apos aqueceram no LP (10 repetigbes a 70% de 1RM estimado pelo participante). Apos 3
minutos, o protocolo de 1RM foi iniciado com uma carga proxima a 100% estimada pelos pesquisadores,
gue consistia em 5 tentativas (3 min de intervalo passivo entre elas), com controle de cadéncia de 2 s
para a acdo concéntrica e excéntrica (MARTIN-FUENTES, OLIVA-LOZANO e MYUIOR, 2020). Para
cada tentativa, o participante foi instruido a realizar 2 repeticdes maximas, sendo efetuados ajustes na
carga por meio de incrementos de 5-10kg. A partir da fase excéntrica, foi realizada a extensdo dos
joelhos até 180° (TGIEN et al., 2018). A carga referente a 1RM foi considerada aquela em que o avaliado

nao conseguiu executar 2 repeticdes seguidas, sendo observada a falha concéntrica.

Termografia por infravermelho

Registros termograficos foram executados imediatamente apds o teste de 1RM, obtidos por uma
camera termogréfica da marca FLIR® (modelo One Pro para Android, 19.200 pixels), que possuli
sensibilidade térmica para aferir temperaturas compreendidas entre -20 °C até 400 °C, com resolucao
de 0,1°C. Um espaco especifico, restrito e climatizado foi reservado para que a camera termografica
fosse posicionada sempre no mesmo local, com registros efetuados a disténcia padronizada para
potencializar as capturas térmicas (ADAMCZYK et al., 2016; FERNANDEZ-CUEVAS et al., 2015). Apds
obtencdo das imagens, a andlise foi efetuada quantificando a temperatura média da pele das regides de

interesse.
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Anédlise Estatistica

Os dados foram analisados pelo software STATISTICA (versdo 7.0). Testes de correlacdo
produto-momento de Pearson foram aplicados entre os parametros antropométricos (% de gordura e
dobras cutaneas) e temperatura da superficie da pele. O nivel de significancia foi estabelecido em 5% e
o intervalo de confianca em 95%. Os resultados sédo apresentados em média + erro padrao da média
(EPM).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados das correlacBes entre o percentual de GC, variavel antropométrica de dobras
cutaneas e parametros relacionados a TP de homens jovens e ativos estdo apresentados na Figura 1.
A temperatura da pele é influenciada de acordo com a GC, portanto, como o tecido adiposo tem a
capacidade de isolamento, durante o exercicio, a dissipagéo de calor entre o nucleo do corpo e a pele
pode ser comprometida considerando essa distribuicdo. (QUESADA, 2017). Adicionalmente, a maior
parte dos estudos existentes na literatura é realizado com membros inferiores (ROMAO et al., 2021),
aplicando exercicio de forca ou resisténcia (i.e. LP, extensora, flexora) (STEWART et al.,, 2020;
ESCAMILLA-GALINDO et al., 2017; QUINTANA et al., 2022; FERREIRA-JUNIOR et al., 2021). No
entanto, ndo observamos investigacdes destinadas a analisar a TP apds o teste de 1RM em regides
mais e menos ativas para a tarefa.

No presente trabalho, foi possivel observar correlagfes inversas entre o percentual de gordura e
as temperaturas média da pele (imediatamente apds o atingimento do 1RM) do quadriceps (r = -0,6434;
p = 0,018; Painel A); do peitoral (r = -0,6850; p = 0,10; Painel B) e do abdémen (r = -0,7773; p = 0,002;
Painel C). Também houve correlagéo inversa e significante entre a TP do quadriceps e a dobra cutanea
dessa regido (r = -0,7350; p = 0,004; Painel D), bem como a TP e a dobra cutdnea do abdémen (r = -
0,7025; p = 0,007; Painel F).

Corroborando com a revisdo de Mattos Dias et al. (2021), esses achados indicam que individuos
com menor percentual de gordura obtiveram maiores temperaturas, imediatamente apds o atingimento
da carga maxima no teste de 1RM, quando comparados com participantes que apresentaram maiores
percentuais de GC ou maiores valores relativos a dobra cutanea da pele dos muasculos da coxa e
abdémen. Outro estudo verificou dados antropométricos em teste incremental em cicloergdbmetro e
apontou que individuos com percentual de gordura inferior a 24% registraram maiores temperaturas na
superficie da pele apés o teste (SAMPAIO et al., 2019). Em consonancia com essa premissa, Salamunes
et al. (2017) apontaram que a temperatura da pele é influenciada pelo percentual de gordura em uma

analise efetuada por segmentos corporais em individuos do sexo feminino.
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estimulacdo. Posteriormente, h4 um aumento de TP sobre os musculos ativos e diminui¢cdo da TP sobre
0s musculos menos ativos (NEVES et al., 2015; FERNANDES et al., 2012). No presente estudo, nao
houve correlacao significante entre variaveis de temperatura média e dobra cutanea do peitoral (r = -
0,5253; p = 0,065; Painel E), sendo essa considerada uma regido menos ativa em um teste com
predominancia de membros inferiores. Esse resultado pode ser explicado devido ao comportamento
termorregulador da pele em resposta a redistribuicdo de sangue. Ao contrario do que acontece em
regides mais ativas apos o exercicio fisico, onde hd um aumento da temperatura, em regides menos
ativas ou inativas essa é reduzida (MATTOS DIAS et al., 2021). Considerando que o teste de 1RM é
amplamente utilizado por profissionais envolvidos em treinamento, bem como na padronizagdo de
estudos cientificos para a utilizagédo de seu percentual em sessfes agudas e de treinamento para ganhos
de forca, resisténcia e hipertrofia (SIMAO, 2005), ¢ interessante atentar para as respostas termogréaficas
observadas ap0s o protocolo. No entanto, ndo observamos estudos destinado a investigar as alteragdes
na TP durante a execucdo desse teste. Os resultados do presente trabalho corroboram com outros
estudos que utilizaram diferentes protocolos de exercicio. Em futuras investigacdes, seria de grande
valia aplicar as analises aqui propostas, atreladas ao teste de 1RM, para o estudo de outras populacdes,

incluindo mulheres, visto que a literatura é escassa no que tange esses elementos.
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CONCLUSOES:

No presente estudo, os participantes que possuem menor percentual de gordura e dobras
cutaneas apresentaram um aumento de temperatura da pele do quadriceps e do abdémen logo apds a
realizagdo do teste de 1RM. Nossos resultados aceitam a hipotese, corroboram com a literatura e
contribuem com andlise ainda pouco explorada no que se refere a temperatura em diferentes regides da

pele apds a aplicagéo do teste de 1 RM.
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