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INTRODUCAO

Em 2019, surgiu o COVID-19, doenca respiratéria viral grave que teve alta relevancia no panorama global nos ultimos anos. Esta doenca
é causada pelo Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), e a transmissdo humana ocorre pelo contato direto,
por goticulas de origem respiratdria e/ou de superficies contaminadas. Alguns estudos mostram que o nimero de reprodutibilidade
deste virus varia de 3,1 a 6,27, baseados em comportamentos sociais vigentes de contato irrestrito. A fim de controlar a transmissao,
inUmeros paises implementaram medidas de afastamento social e decretaram periodos de quarentena a populagdo em geral. No
municipio de Campinas, o inicio da quarentena foi decretado pela Prefeitura Municipal, a partir de 24/03/2020, ocasido em que foram
suspensas as aulas em estabelecimentos publicos e privados em todos os niveis, de bergdrios a estabelecimentos universitarios (1-4).

A pandemia de COVID-19 criou a maior politica de isolamento social da atualidade, modificando as formas de interacdo e, no caso da
Educac@o formal, promoveu desconstrucdes sobre o processo ensino-aprendizagem. A suspensao das aulas presenciais levou muitas
Instituicdes de Ensino Superior a optarem pela utilizacdo da Educacio a Distancia (EaD) como forma alternativa para prosseguir com o
ano letivo. No Brasil, foram publicadas portarias que autorizaram a substituicAo de aulas presenciais por aulas em plataformas digitais.
Essa portaria autorizou a substituicdo das disciplinas presenciais tedrico cognitivas do primeiro ao quarto anos de Medicina para EaD
(5,6). O desenvolvimento da Educacdo a Distancia (EaD) envolve planejamento e uso de estratégias de gerenciamento especificas, que
abrangem aspectos como oferta de uma estrutura informacional adequada, suporte técnico aos professores e estudantes, cuidadosa
elaboracdo e entrega de materiais didaticos a serem utilizados nas aulas, e a alocagdo desses no ambiente virtual, bem como apoio
pedagdgico aos estudantes e treinamento continuo em tecnologia aos professores (5-9).

O curso de medicina envolve a aquisicdo de conhecimentos e de habilidades psicomotoras, sendo um curso tedrico-pratico. A
oportunidade para desenvolver habilidades técnicas, como a intubagao endotraqueal, e ndo-técnicas, como as competéncias de
comunicagdo em situagdes de emergéncia, sdao fundamentais para o estudante. Por isso, é por meio do ambiente pratico e do contato
com os doentes que o futuro profissional tem condi¢Ges de atuar, refletir, estudar, aprender e atuar novamente. Esse é o ciclo da
aprendizagem reflexiva proposto por Donald Schoén para a aprendizagem de adultos e é aplicavel ao cendrio do aluno de medicina (10).
Nos Estados Unidos, os estudantes de medicina do terceiro e quarto anos foram afastados do hospital para terem suas atividades
totalmente online. O Departamento de Patologia de uma Universidade Americana adaptou um modelo de ensino a distancia de
emergéncia e, embora a educagdo online ofereca muitas oportunidades para melhorar o aprendizado e a flexibilidade, a rapidez da
transicdo exigiu um curriculo adaptavel que pudesse produzir resultados confidveis em tempos de coagdo. Esse modelo foi
bem-sucedido de acordo com as experiéncias da institui¢do (11-13).

Ha cinco ou seis décadas, a simulagdo como estratégia de ensino-aprendizagem foi incorporada ao treinamento de profissionais da
saude, inicialmente para o treinamento de Reanimacdo Cardiopulmonar. A simulagdo tem algumas vantagens na educacdo médica,
como a auséncia de risco para o paciente e a redugdo significativa de risco para o estudante, ja que é feita através de manequins. Além
disso, a possibilidade de se ensinar em cenario controlado facilita a fungdo de feedback ou de debriefing, o que pode ser util no sentido
de qualificar o aprendizado do aluno. Entretanto, apesar dessas vantagens, o uso de manequins nao se aplica para o aprendizado das
técnicas de entrevista médica. Podem-se simular os casos de pacientes e de familiares dos pacientes com os préprios alunos de
medicina. A atividade fica muito mais rica do ponto de vista de encenagdo se houver a possibilidade de se trabalhar com estudantes de
teatro, que sdo estudantes na arte de representar e portanto, poderd vir a ser enriquecedora tanto para os graduandos de medicina,
qguanto de artes cénicas, tendo em vista o ambiente rico de trocas de saberes que se cria nesse momento (14,15).

Tomar decisoes em tempos de pandemia requer do gestor educacional clareza das variaveis sobre as quais e necessario produzir
conhecimento, de modo que cada uma de suas decisoes seja fundamentada em dados confiaveis e pertinentes. E importante que o
gestor tenha clareza acerca dos aspectos criticos sobre os quais deve tomar decisoes para, entao, produzir conhecimento sobre
aspectos que o auxiliem nesse processo decisorio. Com base nessa premissa, foram destacadas neste estudo algumas variaveis sobre as
quais é relevante produzir conhecimento concernente as condicBes atuais de professores e estudantes, de modo que esse
conhecimento oriente o gestor a tomar decisoes sobre aspectos do processo educacional (16).

A Semiologia, ou propedéutica, é a disciplina da medicina relacionada ao estudo dos sinais e sintomas das doencas humanas. Esta
disciplina sofreu um grande impacto com o ambiente virtual, visto que € o momento em que o aluno comeca a aprender a habilidade da
compreensdo e dominio da propedéutica médica, a capacidade reflexiva e compreensdo ética e humanistica da relagdo
medico-paciente, bem como a capacidade de comunicar-se com os colegas de trabalho, os pacientes e os familiares. Dessa forma, este
estudo visa avaliar os efeitos da pandemia no curso de Semiologia Médica.
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JUSTIFICATIVA

A pandemia de coronavirus SARS-Cov2 vem afetando todos os paises e criando a maior politica de isolamento social da atualidade. Este
promoveu desconstrucOes sobre o processo ensino-aprendizagem socialmente influenciado. A Semiologia é uma disciplina em que o
aluno comeca a aprender a habilidade da compreensdo e dominio da propedéutica médica, a capacidade reflexiva e compreensao ética
e humanistica da relacdo medico-paciente, bem como a capacidade de comunicar-se com os colegas de trabalho, os pacientes e os
familiares. Os resultados desta pesquisa serdo fundamentais para verificar como estd o aprendizado de Semiologia com as modificagdes
impostas pela pandemia e, desta forma, propor intervengGes que proporcionem o melhor aprendizado da Semiologia Médica.

OBJETIVOS

Geral: Avaliar as repercussdes da pandemia sobre o aprendizado da disciplina de Semiologia Médica.

Especifico: Comparar o aprendizado das atividades tedricas antes e durante a pandemia. Comparar o aprendizado das atividades
praticas antes e durante a pandemia. Comparar a aquisicdo de habilidades exigidas pelo curso antes e durante a pandemia. Comparar a
carga horaria de atividades tedricas e praticas antes e durante a pandemia. Comparar a carga horaria de atividades de simulagdo antes e
durante a pandemia.

METODOLOGIA

Estd sendo realizado um estudo corte transversal. O tamanho amostral serd de conveniéncia, composto por todos os alunos
matriculados no terceiro, quarto, quinto e sexto anos do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), que é representado por 480 alunos.

Como variaveis, temos: 1) Idade: anos completos do estudante, no momento da entrevista; 2) Género: forma como a pessoa se julga,
sendo as principais masculina e feminina, mas existe a opg¢do outro; 3) Etnia: cor da pele do estudante segundo seu prdéprio
entendimento, categorizada em branca, negra, parda/mulata, amarela/oriental, indigena, outra, 4) Ano que cursa a Medicina: ano em
que o aluno estda matriculado no curso de Medicina categorizado como terceiro, quarto, quinto e sexto ano; 5) Convivio residencial:
pessoas com o qual o estudante reside categorizado em amigos, familiares, cénjuges ou outros; 6) Internet: apresentar internet em sua
residéncia para acompanhamento do curso e tipo de internet disponivel; 7) Ensino a distancia: refere-se as aulas a distancias e como o
aluno consegue realizar o acompanhamento das mesmas. 8) Auxilio para o ensino a distancia: pessoa a qual o aluno estd necessitando
de auxilio para o ensino a distancia; 9) OpiniGes dos alunos sobre ensino a distancia: opinido do estudante sobre o ensino remoto, suas
rotinas; 10) Carga horaria: nimero de horas destinadas ao aprendizado da semiologia; 11) Contetido tedrico: aulas tedricas do curso de
Semiologia, categorizados nas areas de atuacgdo: clinica médica, pediatria, tocoginecologia e neuro/psiquiatria; 12) Contetdo pratico:
aulas praticas do curso de Semiologia, categorizados nas dareas de atuagdo: clinica médica, pediatria, tocoginecologia e
neuro/psiquiatria; 13) Contetido de simulag¢do: aulas de simulagdo do curso de Semiologia, categorizados nas areas de atuagdo: clinica
médica, pediatria, tocoginecologia e neuro/psiquiatria; 14) Habilidade teérico/pratica: habilidades tedricas e praticas adquiridas ao
longo do curso; 15) Relagdo médico-paciente: forma com a qual o estudante de medicina se relaciona com o paciente.

Os participantes do estudo consistem em alunos matriculados no terceiro, quarto, quinto e sexto anos do curso de Medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Para serem incluidos, os estudantes devem aceitar
participar do estudo, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusdo sdo: estar de licenca
médica; estar com a matricula trancada.

A autorizagdo do Nucleo de Avaliacdo Pesquisa e Educagdo em Saude (NAPEM) da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp) foi solicitada e aceita. O projeto foi submetido e aprovado pela Comissdo de Etica em Pesquisa da
FCM/UNICAMP. Estdo sendo seguidas as recomendacdes da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde de 2012.

Estd sendo utilizado um questionario elaborado especificamente para essa pesquisa, contendo informagGes como: caracteristicas
sociodemograficas e familiares, caracteristicas de seu aprendizado tedrico, pratico e de simulagdo. Esses questiondrios sdo preenchidos
através de informacgdes fornecidas pelos participantes. Todos os dados obtidos nos questionarios estdo sendo armazenados no
Microsoft Excel® e Google Sheets®, onde serdo mantidos em sigilo apenas nos drives e HD’s dos envolvidos na elaboragdo da pesquisa.
Sera realizada revisdo dos questiondrios para codificacdo das varidveis e elaborado banco de dados com as informacgdes registradas.
Para o processamento dos dados, serd utilizada dupla digitagdo por pessoas diferentes, em momentos diferentes, para verificagao de
entrada dos dados em programa para consisténcia ldgica. Sera realizada uma analise descritiva das varidveis calculado a frequéncia,
medlas e desvio padrdo das varidveis. O teste de qui-quadrado, o teste exato de Flsher serao utilizados para avaliar a associacdo das
variaveis categoricas e o teste de Mann-Whitiney para comparag3o das variaveis numericas. O valor de p considerado significativo sera
<0.05. Para a realizagdo destes procedimentos sera utilizado o SAS versdo 9.4.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise de dados sera finalizada apds o término da fase de coleta dos dados, que se estendera até o més de setembro. No entanto, os
resultados parciais obtidos trazem pontos pertinentes, destacados a seguir, importantes para corroborar o que se é esperado no projeto
como resultados e também destacam, ainda que de maneira parcial, a notdria repercussao que a pandemia da COVID-19 trouxe para o
curso de Semiologia do curso de Medicina da Unicamp.

Alguns aspectos gerais sdo relevantes e destacam o perfil de alunos entrevistados até o momento: em média, os alunos possuem entre
20 e 25 anos, sendo que quase 70% sao mulheres. Participaram, principalmente, estudantes do terceiro ano do curso, justamente os
que iniciaram o ciclo clinico onde a disciplina de Semiologia esta inserida, seguidos de quarto e quinto anos, respectivamente, que
representam mais de 65% das pessoas entrevistadas. Esta participa¢do ativa pode indicar, inclusive, uma maior preocupacgdo das turmas

XXX Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP — 2022 2



diretamente afetadas com o EaD de Semiologia e os impactos em sua formagdo médica. Além disso, destaca-se que o acesso a internet
nado foi um problema enfrentado, uma vez que 100% dos entrevistados afirmaram que moram sozinhos e que possuem internet do tipo
wi-fi em suas residéncias, o que pode ter facilitado a manuteng¢dao de uma rotina por quase 60% deles, com adaptac¢des, apesar de
apenas 34% afirmarem ter gostado do método de ensino.

E importante ressaltar que, em relagio as atividades tedricas, em todas as areas consideradas (Clinica Médica, Pediatria,
Tocoginecologia e Neuro/psiquiatria), destaca-se que os participantes, em sua maioria, consideraram o conteldo suficiente, o que traz
uma reflexdo acerca da qualidade das aulas tedricas apresentadas pelos docentes da disciplina.

Como vocé considera o contetido teérico do curso de Como vocé considera o conteudo tedrico do curso de
Semiologia na Clinica Médica: Semiologia na Pediatria:

Excessivo

Deficiente
20,7%

Deficiente
37,9%

Excessivo

Suficiente
58,6%

Suficiente
75,9%

Como vocé considera o conteudo tedrico do curso de Como vocé considera o contetido tedrico do curso de
Semiologia na Tocoginecologia: Semiologia na Neuro/psiquiatria:

Deficiente
17,2%

Deficiente
31,0%

Suficiente

Suficiente
82,8%

Quanto as atividades praticas, como observado nos graficos a seguir, o grau de insatisfacdo parece maior, uma vez que a disciplina de
Semiologia é tedrico-pratica, inserida em um conjunto de conteudos cujo objetivo é a insergdo do aluno na pratica médica. Dessa forma,
um curso remoto ndo abrange todas as competéncias necessarias para um ensino pratico de qualidade, dado que a ambientagdo do
aluno ao ambiente e a rotina clinica estdo totalmente comprometidas. Durante as breves reposigdes, os alunos afirmam que foram
insuficientes, e que era necessario mais tempo de pratica, além de maior organizag¢do do corpo docente .

Como vocé considera o contetdo pratico do curso de Como vocé considera o conteudo pratico do curso de

Semiologia — area de atuacgao Pediatria: Semiologia na Clinica Médica:

Deficiente

Deficiente

Suficiente

Suficiente
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Como vocé considera o conteudo pratico do curso de

Como vocé considera o contetido pratico do curso de ( . conteu
Semiologia na Neuro-Psiquiatria

Semiologia na Tocoginecologia:

Deficiente

14% Suficiente

Deficiente

Suficiente 552%

Outro tépico abordado nos questionarios foi em relagdo as simulagées, criadas como alternativas para a situagdo pandémica
enfrentada. No entanto, a grande maioria dos alunos entrevistados se mostraram inseguros com a qualidade do que foi proposto
durante as atividades simuladas, classificando-as como deficientes, principalmente pelo nimero e variedade de simulagGes,
aquém, segundo eles, do necessdrio para uma melhor fixacdo do conteldo tedrico previamente organizado de maneira remota. A
drea mais questionada foi a de Neuro/psiquiatria, com muitos alunos afirmando que sequer tiveram qualquer simulag¢do ao longo
da disciplina.

Como vocé considera o contetido de simulagdo do curso de
Semiologia na Clinica Médica:

Deficiente
41,4%

Suficiente

Excessivo
3.4%

Como vocé considera o contetido de simulagdo do curso de
Semiologia na Tocoginecologia:

Excessivo =

6,9%

Deficiente

Suficiente

Como vocé considera o conteudo de simulag&o do curso de
Semiologia na Pediatria:

Deficiente
44,8%

Suficiente
55,2%

Como vocé considera o contetido de simulagéo do curso
de Semiologia na Neuro-Psiquiatria

Suficiente

Deficiente

Por fim, apesar das deficiéncias em suprir as necessidades praticas do ensino da Semiologia pelo EaD, a maioria dos alunos, quase
90% dos entrevistados, ndo desejaria que o curso tivesse sido interrompido durante a pandemia, o que pode indicar que, na
verdade, a preocupag¢do com os impactos da pandemia estdo diretamente relacionados com qualidade do que foi proposto ao
longo do ensino remoto.
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Vocé preferia que o curso fosse interrompido, em lugar de
recorrer ao ensino remoto?

Sim
10,3
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