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INTRODUCAO:

Ao final de janeiro de 2020, diante da disseminagdo do Coronavirus, diversos paises adotaram
medidas de isolamento social, tais como lockdowns e quarentenas, as quais afetaram todos os aspectos
da vida humana, incluindo os habitos alimentares [1,2,3,4,5]. A mudanca de habitos alimentares durante
a pandemia do Coronavirus foi observada, por exemplo, na Franca em 2020. Ao analisar 2.422
individuos, observou-se que 50,3% dos participantes relataram mudancas negativas na dieta no periodo
do lockdown. Segundo o estudo, este declinio na qualidade da dieta foi causado por escolhas alimentares
pobres a fim de buscar alimentos de conforto [6]. De acordo com Wang et al. [7], o isolamento social
devido a condicdo epidemiologica, comprometeu além dos aspectos sociais, econdmicos e psicoldgicos,
a saude mental, 0 bem-estar e o estilo de vida, havendo impactos negativos na alimentacéo e na pratica
de atividade fisica [7].

Em 24 de marco de 2020, o governo do Japéo, em acordo com o Comité Olimpico Internacional,
anunciou o adiamento dos Jogos Olimpicos de Toquio em funcdo da pandemia do Coronavirus. Esse
adiamento dos Jogos Olimpicos impds um desafio, sem precedentes, aos atletas e comissdes técnicas,
gue tiveram que reorganizar todo 0 processo de preparacao para a competicdo, diante das restricbes
acima mencionadas. Entre os principais desafios encontrados destacam-se a manutencéo da rotina de
treinamento, que requer acesso as instalacdes esportivas, atividades em grupo, especialmente para 0s
esportes coletivos e contato com a comissao técnica que foi comprometida [8,9,10]. Mais especificamente
no ambito da nutricdo esportiva, a manutencdo da alimentacéo balanceada para suprir as demandas
nutricionais desses atletas foi uma das grandes preocupacdes das comissfes técnicas, uma vez que o
fornecimento de alimentos, em quantidade e variedade apropriadas, é importante pilar para maximizar o

desempenho atlético [8,9,10].
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Neste contexto, estudos tém investigado como a pandemia do Coronavirus tem afetado o
consumo alimentar das populacdes de diferentes paises. Contudo, ainda sdo escassos 0s relatos sobre
as mesmas consequéncias para atletas de elite. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho foi
investigar o efeito do isolamento social sobre os habitos alimentares de atletas brasileiros, residentes no
Brasil, durante a pandemia do Coronavirus.

METODOLOGIA:

A amostra foi composta por atletas, maiores de 18 anos, residentes no Brasil durante a pandemia
do Coronavirus. Dos 301 atletas que responderam a pesquisa virtual, 249 foram selecionados. Os
critérios de incluséo utilizados foram: a) pelo menos 10 anos de pratica em sua respectiva modalidade
(n=175) elou b) pelo menos uma convocagéo para selecdo brasileira em sua respectiva modalidade
(n=195). A coleta de dados ocorreu por meio de questionario online, autopreenchido entre o periodo de
27/07/2020 a 27/08/2020. O objetivo foi analisar as mudangas nos habitos alimentares de atletas
brasileiros. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
ap6s a aprovacdo pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
(#4.213.274). O estudo utilizou um questionario elaborado com base nas questdes do inquérito de satde
virtual ‘ConVid, Pesquisa de Comportamentos’, conduzido pela Fundagéo Instituto Oswaldo Cruz
(Fiocruz) em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a UNICAMP (ICICT,
FIOCRUZ, 2020) [11] e nas perguntas contidas no questionario do Inquérito de Consumo Alimentar do
municipio de Campinas (ISACamp-Nutri 2014-2016) [12].

O guestionario constou de 2 partes, sendo a primeira parte do questionario, sobre habito alimentar,
elaborada com base nas perguntas contidas no questionario da ConVID — Fiocruz (ICICT, FIOCRUZ,
2020) [11], o que permitiu a comparacao dos resultados com os obtidos nessas pesquisas. Os resultados
foram apresentados em tabelas como valores absolutos (contagem por categoria) e porcentagem em
relacdo ao total de participantes. Por fim, o teste de postos com sinal de Wilcoxon foi utilizado para
comparar os dados coletados. Foi adotado um nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Os dados foram
analisados atraves do software Statistica v. 13.1 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os dados da frequéncia para o consumo de cada alimento, antes e durante a quarentena, estéo
descritos na tabela 1. Diferencas (p<0,05) foram verificadas para o consumo de arroz, feijao, verduras,
legumes crus e cozidos, frutas, e alimentos integrais, bem como frituras, pizzas, lanches ou sanduiches,
comparando o momento antes da quarentena com o periodo durante a quarentena.

Comrelacgdo a diminuicao na frequéncia de consumo de frutas, verduras e legumes, os resultados
do presente estudo ndo permitem determinar os motivos dessa alteragdo. Contudo é preciso destacar

gue no Brasil alimentos in natura sdo amplamente adquiridos em feiras-livres e sacolfes, havendo a
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possibilidade de que em alguns municipios e estados, as medidas restritivas podem ter prejudicado o
funcionamento e o0 acesso a estes locais.

Apesar de observar reducdo da frequéncia de consumo do arroz, feijao e de alimentos integrais,
entre os atletas, durante a pandemia do Coronavirus, mais de 50% dos participantes continuaram o
consumo em 5 ou mais dias da semana, mostrando que o arroz e feijdo continuaram presentes nas
refeicdes dos atletas [13]. A reducdo pode ser explicada pelo fato de muitos desses atletas realizarem
refeicdes nos centros de treinamento antes da pandemia, 0os quais contam com o planejamento do
cardapio por nutricionistas, sendo o arroz e feijao um prato-base presente em refeitérios institucionais.

No presente estudo, a frequéncia de consumo de frituras”, apresentou aumento durante a
pandemia do Coronavirus, bem como a frequéncia de consumo de pizza, lanches e sanduiches. Apesar
das alteracOes deletérias observadas consumo alimentar, o consumo de alimentos ultraprocessados ndo
apresentou mudanca significante no presente estudo. Grande parte da amostra do presente estudo era
constituida de atletas profissionais, que geralmente tem acesso ao acompanhamento nutricional. Esse
acompanhamento nutricional, aliado a preocupacdo com a forma fisica, possivelmente, promove
conscientizacao sobre o consumo desses alimentos por essa amostra.

Tabela 1 = Frequéncia de consumeo semanal dos alimentos antes e durante a pandemia pelo Coronavirus
por atletas brasileires (n = 249) (contagem em cada categoria). Jul-Ago, Brasil 2020.
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Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados para as variaveis categoricas elaboracdo e
preparacéo das refeicBes e para o nimero de refeigdes realizadas por dia, antes e durante a pandemia.

Houve diferengas para as trés varaveis (p<0,05), ou seja, durante a pandemia, a maioria dos atletas ou
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familiares (43,8%) passou a fazer as refeicbes em casa, apenas 11% continuou fazendo cinco ou mais
refeicbes por dia e 40,6% passou a consumir alimentos prontos todos os dias.
Tabela 2 - Responsabilidade na elaboracio/preparagio das refeicbes, nimero de refeigfes realizadas

diariamente e frequéncia semanal de alimentos prontos por atletas brasileiros, analisadas antes e durante a
pandemia pelo Coronavirus (n = 249) (contagem em cada categoria). Jul-Ago, Brasil 2020.
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Na Tabela 3 estdo os resultados sobre frequéncia de compras de refeicdes de
supermercado e as refeicdes prontas por meio de aplicativo de celular. Ndo se observou
diferenca entre 0 momento antes da quarentena e durante a quarentena para nenhuma das
variaveis analisadas, o que demonstra que os atletas, apesar de relatarem aumento do
consumo de alimentos prontos, ndo aumentaram o consumo de refei¢cées/alimentos comprados
por aplicativo.

Tabela 3 - Frequéncia de compras de refeiches supermercado e frequéncia de consumo de refeighes

prontas por meio de aplicative de celular por atletas brasileiros antes e durante a pandemia pelo Coronavirus
(n = 249) (contagem em cada categoria). Jul-Ago, Brasil 2020,

F de am de com
peedlo -~ -a o
Categorias n % n L
1 890 357 1030 414
2 M0 124 6.0 24
Antas da 3 50 20 30 12
pmg:mla 4 1,0 04 1,0 0.4
Coronavinus 5 0,0 LR 350 141
[/ 530 ralk] 104,0 40,6
1 arn LT 840 TR
2 280 1.2 20,0 8.0
pg“ndamlm;gn 3 60 24 20 08
Coronavirus 4 1.0 04 1,0 0.4
5 64,0 nr 4.0 17,7
i 58,0 233 BBO 53
b 0.60 = 0,60 -
P 054 . 0,54

Frequéncia de compeas de refeicies de supermercada & refeiptes prontas per melo de aplicativo 1 = 1 a 2 dias por semana; 2 = 3.8 4 diss por semana; 3= 5a 6 dias por
semana; 4 = 10dos o8 diss (inchindo sihado e domingo]; 5 = & cada 15 das; § = uma vez por més.

Teste 7 feste de pogios com sinal de Wicomon. Yalorss e p <0,05 indicam oiferenca signiicativa quando comparado oa dois mamentos (antes @ durante @ pandemia do
Coronawinus) pare as vandveis analsadas.

XXX Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNICAMP — 2022 4



Foi observado que 17% dos participantes responderam ter diminuido o consumo de frutas e
vegetais, sugerindo tendéncia de reducdo na qualidade da alimentacéo [4]. Além disso, destaca-se o
maior consumo alimentar em 36% dos participantes, sendo que 26% destes responderam ter aumentado
também o consumo de alimentos prontos (ultraprocessados) [4]. Em conjunto, estes resultados
confirmam gue os hébitos alimentares de atletas foram modificados, no entanto, com certa inconsisténcia
em relacao aos “padrdes” observados.

CONCLUSCES:

Os dados do presente estudo demonstraram que atletas de elite brasileiros tiveram seus
hébitos alimentares modificados quando comparados os momentos antes e durante a pandemia
pelo Coronavirus. Tal fato sugere atencdo, pois em situacfes adversas, tais como as da
pandemia pelo coronavirus, alteracdes prolongadas acerca do habito alimentar poderdo

prejudicar a saude e o desempenho dos atletas brasileiros.
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