XXX Congresso de &%

Iniciacdo Cientifica -
UNICAMP E3E°

Avaliacao do Impacto do Isolamento Social durante a
Pandemia de COVID19 na Alimentacao e Sobrepeso em
Criancas Matriculadas na Educacao Infantil e Ensino
Fundamental | da Rede Municipal de Ensino de Piracicaba

Palavras-Chave: [[criangas]], [[obesidade]], [[pandemia]]

Autores/as:

Laura Scott Campos [ Universidade Anhembi Morumbi — UAM, Campus Piracicaba]
Leonardo Motta Mendes [ Universidade Anhembi Morumbi — UAM, Campus Piracicaba]
Gabriela Cateb Ramos [ Universidade Anhembi Morumbi — UAM, Campus Piracicabal]

Prof./? Dr./? Patricia Ucelli Simioni (orientador/a) [ Universidade Anhembi Morumbi —
UAM, Campus Piracicaba]
Prof./? Dr./? Cecilia de Oliveira Buck (orientador/a) [ Universidade Anhembi Morumbi —

UAM, Campus Piracicaba]

INTRODUGAO:

A doencga associada ao SARS-CoV-2 — denominada "coronavirus disease 2019” (COVID-
19) — tornou-se o mais grave problema de saude publica desta geragao, tendo sido declarada
uma pandemia. O isolamento social adotado como medida para conter a disseminagao do virus,
fez com que escolas suspendessem suas atividades, afetando com isso as atividades de
milhares de criancas no pais.

Por conta do impacto na economia das familias fica inviavel manter uma alimentagao
saudavel e variada, também impossibilitando a realizagdo de compras com a mesma frequéncia
de antes, com isso reduz a ingestao de alimentos frescos fazendo com que aumente o consumo
de embutidos, fast foods, e as medidas de isolamento social impossibilitam a pratica regular de
atividade fisica. Os danos a saude que o0 excesso de peso acarreta, faze aumentar a importancia
do diagndstico em jovens ; também reforcam a necessidade de se dispor de instrumentos
validos e acessiveis para avaliar o estado nutricional na infancia e adolescéncia.

Embora a OMS recomende diversos indicadores para definir sobrepeso e obesidade, o
indice de massa corporal (IMC) é o mais utilizado para a avaliagdo do estado nutricional de
criangas e adolescentes, sendo também utilizado em estudos epidemioldgicos. Isso se deve,
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entre outros aspectos, a facilidade e ao baixo custo de sua mensuragao (aferigdo de peso e de
estatura). Assim, torna-se importante examinar se os resultados obtidos por diferentes critérios
se assemelham em termos de prevaléncia de sobrepeso e de obesidade, bem como se os
fatores associados ao excesso de peso sao 0s mesmos para os diferentes critérios.

Nesse contexto, o presente projeto teve por objetivo avaliar os dados clinicos
relacionados a sobrepeso e obesidade em criangas matriculadas na educacéo infantil e ensino
fundamental da rede municipal de Piracicaba (SP), durante e apds o periodo de isolamento
social. Foram analisados os dados relacionados com alimentacéo e sobrepeso antes e durante
o periodo da pandemia relacionados a excesso de peso e obesidade em criangas de idade pré-
escolar durante a pandemia do COVID-19.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo descritivo, comparativo, analitico e retrospectivo, utilizando
dados estabelecidos pela Coordenadoria em Programas de Alimentagdo e Nutricdo de
Piracicaba - CPAN, que tem o papel de fazer o diagndstico da situagéo alimentar e nutricional
da populagao e, assim, orientar as politicas publicas no municipio. A cada 2 anos, é realizada
a antropometria de todas as criangas matriculadas na rede municipal de ensino como parte do
Programa Saude na Escola (PSE) do municipio.

A ultima afericdo antes da pandemia de COVID19 foi em 2018 e, em 2020, essa
verificagcdo foi suspensa em decorréncia do fechamento das escolas como medida de
enfrentamento ao virus. No segundo semestre de 2021, com o retorno das criangas ao convivio
escolar, as medidas antropométricas foram novamente realizadas pela equipe do PSE. Para
coleta dos dados sobre habitos de vida, padrdo e habitos alimentares e variaveis
socioecondémicas, foi confeccionado questionario eletrénico enviado aos responsaveis pelas
criangas, junto com o termo de consentimento livre e esclarecido, sendo considerado o
preenchimento e devolugcdo do questionario o consentimento para participacdo no estudo. Os
dados coletados até o presente foram analisados para confecgdo de graficos usando o
programa Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Do total de 3.336 formularios eletrénicos enviados, 3.054 responsaveis responderam ao
questionario, afirmando ter sido suficiente informado a respeito das informagdes descrevendo
o estudo “Avaliacdo do Impacto do Isolamento Social durante a Pandemia de COVID19 na
Alimentacdo e Sobrepeso em Criangas Matriculadas na Educagdo Infantii e Ensino

Fundamental | da Rede Municipal de Ensino de Piracicaba”.
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Os dados coletados permitem observar que 38% das criangas participantes da pesquisa
apresentam a alguma alteragcdo de peso o periodo da pandemia. Do total de alteragdes
observadas, 84% das criangas apresentaram aumento de peso, enquanto 16% perderam peso

durante o periodo da pandemia, como reportado no grafico 1.

Alteracado de peso em criangas matriculadas na educagéao
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Grafico 1: Alteracao de peso em criangas matriculadas na educacao infantil e ensino fundamental | da rede

municipal de ensino de Piracicaba no periodo da pandemia.

Além das mudancgas observadas no peso das criangas que participaram da pesquisa,
observa-se também uma mudanca no apetite dessas criangas durante o periodo de pandemia.
Do total que tiveram alguma alteracdo, 87% tiveram um aumento no apetite nesse periodo,
enquanto 13% tiveram uma diminuigdo no apetite.

Ainda com os dados coletados pudemos perceber que a grande maioria das criangas
possuem algum habito de ingerir alimentos doces como: sorvetes, biscoitos e bolachas
recheadas, refrigerantes ou similares durante a semana, e a minoria das criangas n&o
apresentam esse habito ou apenas ingerem alimentos semelhantes aos finais de semana, como

detalhado no grafico 2.
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Grafico 2 — Habito de ingestdao de doces por criangas matriculadas na educagdo infantil e ensino

fundamental | no periodo da pandemia.
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Associado a uma alimentacdo ndo saudavel pudemos observar que muitas criancas
reduziram o tempo gasto para a pratica de atividades fisicas ou brincadeiras, devido ao
fechamento de escolas e a necessidade de ficar em casa por conta dos bloqueios. Isso fez com
que se tornassem mais sedentarias colaborando assim com um ganho maior de peso nesse
periodo.

Entre as creches, algumas criangas comegaram a ser recebidas, em regime parcial ou
em sistema de rodizio, desde o inicio de agosto de 2021, dependendo da necessidade dos pais
de retornarem ao trabalho e das possibilidades de manutencgao de isolamento e distanciamento
nas escolas.

Diversos estudos ja foram publicados considerando os impactos das medidas de
isolamento para contengcdo da propagacdo do novo Sars-Cov-2 no crescimento e
desenvolvimento das criancas e, mais especificamente, na obesidade infantil. Inicialmente,
diversos estudos de revisdo chamaram a ateng¢ao para os riscos potenciais de taxas maiores
de obesidade, sofrimento psiquico e até mesmo atrasos de desenvolvimento ou rendimento
escolar. Nos ultimos meses, apos mais de dois anos de pandemia e das decorrentes mudancas
nos habitos de vida, ja estdo publicados trabalhos comprovando mudanga significativa no
padrdo e no comportamento alimentar tanto de criangas previamente obesas como na
populacéo infantil em geral, culminando com aumento das taxas ja anteriormente elevadas de
excesso de peso (incluindo sobrepeso, obesidade e obesidade grave, segundo os padrdes da
OMS). Embora ndo significativo, houve também aumento das taxas de desnutricdo nos paises
em desenvolvimento ou entre as classes mais vulneraveis da populagdo em decorréncia do

aumento da falta de seguranca alimentar.

CONCLUSOES:

E possivel concluir que o isolamento social por conta da pandemia de Covid-19 impactou
de forma significativa na alimentacao e estilo de vida das criangas matriculadas na Educagéao
Infantil e Ensino Fundamental | da Rede Municipal de Ensino de Piracicaba.

Foi observado ganho de peso, mudanga nos habitos alimentares que passaram a ser
menos saudaveis, a ingestdo maior de alimentos por conta do aumento do apetite da maioria
das criangas e também a diminuicdo nas atividades fisicas durante o periodo.

Além da ingestdo aumentada de alimentos por conta do aumento do apetite tem-se
também o habito de ingerir agucares por alimentos industrializados e agucarados, o que na
maioria dos casos associados também a mudancga da rotina de atividades fisicas contribui para
a obesidade ou excesso de peso em um grande numero de criangas que fizeram parte do
presente estudo.
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