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INTRODUGAO:

O sucesso clinico de restauracdes de compositos resinosos depende da fotoativacdo adequada do
material restaurador (Bezerra et. al., 2021). A fotoativacdo possui grande influéncia no grau de
conversao, o0 qual por sua vez apresenta impacto direto nas propriedades mecéanicas do material e na
longevidade das restauracdes (Bezerra et. al., 2021). Nesse aspecto, um aparelho fotoativador que
apresente irradiancia adequada é essencial em qualquer consultério odontoldgico (Soares et. al., 2017).
Em consonéancia, quando a fotoativacao ndo € realizada adequadamente, é possivel a ocorréncia de
diversos efeitos bioldgicos, como o aumento da absorgdo de agua, além da reducéo das propriedades
fisico-quimicas do material restaurador (Bezerra et. al., 2021).

Varios sdo os aspectos que influenciam na conversdo do material, como a irradiancia, o comprimento
de onda, a intensidade da luz e o tempo de fotoativacdo (Omidi et. al., 2018). Além disso, € muito
importante que toda a restauracdo seja englobada pela luz durante a fotoativacdo. Assim, foi
demonstrado que aparelhos fotoativadores com diametro da ponteira maior devem ser preferidos em
detrimento daqueles com diametro menor. Além disso, € importante que o feixe de luz seja homogéneo,
para que toda a restauracéo seja fotopolimerizada de maneira uniforme (Rocha et. al., 2017).

Os aparelhos fotoativadores LEDs multiple-peak tem se tornado cada vez mais comuns devido
as exigéncias estéticas dos pacientes e a utilizacdo de fotoiniciadores que absorvem comprimento de

onda violeta (385 a 420 nm) e reduzem a alteracdo de cor das restauracdes como: TPO (6xido de 2, 4,
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6 — trimetilbenzoildifenilfosfina), BAPO (6xido de bisacilfosfina) e IVOCERIN (de Oliveira et. al., 2022).
Logo, os aparelhos fotoativadores multiple-peak tem ganhado cada vez mais espaco nos consultorios
odontolégicos (Kowalska et. al., 2021).

Nesse contexto, recentemente foi inserido no mercado o novo aparelho fotoativador multiple-peak
Emitter NowBlack. Entretanto, as suas caracteristicas ainda ndo foram descritas pela literatura. Dessa
forma, esse trabalho teve como objetivo caracterizar e avaliar a profundidade de cura de trés aparelhos
fotoativadores multiple-peak: Emitter NowBlack (Schuster), Valo Cordless (Ultradent) e Bluephase G2

(Ivoclar).

METODOLOGIA:

Trés aparelhos fotoativadores (Emitter, Valo e Bluephase) foram caracterizados no modo
standard em todos os testes. Para avaliagdo da irradiancia (mW/cm?2), o valor mensurado pelo
potencidometro (Ophir) foi dividido pela area de secc¢éo transversal da ponta ativa de cada aparelho. A
variacdo da poténcia pelo tempo (W/s) foi aferida por potenciémetro (Ophir). No ensaio para avaliacdo
da poténcia espectral (W/nm), cada aparelho teve seu espectro capturado por espectrorradiometro
(Gigahertz-Optik) por 20 segundos. A avaliacdo do perfil do feixe de luz foi realizada por um aparelho
beam profiler, para obtencéo de imagens representando o perfil do feixe de luz dos LEDs azuis e violetas.
O teste de microdureza Knoop (n=5) foi realizado em profundidade (0.3, 1, 2, 3 e 4 mm) em dois
compdsitos: Filtek bulk-fill e Tetric bulk-fill. A analise estatistica dos dados coletados foi realizada

considerando a=0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os valores de irradiancia foram superiores para o fotoativador Valo (958 + 41 mW/cm?2), seguido
de Emitter (856 + 60 mW/cm?) e Bluephase (665 + 60 mW/cm?). Houve pouca altera¢éo da poténcia dos
aparelhos em 20 s. A poténcia espectral no espectro violeta (380 - 440 nm) de Emitter foi mais baixa do
gue a dos demais fotoativadores. Todos os grupos exibiram padrdes heterogéneos do perfil do feixe de
luz; porém, a luz foi mais bem distribuida no feixe de luz azul de Bluephase e no feixe de luz violeta do
aparelho Valo. Para Tetric, a dureza foi superior em 0.3 e 1 mm quando fotoativado por Valo. Nas outras
profundidades ndo houve diferenca estatistica entre fotoativadores. Para Filtek, os aparelhos Valo e

Bluephase tiveram resultados similares e superiores a Emitter em até 2 mm de profundidade.

Tabela 1. Média e desvio padrdo da irradiancia (mW/cm?) dos fotoativadores avaliados.

LED Média Desvio padréo
Bluephase G2 665 25
Emitter NowBlack 856 60
VALO 958 41
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Fig 1. Comparacéo da poténcia espectral (mW/nm) dos trés fotoativadores (Bluephase, Emitter e Valo).
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Fig 2. Perfil dos feixes de luz azul e violeta dos aparelhos fotoativadores.
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Fig.3 Variagdo da poténcia pelo tempo (W/s) dos fotoativadores avaliados.
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Fig.4 Microdureza Knoop (n=5) em profundidade (0.3, 1, 2, 3, 4nm) dos trés fotoativadores (Bluephase,
Emitter e Valo) com o composito Tetric Bulk-fill. *Letras mailsculas representam diferengca entre

aparelhos e letras minUsculas entre espessuras.
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Fig.5 Microdureza Knoop (n=5) em profundidade (0.3, 1, 2, 3, 4nm) dos trés fotoativadores (Bluephase,
Emitter e Valo) com o compdsito Filtek Bulk-fill. *Letras mailsculas representam diferenga entre

aparelhos e letras minUsculas entre espessuras.

Os resultados desse estudo demonstraram que apesar de o LED Emitter apresentar maior
poténcia espectral no comprimento de luz azul, poténcia radiante superior e irradiancia intermediéria, os
resultados de microdureza foram inferiores nos dois compoésitos resinosos avaliados, quando
fotoativados por esse equipamento. No compdsito Tetric Bulk-fill, que absorve luz violeta, esses
resultados podem ser atribuidos a baixa poténcia espectral exibida por Emitter, nesse comprimento de
onda (~405 nm).

Os resultados de microdureza, para o compadsito Tetric Bulk-fill, foram superiores quando o LED
Valo foi utilizado. Isso pode ser explicado pela melhor distribuicdo no perfil do feixe de luz violeta desse
fotoativador, além de seu espectro de emissdo mais proximo do ultravioleta (~400 nm), onde se localiza
0 pico de absorcao do fotoiniciador TPO (~380 nm), que apresenta maior eficiéncia quando comparado

aos demais fotoiniciadores presentes no compasito.
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Para o compésito resinoso Filtek Bulk-fill, que ndo possui fotoiniciadores alternativos, a
homogeneidade do perfil do feixe de luz azul possivelmente teria influenciado os resultados obtidos,
visto que apesar de o equipamento Emitter apresentar irradiancia superior ao Bluephase, o perfil do feixe
de luz foi mais bem distribuido no equipamento Bluephase em comparacao ao Emitter, explicando os

resultados de dureza demonstrados para 0 compdsito em questao.

CONCLUSOES:

Os compdsitos bulk-fill apresentaram melhor comportamento nas camadas superficiais quando
fotoativados por LEDs com maior irradiancia no espectro violeta e melhor distribuicdo do perfil dos feixes
de luz azul e violeta. Fatores como a poténcia espectral e o perfil do feixe de luz devem ser considerados

ao escolher um aparelho fotoativador multiple-peak.
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