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ansiedade de estudantes na pandemia

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Ansiedade. COVID-19.

autores(as):

Nathalia Barcaro de Souza, FOP-UNICAMP

Lais Renata Almeida Cezario Santos, FOP-UNICAMP
Profa. Dra. Vanessa Gallego Arias Pecorari, FOP-UNICAMP
Profa Dra Karine Laura Cortellazzi, FOP-UNICAMP

Introducéo:

A pandemia de COVID-19 impactou de forma negativa o bem estar fisico e
psicolégico da populacdo mundial, provocando nas pessoas sentimentos de angustia e medo
causados pelo risco de adoecimento, incerteza quanto ao futuro, quantidade excessiva de
informacBes, mudancas na rotina, interrupcdo de planos e preocupacdo com situacao
financeira (Ho et al., 2020; Kola et al., 2021; Varma et al., 2021; Zaninotto et al., 2022). Além
disso, estratégias utilizadas pelas organizacfes de salde para conter a propagacao do virus,
como lockdown, isolamento social e quarentena também contribuiram para o aumento do
estilo de vida sedentario e desenvolvimento de sentimentos negativos (Xu,Baker e Ren,
2021). Estudos indicam que esses fatores geraram em individuos saudaveis sintomas de
ansiedade, bem como agravacao destes sintomas em individuos com problemas psicoldgicos
pré-existentes (Ho et al., 2020; Shigemura et al., 2020; Wang et al., 2020; Varma et al., 2021).
Dessa forma, a ansiedade € uma condi¢cdo preocupante no momento atual, especialmente
em estudantes, que além de terem sua vida social afetada durante a pandemia, precisaram
se adaptar a realizar suas atividades académicas de forma remota o que pode ter afetado a
salde mental, com o surgimento de sintomas de ansiedade. Apesar da abordagem
farmacoldgica ser muito utilizada no controle da ansiedade, estudos mostram que estratégias
nao-farmacoldgicas como a pratica regular de atividade fisica é fundamental, especialmente
durante a pandemia, para a promog¢do da saude mental, reduzindo o nivel de ansiedade,
melhorando a auto-estima, a autopercepc¢éao, a satisfacao pessoal além de fungbes cognitivas
e fisiolégicas (Zou et al., 2018; Souza et al., 2021). O objetivo deste estudo foi descrever a
préatica de atividade fisica e os niveis de ansiedade de universitarios durante a pandemia de
Covid-19.



Metodologia:

Foram analisados dados secundarios, provenientes de um estudo transversal
realizado no ano de 2020 e 2021 na cidade de Piracicaba (S&o Paulo, Brasil) com a
participacdo de 149 alunos de graduacao e pos-graduacéo das faculdades que compbem a
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Coletaram-se dados sociodemograficos,
de saude, habitos relacionados a pratica de exercicio fisico e o instrumento Inventario de
Ansiedade - Estado (IDATE-E). Os questionarios foram enviados pela plataforma Google-
Forms por e-mail e/ou aplicativo de mensagem (WhatsApp) fornecidos pelas instituicoes
participantes. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Odontologia de Piracicaba tendo sido aprovado sob parecer nimero: 33386620.3.0000.5418.

Os dados coletados foram organizados e tabulados em planilha Excel. Foi realizada
andlise estatistica descritiva para resumir os dados por meio da elaboracdo de tabelas de
distribuicdo de frequéncias, graficos, medidas de tendéncia central e dispersao considerando
o tipo das variaveis envolvidas.

Resultados e Discussao:

A tabela 1 apresenta o perfil sociodemografico da amostra estudada e a tabela 2, a
distribuicdo do nivel de ansiedade severa de acordo com as demais variaveis estudadas.

Tabela 1. Perfil da amostra dos participantes do estudo.

<28 80 53,69

dade (anos) >28 69 46,31

Feminino 111 74,50

Sexo Masculino 38 2550

Ensino Médio Completo 47 31,54

Escolaridade Ensino Superior Completo 26 17,45

Pés-graduacao 76 51,01

Vocé praticou algum exercicio fisico nos  Sim 133 89,26
ultimos 6 meses? N3o 16 10,74

Nao pratica 16 10,74

Com que frequéncia vocé praticou exercicio 1xna semana 13 8,72
.. L. 2 a 3x na semana 58 38,93

fisico nos ultimos 6 meses? 4 2 5 na semana 54 36,24

1x por més 8 5,37

Praticou atividade fisica pelo menos 2 vezes Sim 112 75,17
por semana? N3o 37 24,83

Tempo de cada sessao de exercicio fisico <60 >4 36,24
. >60 78 52,35

(minutos) N3io informou 17 11,41

Vocé faz uso de alguma medicagdo para  Sim 36 24,16
ansiedade/depressio? Néo 113 75,84

Leve (20 - 30 pontos) 19 12,75

Nivel de ansiedade Moderado (31 - 49 pontos) 80 53,69

Severo (50 - 80 pontos) 50 33,56




Tabela 2. Distribuicdo do nivel de ansiedade severa e demais variaveis estudadas.

Sexo Feminino 36 72,00 75 75,76
Masculino 14 28,00 24 24,24
Mediana da idade Infe.rior ou igual a 28 anos 31 62,00 49 49,49
Maior que 28 anos 19 38,00 50 50,51
Ensino médio completo 19 38,00 28 28,28
Escolaridade Ensino superior completo 6 12,00 20 20,20
Pés-graduagao 25 50,00 51 51,52
Praticou algum exercicio fisico Sim 43 86,00 90 90,91
nos ultimos 6 meses Nao 7 14,00 9 9,09
N3o pratica 7 14,00 9 9,09
. . , . 1xnasemana 6 12,00 7 7,07
Frequéncia que praticou exercicio
. _ 2 a 3x na semana 17 34,00 41 41,41
fisico nos ultimos 6 meses?
4 a 5x na semana 15 30,00 39 39,39
1x por més 5 10,00 3 3,03
) o L Sim 32 64,00 80 80,81
Praticou atividade fisica pelo
menos 2 vezes por semana?
N3o 18 36,00 19 19,19
T 4 q 50 d Menor que 60 19 38,00 35 35,35
empo (e tada sessaode  yior ou igual a 60 27 54,00 51 51,52
exercicio fisico (minutos)
Nao informou 4 8,00 13 13,13
N Sim 16 32,00 20 20,20
Faz uso de alguma medicag¢do
para ansiedade/depressdo?
Ndo 34 68,00 79 79,80

Verificou-se que do total dos participantes, 74,50% (n=111) eram do sexo feminino e
25,50% (n=38) do sexo masculino. A maioria apresentou niveis de ansiedade moderado
(53,69%, n=80) e severo (33,56%, n=50).

Observa-se que entre aqueles com ansiedade severa, 72,00% (n=36) eram do sexo
feminino e 28,00% (n=14) do sexo masculino, 62,00% (n=31) tinham idade <28 anos e
38,00% (n=19) idade >28 anos, 32,00% (n=16) faziam uso de algum medicamento para
ansiedade e/ou depresséo e 64,00% (n=32) praticavam atividade fisica pelo menos duas
vezes por semana.



Os graficos 1 e 2 apresentam a distribui¢cdo do nivel de ansiedade entre os praticantes
e ndo praticantes de atividade fisica durante a pandemia e entre os que faziam uso de
medicacdo para ansiedade/depressao, respectivamente.
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Gréfico 1. Distribuicdo do nivel de ansiedade entre os praticantes e nao praticantes de atividade fisica
durante a pandemia.
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Gréfico 2. Distribuicao do nivel de ansiedade e o uso de medicacao para ansiedade/depresséao.

Dentre os ndo praticantes de atividade fisica, 93,75% tinham ansiedade
moderada/severa, e entre aqueles que faziam uso de alguma medicacdo para
ansiedade/depresséo, 88,88% tinham nivel de ansiedade moderada/severa.



Concluséao:

A maioria dos estudantes de graduacdo e pdés-graduacdo que nao praticaram
atividade fisica apresentaram niveis de ansiedade moderada/severa e fizeram uso de
medicacdo para ansiedade/depresséo.
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