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INTRODUGAO:

Segunda a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB), o vegetarianismo pode ser definido como “o
regime alimentar que exclui os produtos de origem animal”. Porém, ha variagdes desse movimento como
o Ovolactovegetarianismo: que utiliza ovos, leite e laticinios; o Lactovegetarianismo: que utiliza leite e
laticinios; Ovovegetarianismo: que utiliza ovos e Vegetarianismo estrito: que ndo utiliza nenhum produto
de origem animal. J& o veganismo, segundo a Vegan Society, é o "modo de viver que busca excluir, na
medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploragéo e crueldade contra os animais, seja na
alimentagdo, no vestuario ou em outras esferas do consumo". (SOCIEDADE VEGETARIANA
BRASILEIRA, 2021).

A popularizagdo do vegetarianismo € crescente, como mostram os dados publicados pela
pesquisa do Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE, 2018). Cerca de 14% dos
brasileiros se declararam vegetarianos em 2018, um aumento de 75% em relacdo a 2012. Porém, no
Brasil, ainda ndo h& dados com base populacional sobre o nimero de veganos. Por isso, para inferir tal
namero, a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) calculou uma estimativa baseada nos percentuais de
pesquisas recentes que foram realizadas em outros paises. Nos Estados Unidos, cerca de 50% dos
entdo declarados vegetarianos se afirmam veganos, e no Reino Unido esse percentual passa para 33%.
Ao adotar o menor percentual (33%) no Brasil, onde temos cerca de 30 milhdes de vegetarianos, estima-
se, aproximadamente, 7 milhdes de veganos (SOCIEDADE VEGETARIANA BRASILEIRA, 2021).

Pode-se observar que mesmo dentro da parcela da populag&o que ndo se considera vegetariana,
existe um crescente numero de pessoas que esta reduzindo o consumo de carne e/ou de produtos de
origem animal. Para esses individuos, utiliza-se termo "flexitariano", ou seja, pessoas que realizam
algumas refeicdes vegetarianas, mas ndo sempre (IVU, 2020). Tal variacdo € a que mais tem crescido

atualmente, comprovada pela pesquisa realizada pelo The Good Food Institute Brasil (GFI), gue mostrou
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gue 50% dos entrevistados ja diminuiram 0 consumo de proteinas animais.
As motivagbes para a adesdo ao vegetarianismo s&do diversas e estdo relacionadas,
principalmente, a ética e ao direito dos animais, aos beneficios a saude, a religiosidade, a preocupacéo

com o meio ambiente entre outros (SVB).

Com o aumento da demanda por op¢des que ndo contenham carne e/ou derivados, o mercado
vem se adaptando. Atualmente no Brasil, existem mais de 3.523 estabelecimentos que oferecem pelo
menos uma op¢ao vegana no cardapio e cerca de 240 restaurantes vegetarianos e veganos.
Aproximadamente 32% dos consumidores escolhem a opgéo vegana, quando essa € destacada no
cardapio (Ipec, 2021). Nos supermercados brasileiros também j& € possivel encontrar muitas versdes
veganas de produtos (SVB, 2021), embora ainda limitados.

Apesar do gradual aumento dos simpatizantes ao vegetarianismo e de produtos disponiveis para
esse publico, os vegetarianos enfrentam dificuldades relacionadas a vida social e cotidiana, devido a
relevancia cultural do consumo de carnes, implicando em adapta¢gdes tanto no ambito interpessoal,
guanto nos processos de aquisi¢cdo de alimentos, produtos e servicos. (FERREIRA; MIRAGLIA, 2017).

Considerando portanto o aumento de pessoas que estdo aderindo dietas vegetarianas,
e a breve descricdo acima, pretende-se compreender estudar os habitos da populacdo que realiza

essa escolha e entender as crengas sobre 0 consumo de opgdes vegetarianas.

METODOLOGIA:

Esse estudo € de carater descritivo e exploratorio, com delineamento transversal. A pesquisa foi
realizada por meio de ambiente virtual, utilizando o Formuléario do Google (Google Forms) para a
aplicacdo de um questionario (63 perguntas). Foram convidados a responder o questionario adultos (no
minimo 18 anos completos), de ambos os sexos que se autodeclaram em alguma das subdivisdes do
vegetarianismo ou ndo e que possuiam o habito ou interesse de compra de produtos alimenticios
vegetarianos. A coleta de dados teve inicio em outubro de 2022 e finalizou-se em abril de 2023, sendo
obtidas 397 respostas validas. Os dados foram tabulados em Excel e analisados por meio do Stata,
versao 15.1., sendo feitas analises de ocorréncia (n total e respectivo valor percentual) dos dados
sociodemogréficos, crencas em relagdo ao vegetarianismo (os dados foram agrupados de acordo com
as respostas “Concordo com “Concordo totalmente” e “Discordo” com “Discordo totalmente”) e perfil de
consumo de alimentos de origem animal (classificados como consumo regular = a 5 vezes/semana e

nao regular < 5 vezes/semana, sendo estes resultados preliminares.
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

Na Tabela 1 estdo descritos os dados sécio-demogréficos da populacéo
participante. Como mostra a primeira figura, € possivel inferir que
majoritariamente dos respondentes sdo do sexo feminino (77%), solteiro
(a) (77%), ndo adeptos de nenhuma religido (39%), possuem grau superior
ou mais (57%) e apresentam uma renda de até R$5.000 (57%). A pesquisa
teve maior participacdo de residentes na regido Sudeste 89%. A idade
média dos participantes foi de 29 anos (+11 anos). Tais dados mostrados
na pesquisa sdo confirmados em um estudo realizado pela CONVIBRA
(2017), que verificou que a maioria dos participantes eram jovens com

faixa etaria de 16 a 25 anos, predominantemente feminina.

A Tabela 2 mostra os dados sobre consumo de alimentos dos
participantes. A maior parte se autodeclarou onivora (66%), e 11%,

vegano

Na Tabela 3, pode-se observar a frequéncia com a qual os

participantes consomem produtos de origem animal. Os ovos e queijos sdo

Tabela 1 - Dados socio demograficos

Resposta % (n}
SEND Femining 77 (306)
Masculina 23 (91}
TOTAL 100 (397]
Estado Solteiro 77 (203)
conjugal Casado 20(78)
Separado 3(14)
TOTAL 100 [395])
Religizo Catilica 37 (138)
gelic 9 (36)
Espirita a(34)
Sem religido 39 (148)
Outras 6 (23)
TOTAL 100 |380)
Escolaridade &€ Ens. Médio Completo 43 (170}
Superior completo ou mais 57 (226)
TOTAI 100 [396]
Renda Sem rends 14 (50]
At R55.000 57 (210)
De R$5.000 ate R310.000 17 (63)
R510.000 ou mais 12 (456)
TOTAL 100 (369)
Regido Sudeste 829 (349)
sul a4 (18)
Centro-oeste 3(11)
Mordeste 4 [16)

TOTAI

100 {394)

Tabela 1 - Dados socio demogrdficos

os itens de maior (46%) consumo regular, maior que 5x/semana, seguido da manteiga (33%) e do leite

de vaca (32%). Os demais sdo de consumo irregular (menor que 5x/semana), como a carne bovina

(80%), a carne suina (92%), carne de aves (70%), peixes (89%), visceras (95%) e embutidos (92%).

Na Figura 1, observa-se as principais crencas relacionadas ao
vegetarianismo. Dente os participantes, 95% acreditam que € possivel ser
saudavel sendo vegetariano, 83% concordam que ser vegetariano tem
beneficios para a saude, 91% afirmam que a oferta de pratos

vegetarianos/veganos em restaurantes é mais escassa, 61% relatam que

Tabela 2 - Regime alimeniar % (n)
Regime Onivoros 66 (261)
alimentar Vegetarianos 23 (90)

Vegano estrito

11 {4a)

TOTAL

100 {397}

Tabela 2 - Regime alimentar

onde moram, conseguem facilmente encontrar alimentos vegetarianos/ veganos e 57% acreditam que

consumiria mais produtos vegetarianos/veganos se fossem mais baratos.

Em relacdo ao consumo de produtos vegetarianos, os resultados encontrados, na presente

pesquisa, confirmam a ascensdo do mercado vegetariano no Brasil e no mundo. Em 2020, a Ingredion

realizou uma pesquisa em parceria com a Consultoria Opinaia, observando que cerca de 90% dos

brasileiros buscam uma alimentacdo mais saudavel e nutritiva nos produtos vegetais. Além disso, a

certificacdo vegana da SVB também é um marcador do crescimento deste mercado. O Programa Selo

Vegano ja contempla mais de 3.291 produtos de cerca de 250 marcas diferentes (SVB, 2023).
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Tabela 3 - Frequéncia de de de origem animal
% (n)
Carne bovina Nio regular 80 (206)
Regular 18(51)
Nio sabe/ prefere ndo responder 1 (4)
TOTAL 100 {261)
Carne suina Nio regular 92 (242)
Regular 2{4)
Nio sabe/ prefere ndo responder 6 (15)
TOTAL 100 (261)
Came de aves Nio regular 70 (184)
Regular 28(73)
Nic sabe/ prefere nio responder 2 (4)
TOTAL 100 {261)
Poixes N30 regular a9 (233)
Regular 1(3)
Nio sabe/ prefere ndo responder 10 (25)
TOTAL 100 (261)
Visceras Nic regular 95 (247)
Regular a
Mo sabe/ prefere ndo responder 5 (14)
TOTAL 100 {261) |
Leite de vaca N3o regular 65 (170}
Regular 32 (83)
Nio sabe/ prefere ndo responder  3(8) |
TOTAL 100 (261)
Queijos Nio regular 52(135)
Regular 46 (120)
Nio sabe/ prefere ndo responder 2 [6)
TOTAL 100 {261)
Manteiga 3o regular 85 (168)
Regular 33(87)
N3o sabe/ prefere ndo responder 2 (6}
TOTAL 100 [261)
QOvos M3o regular 51(132)
Regular 46 (120)
N3o sabe/ prefere ndo responder 3 (9}
TOTAL 100 {261)
Embutidos MNio regular 92 (239)
Regular 7(18)
N3o sabe/ prefere ndo responder 1[4}
TOTAL 100 (261) |

Tabela 3 - Frequéncia de consumo de alimentos de origem animal

Figura 1 - Crengas
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300

200
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E possivel ser Ser vegatariana tem Alimentos Alimentos Alimentos A oferta de pratos Onde eu moro, Onde eu moro
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Figura 1 - Crengas em relagéo ao vegetarianismo

CONCLUSOES:

Os participantes desse trabalho tendem a crer que alimentacéo vegetariana € saudavel, além de
trazer beneficios para a saude, contudo, ha dificuldade em acessa-los no cotidiano, seja por pregos
elevados e a escassez em certos estabelecimentos, seja restaurantes ou mercados. Trata-se de
resultados preliminares que ainda precisam ser melhores explorados para se chegar a uma conclusao

vegetarianos/ veganos prontas vegetarianas/

Eu consumiria mais
produtos
vegetarianos/vegancs
se fossem mais
baratos
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final. Tais andlises ja estdo em andamento e a discussdo mais robusta, acerca dos resultados, sera
apresentada no evento.
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