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INTRODUCAO:

A telessaude, iniciativa criada visando a ascensdo dos servicos de saude no pais
através do uso de tecnologias da informacéo, tornou-se um fator primordial para a melhora e
fortalecimento da qualidade do Sistema Unico de Satde (SUS) na atualidade2. No Brasil, as
principais atividades de telessaude realizadas sao: teleconsultoria, tele-educacéo,
telediagndstico e segunda opinido formativa®=.

Apesar de inicialmente as agbes de telemedicina no Brasil, estivessem centradas em
promover como beneficios para o sistema de saude a ampliagdo de acesso dos usuarios da
atencdo primaria a servigos ofertados pelas atengdes secundérias e tercidrias, educacéo
continuada e o diagnéstico preciso, a interacao direta médico-paciente por meio de consultas
a distancia ndo eram permitidas e praticadas no pais. Porém, isso mudou nos ultimos anos
com o inicio da pandemia de COVID-19 que demonstrou como as ac¢des de telemedicina sdo

essenciais a fim de se evitar a superlotacdo dos servigcos de satde?.



Com isso, foram observadas mudangas promissoras no uso da telessaude pelos
sistemas de salde e o atendimento digital se mostrou extremamente efetivo no auxilio do
enfrentamento da doenca*®. Nesse cenario, essa modalidade de acbes tem se mostrado
eficaz na utilizagdo da melhor forma os recursos em saude, focando o tratamento presencial
nos casos graves da COVID-196%5,

Dessa forma, considerando a diversidade de atividades que compdem as ag¢bes de
telessaude, seus beneficios e papel no cenério pandémico atual, € importante conhecer a
producédo cientifica sobre essa préatica no Brasil desde a sua implementacdo em 2007.0
objetivo deste estudo € caracterizar as publicacdes cientificas sobre o tema da telessalde no
Brasil desde a implementagcdo do Programa Nacional de Telessaude Brasil Redes em 2007
até 2022.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma revisdo de escopo de estudos indexados nas bases Medline, Lilacs
e Scielo publicados de 2007 a 2022, que abordaram acdes de telessalde. Foram incluidos
na revisdo estudos cientificos publicados que abordaram com relevancia as acdes de
telessatde como teleconsulta, telediagnostico, segunda opinido formativa, teleducacéo,
telemonitoramento e telerregulagéo realizados no Brasil, incluindo publicagfes internacionais
e de lingua estrangeira; e publicacdes que compreendem o periodo de 2007 a 2022; estudos
qualitativos e/ou quantitativos. Excluiu-se estudos que ndo abordaram o conteddo de forma
relevante/explicita; estudos de revisao, reflexdo, cartas ao editor, editoriais, livros, capitulos
de livro, monografias, dissertagcdes, teses e resumos publicados em anais de congresso.

Durante a etapa de selecao dos estudos, os titulos, resumos e autoria dos estudos
encontrados foram extraidos e armazenados na ferramenta Rayyan, sendo removidas as
duplicatas. Posteriormente, identificaram-se na leitura investigativa entre titulo e resumo os
estudos elegiveis para a pesquisa. Ap0s essa etapa, foi realizada a leitura na integra dos
estudos pré-selecionados para confirmar a elegibilidade. Um banco de dados foi elaborado
em um arquivo Excel para organizacdo dos estudos, extraindo-se dados relevantes ao
objetivo da revisdo. Estatistica descritiva (frequéncia e porcentagem) foi realizada para

sumarizar os dados.



RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram incluidos nesta revisdo 177 estudos publicados majoritariamente nos anos de
2021 e 2020.

A figura 1 apresenta a distribuicdo dos estudos incluidos na revisdo de acordo com o
ano da publicacdo. Observa-se que no Brasil a telessalude tem crescido desde sua
implementacéo, com &pice da producdo cientifica em 2020 e 2021, provavelmente em

decorréncia da pandemia do COVID-19.
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Figura 1. Distribuicao dos estudos incluidos por ano de publicagéo.

A figura 2 apresenta a distribuicdo das acdes de telessaude realizadas no Brasil de
acordo com a regido do pais. As regifes Sudeste e Sul desenvolveram o maior nimero de
estudos sobre as acdes de telessalde no Brasil. Vale ressaltar que nessas regides dentre os
24 nadcleos de telessaude vinculados a universidades federais, alguns desses ofertam
servigos para mais de um estado, atingindo assim toda a Atencdo Primaria a Saude (APS) do

pais’.
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Figura 2. Distribuicdo de agbes de telessalde realizadas de acordo com a regido do pais.

No entanto, observou-se que ainda existe desigualdade na incorporagéo e oferta
desses servicos entre as regides brasileiras’, também demonstrada nesta revisdo, pois as
regibes Centro-oeste e Norte tiveram menor nimero de estudos publicados sobre o assunto,
evidenciando uma necessidade de ampliacdo das acdes de telessalde nessas regides, bem
como a maior atencdo a publicacdo e divulgacéo de experiéncias e resultados encontrados.

A Medicina foi a area que as ac6es de telessaude foram mais frequentes (54,80%),
focadas principalmente na Salude em geral e Cardiologia (38,42% e 19,21%
respectivamente). O telediagndstico e teleconsultoria foram as acgdes de telessalude mais

realizadas.

CONCLUSAO:

A telessalde no Brasil tem avancado, especialmente com a pandemia de COVID-19,
pois deflagrou a necessidade da ampliacdo desses servigcos. As regides Sudeste e Sul tém
ofertado o maior nimero de servicos, sendo o telediagndstico e a teleconsultoria mais

frequentes, especialmente na atencao primaria.
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