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INTRODUCAO:

As Unidades de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) sdo ambientes de cuidados multidisciplinar
intensivos permanentes para criangas/adolescentes com desequilibrio de um ou mais sistemas fisiol6gicos,
que requerem aporte tecnoldgico para diagnostico e tratamento?.

Devido a gravidade das condi¢bes nesse setor, os profissionais de enfermagem estdo mais
suscetiveis a serem expostos ao processo de morte e morrer, experiéncias de perdas e luto, o que pode
contribuir para o estresse traumatico e burnout?.

A morte de criancas/adolescentes é considerada antinatural, pois interrompe o ciclo natural da
vida®*. Assim, os profissionais de enfermagem interpretam as perdas com base em suas experiéncias
pessoais anteriores, crengas e religiosidade, além da relagdo com a crianca e familia®.

Os sentimentos diante das perdas manifestam-se como angustia, dor, soliddo e estresse®. Os
profissionais descrevem o luto e a angustia em quatro temas principais: sequéncia de respostas emocionais,
estimulos emocionais de agravo ou alivio, estratégias de enfrentamento e resiliéncia’.

Portanto, é necessario reconhecer os sentimentos decorrentes do luto, pois, se ndo forem abordados,
podem se tornar cronicos e cumulativos®. Compreender como os profissionais de enfermagem vivenciam
0 processo de luto € fundamental para propor estratégias de prevencéo para o luto complicado.

Assim, o0 objetivo desse estudo foi compreender como os profissionais de enfermagem de uma
Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica vivenciam o processo de luto decorrente da morte de

criangas/adolescentes.

XXXI Congresso de Iniciacdo Cientifica da UNICAMP — 2023 1



METODOLOGIA:

Pesquisa qualitativa femonoldgica, com o intituito de compreender como os profissionais de
enfermagem de uma UTIP vivenciam o processo de luto decorrente da morte de criancas/adolescente. Tal
modalidade de abordagem busca entender os fendmenos humanos em si, considerando a vivéncia do
individuo e seus desvelamentos por meio do discurso®.

O estudo foi realizado em um Servigo de Enfermagem Pediatrica de um hospital publico, no
interior de Sao Paulo, apds aprovacdo no Comite de Etica em Pesquisa (CEP), Parecer n° 5.595.718°. Os
participantes foram dez profissionais de enfermagem, do sexo feminino, com idades entre 25 a 44 anos,
com tempo de experiéncia variando de 1 a 12 anos.

As estrevistas foram realizadas em espaco reservado na unidade, em dia/horario acordado
previamente. A questdo norteadora foi: “Conte-me em detalhes como vocé tem enfrentado o luto apos a
morte de uma crianga e/ou adolescente na UTIP”. Foi garantido o anonimato por meio da letra E.

As entrevistas foram gravadas em audio digital e transcritas na integra, seguindo os passos de
Martins; Bicudo. Inicialmente, houve uma leitura geral dos discursos, seguida por uma releitura atentiva
para determinar as Unidades de Significado. Em seguida, foi construido o Eixo Temaético e suas
respectivas categorias. Por fim, a sintese descritiva foi elaborada para compreenséo do fenémeno®.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Para os profissionais de enfermagem, a morte € uma presenca constante, uma vez que seu objeto
de trabalho é o processo salde-doenca. Embora em algumas areas do cuidado, a morte seja menos
frequente, ndo € possivel evitar, permanentemente, esse fendmeno. Na UTIP, por atender criancas e
adolescentes em situages criticas de saude, a morte € uma possibilidade sempre presente e, desse modo,
a necessidade de enfrentamento também.

Com a analise dos discursos dos profissionais de enfermagem, atuantes na UTIP, emergiu o €ixo
tematico Estratégias de Enfrentamento do Luto, que foi organizado nas seguintes categorias: 1. Negando
0 processo de morte e morrer para ndo sofrer; 2. Necessitando de suporte para vivenciar o processo de

morte e morrer e 3. Buscando modos de aceitar a morte.

1. Negando o processo de morte e morrer para nao sofrer

Os profissionais de enfermagem podem enfrentar a problematica do processo de morte e morrer
por meio da negacdo da realidade. Uma das estratégias utilizadas para evitar o sofrimento, é o
distanciamento emocional do paciente, que pode se manifestar com insensibilidade, frieza e indiferenca

para com a crianca e familia, a fim de negar a morte®1*,
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O estabelecimento de relacdo pessoal com a crianca e familia pode intensificar o sentimento de
vinculo e apego, podendo exacerbar sentimentos pessoais de luto’. Portanto, estabelecer limites entre a
vida pessoal e profissional é uma das a¢Oes adotadas, principalmente apos algum tempo na profisséo.

Porgue ndo sei qual é a dor dela e por enquanto ndo gostaria de saber
também [...] quando vejo que ndo fem mais o que fazer, eu Tento ja comegar
a ndo ficar 1do apegada mais. Eu vou até um certo limite, dando forga para
mde, vendo se a crianga vai, ndo vai. Quando vejo gue ndo vai fer jeifo, eu
tento me afastar mais, mesmo eu estando com a crianga, eu jd tento ficar
mais superficial, até mesmo... pela protegdo, né? A genfe ndo gosta de ver
uma dor. Ninguém qguer ver dor. Entdo assim, eu tenfo ja comegar a ficar
mais afastada, sabe? Acho gue esse é um mecanismo gue eu fenho, de me
afastar mais. (E2)

Como nem sempre é possivel separar os dois aspectos, os profissionais de enfermagem podem
optar por distanciar-se da crian¢a e familia ainda no cuidado diério da profisséo, para ndo desenvolver ou

fortalecer os vinculos e, dessa forma, evitar as consequéncias do luto2,

2. Necessitando de suporte para vivenciar o processo de morte e morrer

Os profissionais necessitam de suporte para vivenciar 0 processo de morte e morrer e, para suportar
a perda de uma crianga, destaca-se a importancia do apoio da equipe, dos seus familiares, mas também do
auxilio de um profissional de satde mental.

E necessario incentivar que os profissionais de enfermagem busquem métodos de
acompanhamento do luto, composto por uma equipe multidisciplinar, visto que pode haver limitagdes para
lidar com a problematica por conta propria®®.

Além do apoio de um profissional de satde mental, os profissionais estabelecem lacos sociais na
unidade intensiva, criando o habito de ser e, a0 mesmo tempo, ter fonte de apoio durante o trabalho, como

forma de amenizar o pesar do luto’.

[...] eu acho que deveria ter um pés para as mades e para nés também, que
vamos ficar [...]. deveria fer uma conversa, um preparo depois, um apoio,
aré um apoio multidisciplinar mesmo, com psicdlogos e tudo para ver:
“Gente, como vocés estdo agora? Eu sei gue estd dificil para fodo mundo.”,
ninguém vai estar bem nesse momento, mas talvez se a genfe reunisse e
conversassemos, iria melhorar até mesmo para gente confinuar seguindo
melhor e dando conforfo melhor para as mdes. (E3)

O suporte para enfrentar o processo de morte e morrer também pode vir do preparo e capacitacao
profissional, que deve ser qualificada e continua, para melhor compreensdo das particularidades
associadas a complexidade da unidade e para diferenciacdo entre cuidado paliativo (CP) e cuidados de

fim-de-vidal*1°.
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3. Buscando modos de aceitar a morte

Compreender a morte como um fendmeno intrinseco a vida pode colaborar no entendimento acerca
do tema, entretanto, a reagéo dos profissionais tende a ser proporcional a dos familiares; rea¢des tranquilas
provocam sentimentos mais brandos, enquanto reacdes de angustia e desespero intensificam o sentimento

de luto do profissional, dificultando o manejo da perda*?°.

(.] mas ai eu abracei ela e parece que tudo melhorou assim, sabe? Porque
ela estava muito bem e quando a gente vé que eles comegam a vivenciar o
luto da melhor forma, parece gue 0 Nosso Iuto Também diminui também, a
gor L.). Entdo acho que, até enfdo eu ndo finha enconfrado nenhuma
esfrafégia para superar a perda dele.. toda vez gue a gente conversava, eu
chorava, toda vez gue a gente conversava, eu senfia uma coisa ruim de nao
querer falar do assunto, de desviar do assunfo, mas ver gue ela estava bem
e gue ela tinha aceifado o processo foi a melhor estratégia para mim. Néo
existia outra estratégia, mas saber gque ela estava bem [.]. Entdo, a melhor
esfratégia para vivenciar o luto é saber gue a familia seguiu a vida, que a
familia conseguiu compreender o processo. (E1)

Os profissionais se sentem aliviados quando reencontram as familias, ap6s o 6bito da crianca, e
percebem progresso no processo de luto. Desse modo, é possivel evidenciar que, paulatinamente, o0s
profissionais de enfermagem tendem a encontrar caminhos para que o luto possa ser vivenciado de modo

descomplicado ou normal.

CONCLUSOES:

Conclui-se que os profissionais de enfermagem possuem diversas estratégias de enfrentamento,
desde a negacdo da morte, a busca por modos de aceitagdo. Os profissionais descreveram a necessidade
de uma rede de apoio, que pode ser os membros da equipe, seus familiares e/ou ajuda de um profissional
de saude mental.

Além disso, faz-se necessario dar énfase a importancia da capacitacédo profissional sobre o tema,
assim como o esclarecimento do que é CP e cuidado de fim-de-vida. Esse estudo recomenda que as
instituicdes de saude fornecam auxilio de profissional de saide mental, em agenda livre, para 0s
profissionais que necessitarem, tanto em sessées individuais, como em grupos.

Destaca-se ainda a necessidade de incluir, de maneira sistematica, a temética de CP e cuidados de
fim-de-vida, nos cursos tecnicos e de graduagédo na area da saude, a fim de preparar esses profissionais

para o contato com o tema no cotidiano da profissao.
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