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INTRODUCAO:

Stuart e Sudden (9) descreveram sexualidade como algo intrinseco ao ser humano, enfatizando
gue os seres humanos sdo seres sexuais o tempo todo e em todas as formas, sendo algo que define a
singularidade de cada um. A sexualidade determina como os individuos se relacionam uns com 0s
outros, mediando um papel fundamental na vida das pessoas como seres sociais. (8)

Pesquisas apontam que 43% das mulheres e 31% dos homens apresentam disfuncao sexual
(4). Sendo assim, a partir da disfungdo a sexualidade serd afetada, que por sua vez afetara os
relacionamentos interpessoais, a identidade do individuo, sua maneira de se expressar ou se entender,
dentre outros aspectos. Mesmo os pacientes que ndo apresentam disfungéo sexual, podem apresentar
condi¢cbes patoldgicas que impecam sua vida sexual, como exemplo a paraplegia ou doencas
cardiacas limitantes, sendo importante a compreensao de que, ao ficar doente, o individuo ndo se
torna automaticamente assexual, necessitando tanto de cuidados referentes a doenca de base quanto
cuidados da sua saude sexual. (9)

Apesar do numero significativo de pacientes que convivem com a disfuncéo sexual, pesquisas
realizadas apontam para um triste cenario dentro da Medicina que ndo acompanha esta demanda real
de pacientes. E visto que 50 a 72% de ginecologistas, urologista, psiquiatras e clinicos gerais n&o
abordam regularmente a satde sexual dos pacientes. A justificativa predominante foi inseguranca ao
abordar tal aspecto (49%) muitas vezes decorrente da deficiéncia de conhecimento sobre o assunto
(15 a 28%) (5).
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O objeto deste estudo é avaliar o ensino da saude sexual na graduacdo em Medicina pela
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), e entender as
insegurancas e o preparo por parte dos estudantes de Medicina atuais, que serdo os futuros médicos
ao tratar da saude dos pacientes, incluindo a sexual.

METODOLOGIA:

O estudo obteve prévia aprovacdo do Comité de ética em Pesquisa/FCM/Unicamp (numero
4.380.919/2021; CAAE: 31602620.1.0000.5404)

S&o0 convidados a participar do estudo alunos maiores de 18 anos, estudantes do 5° e 6° ano
da graduacédo de Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP).

Os estudantes sé@o abordados pelos pesquisadores presentes no ambulatério de Uro-oncologia
do HC da UNICAMP, durante intervalos de aulas, que esclarecendo quanto aos riscos e benéficos da
pesquisa, assim como a possibilidade de nado participar. Sdo informados sobre o carater totalmente
voluntario do projeto. Aceitando participar, recebem acesso a plataforma do Google Forms através do
QR CODE do TCLE e do questionario da pesquisa. Estes podem ser respondidos a qualquer momento
em que o voluntario se sinta a vontade. Sera assegurado que o aluno ndo se sinta coagido a
responder imediatamente, e que 0 mesmo possa desistir de responder ao questionario em qualquer
momento.

O questionario aborda temas referente as vivéncias educacionais dentro da graduacdo em
Medicina da UNICAMP relacionadas a saude sexual, em aulas assistidas e o seu preparo para realizar
a anamnese do paciente abordando a sexualidade abordar estes temas.

Apesar de ja ter sido realizado pesquisa similar na FAMERP ainda é desconhecido a situacao
das demais universidades da &rea de saude. Sendo a UNICAMP e o Hospital Das Clinicas uma
referéncia no interior de S&o Paulo, € relevante a realizagdo deste estudo para identificar a realidade
desta abordagem.

A andlise de dados sera por meio de célculos de estatistica descritiva (média, desvio padrao,
mediana, minimo e maximo) e inferencial. Dependendo do comportamento dos dados, serdo aplicados
testes paramétricos (distribuicdo normal gaussiana) e/ou ndo paramétricos (distribuicdo n&o normal).
Testes de associacdo serdo aplicados visando verificar a combinacdo entre caracteristicas clinicas,

terapéuticas e moleculares. Sera utilizado nivel de significancia, p <0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Até a presente data, obtivemos 55 respostas ao questionario. Deste, 83,6% afirmam terem
recebido aulas durante o curso de Medicina sobre saude sexual, sendo majoritariamente (100%)

lecionadas de forma tedrica.
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Vocé recebeu aulas de MEDICINA SEXUAL (desenvolvimento da sexualidade LD Copiar
humana masculina e feminina, fungoes e disfun¢oes sexuais) durante a graduagao?

55 respostas

® Sim
® Nao

Incerto

Entretanto, apenas 24,5% afirmam que as aulas lecionadas foram suficientes para o preparo
adequado de conhecimento a respeito da satde sexual. Isto &, 75,4% dos estudantes da graduacéo de
Medicina da UNICAMP chegam aos anos finais de seu curso relatando que as aulas lecionadas até o
momento ndo podem ser classificadas como efetivas no preparo dos mesmos, para que se sintam

confiantes em abordar a salde sexual de seus pacientes durante uma consulta médica.

Vocé acredita que as aulas lecionadas até o momento prepararam seu O copiar
conhecimento e sua confianga em discutir problemas sexuais com seus pacientes?

53 respostas
® Sim

® Nao
Incerto

Ao serem questionados especificamente a respeito do seu conhecimento sobre as disfungbes
de cada sexo (feminino ou masculino), nota-se que ha um maior conhecimento e seguranga a respeito
da saude sexual feminina. Em que 60,4% dos voluntarios acreditam ter conhecimento entre 6-10 em
uma escala de 1-10, ao passo que na saude da populagdo masculina apenas 45,3% se autoavaliam

nesta mesma nota (6-10).
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Em uma escala de 1 a 10, quao vocé acredita que suas aulas lecionadas até o atual @ Copiar
momento te ajudam a entender e abordar disfungoes sexuais femininas e opgoes
de tratamento relevantes?

53 respostas

15

1(1,9%)
|

Em uma escala de 1 a 10, quao vocé acredita que suas aulas lecionadas até o atual ||_:] Copiar
momento te ajudam a entender e abordar disfungdes sexuais masculinas e opgoes
de tratamento relevantes?

53 respostas
10,0
7.5
50

2,5
0(0%)  0(0%)

0,0

Mais do que criticar e apontar esta realidade do ensino de Medicina carente em uma das
principais universidades da area da salde, esta pesquisa tem como principal objetivo pontuar a falha
para surgir com mais incentivos e dar maior visibilidade a esta questdo, enquanto ainda ha tempo de
corrigir e aprimorar este ensino para no futuro apresentarmos uma Medicina de qualidade, que avalia

de forma integral seus pacientes e aborda os aspectos da salde sexual

CONCLUSOES:

Ao analisar os resultados obtidos até o presente momento nota-se a fragilidade do ensino de
saude sexual dentro do curso de Medicina na UNICAMP, em que apenas 24% demonstra-se satisfeito
com as aulas a cerca do tema durante a graduacao.

Portanto, os estudantes de hoje do quinto e sexto ano, serdo os médicos do amanha que néo
se sentirdo confortaveis e seguros os suficientes para abordar a saide sexual de seus pacientes.
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