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INTRODU(}AO E OBJETIVOS DA PESQUISA

O principal objetivo da pesquisa é investigar o impacto da pandemia na vida de jovens e
adolescentes, no intuito de pensar a espacializagdo dos transtornos mentais no municipio de
Campinas-SP. Os transtornos mentais tém afetado todas as camadas da populagdo, mas em
especial os jovens, no qual metade de todas as condigbes de saude mental iniciam-se aos 14

anos de idade e a maioria dos casos ndo é detectada nem tratada.

No primeiro ano da pandemia de COVID-19, a prevaléncia global de ansiedade e
depressdo aumentou em 25%, de acordo com um resumo cientifico divulgado em 2022 pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Problemas socioecondmicos também estéo ligados com
esse grande aumento nos casos de transtornos mentais. A falta de acesso faz com que o

problema se estenda até a vida adulta, comprometendo suas relagdes e sua estabilidade mental.

Diante da situagdo, foi desenvolvida uma pesquisa utilizando as consultas médicas
psiquiatricas entre jovens de 14 a 24 anos no municipio de Campinas-SP. Dessa maneira, o
alcance do objetivo ocorrera mediante a resposta da seguinte questdo: “Como o periodo
pandémico impactou espacialmente os casos de transtornos mentais entre jovens e adolescentes

no municipio de Campinas?”.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Iniciamos o projeto aprendendo sobre a metodologia do PBL (problem-based learning),
pratica pedagdgica, também denominado de Aprendizado Baseada em Problemas, que consiste
em uma estratégia educacional em que um problema pratico contribui a base para o aprendizado

de informacgdes relevantes.

Na primeira etapa da pesquisa utilizamos, com o objetivo de conhecer o projeto, a
metodologia do PBL, que estudamos através do artigo “Metodologias Ativas” de Castellar e
Moraes (2016). De acordo com a escolha da questao problema, foi utilizado diversas ferramentas
para que tivesse um maior entendimento do tema. Destacam-se a partir destas ferramentas, os
documentarios, que tratam de temas como midias sociais e o impacto na vida de jovens, assim
servindo como inspiracao para a geragdo do nosso tema, onde questdes de saude mental estdo
bastante presentes na vida de nds, quatro adolescentes participantes do projeto. A narrativa que
€ um método utilizado para expor fatos, fazer uma narragdo ou contar histérias, ficticias ou reais,
foi usada para identificarmos semelhangas nas dificuldades encontradas por nds durante o
periodo pandémico e as consequéncias que foram geradas. Os mapas foram usados para que
fosse possivel ter conhecimento das areas mais afetadas e assim desenvolver gréficos e tabelas
que configuram a nossa pesquisa. Além disso, o uso das tabelas foram de extrema importancia
para que comparando as informagdes pudéssemos analisar se o numeros de casos aumentou ou

diminuiu durante os anos de 2017 a 2023.
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Diante desse cenario, realizamos diversas atividades, como oficinas de cartografia e
midias sociais, além da leitura do livro "Quadros Geograficos" do professor Paulo César da Costa
Gomes (2017), o que enriqueceu nossos conhecimentos e, consequentemente, nos inspirou a

trilhar um caminho para nossa pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciamos as atividades do projeto participando de oficinas sobre midias sociais e

cartografia, que nos deram uma base de conhecimento sobre ambas as areas trabalhadas.

Em um segundo momento, desenvolvemos reflexdes por meio de debates gerados a
partir de trés documentarios/filmes, sendo eles: “Rolezinhos: Made in Periferia” (2014), “Entre
Rios” (2009) e “O Dilema das Redes” (2020). O debate que as obras nos trouxeram contemplam
problemas urbanos e de desigualdade social no uso da cidade por jovens periféricos, o
planejamento urbano que também é desigual e afeta grupos marginalizados, bem como o debate
acerca da utilizagdo da internet no cotidiano, tendo em vista o excessivo uso tecnoldgico no
periodo pandémico. Foi a partir do documentario do Dilema das Redes, que passamos a pensar
na relagao entre saude mental e o uso das tecnologias, e em como e quem esse uso pode afetar
de forma negativa, ao qual alinhamos para a construgdo da questao problema.

Segundo a matéria “Entenda a importancia de cuidar da saude mental” (2021) do site
Sempre Bem, cuidar da saude mental é fundamental, visto que impacta diretamente na qualidade
de vida da pessoa, no seu raciocinio, emogdes, comportamentos € na maneira como se relaciona
com os outros. Por isso achamos de extrema importancia trilhar caminhos para buscar responder
a questao problema.

Apds o primeiro momento formativo, comegamos a parte de coleta e tratamento de
dados. Para isto, buscamos fontes que nos fornecessem informagdes sobre os atendimentos
clinicos na area de psiquiatria no municipio de Campinas-SP. Assim, com base nos dados do

sistema de informag&o municipal Tabnet, foi possivel construir os graficos e tabelas. Além dos

dados municipais, trabalhamos em narrativas pessoais que serviram de complemento para a
questdo da vivéncia dos jovens durante o periodo pandémico e suas relagdes com a escola,
familia, amigos, dentre outros.

Apés o tratamento dos dados e a construgdo dos mapas e graficos, foi possivel
darmos inicio as andlises dos numeros de atendimentos psiquiatricos no municipio de
Campinas de forma clara. Assim, pudemos retirar informagdes valiosas para a pesquisa e
chegarmos as devidas analises.

Em um primeiro momento, foi feito a comparacéo do total de casos de atendimentos,
divididos por faixa etéria, durante os periodos pré pandémico (2017, 2018 e 2019),
pandémico (2020, 2021 e 2022) e pés pandémico (2023). Tendo como base os dados
coletados, nota-se que o ano de 2021, considerado o auge da pandemia, foi registrado 15526
casos, mais do que o dobro de casos em 2018, que foi de 7029. Este aumento, nos indica que
com a presenca da pandemia, as pessoas dessa faixa etaria da juventude passaram a
frequentar cada vez mais lugares que fornecessem apoio para com as questdes psicoldgicas.

Vale ressaltar que esses dados foram retirados dos sistemas de informacéo de saude
da Secretaria Municipal de Campinas, por meio do site Tabnet. Sendo assim, os dados nao
incluem atendimentos realizados em clinicas particulares, abrangendo apenas atendimentos
em instituicbes publicas. Além disso, também nao inclui casos subnotificados, como os de
pessoas que nao puderam ter acesso a tais servigos. Os motivos para a indisponibilizagao
variaram, incluindo a falta de postos de saude nas regides mais periféricas e a precariedade
nos meios de transporte, devido a negligéncia governamental.

Outro fator se da pelo fato de que muitos adolescentes, ao pedirem ajuda aos seus
pais, podem nao ser levados a sério. Ainda hoje, esta presente a questao da saude mental
como um estigma na sociedade, o que é um agravante para o desenvolvimento de transtornos
mentais em jovens, tornando-se um motivo possivel para a presenga mais evidente de casos

em uma faixa etaria de maior idade.
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Fig 1: Tabela de atendimentos psiquiatricos no municipio de Campinas- SP por Faixa Etdria, durante o periodo
Pré-Pandémico (17, 18 e 19), Pandémico (20, 21 e 22) e P6s-Pandémico (23) (Fonte: TabNet)

De modo a nao ficarmos apenas em numeros e estatisticas, buscamos relacionar nossas
experiéncias com a pesquisa, com o intuito de trazer a vivéncia e o convivio dos jovens durante a
pandemia de forma pratica. Desse modo, cada participante desenvolveu 2 narrativas, gravadas
em registros sobre suas vivéncias na escola e no periodo pandémico. Apds a produgédo dessas
narrativas, iniciamos a analise de ambas, o que possibilitou observar semelhangas entre elas, tais
como seus sentimentos, mudancgas de rotina, preocupagdo com a saude de colegas e familiares,
ansiedade e estresse advindos do surto do futuro.

A producédo dessas narrativas foi de extrema importancia para nos aprofundarmos sobre
como a pandemia impacta de forma direta a vida desses jovens, ndo apenas olhando para os

dados, mas também trazendo suas angustias, medos e traumas carregados consigo.

Para introduzirmos exemplos de narrativas, optamos por preservar a identidade dos
investigadores, sendo denominados por (A) e (B). Assim, temos um trecho da narrativa feita
pelo participante (A), que diz: “Minhas crises de ansiedade aumentaram, principalmente por
nao saber como seria 0 amanha.” Aqui, € possivel notar como a auséncia de certezas perante
o futuro pode afetar a mente do jovem, de modo que essas emogdes se tornem um
potencializador para seus problemas com questdes de saude mental.

Outro fator € a mudanga de rotina, presente em ambas as narrativas, como podemos
ver no trecho: “Passava o dia todo deitada, jogando, em ligagdo com meus amigos. Dormia
quase o dia todo, ndo tinha uma rotina e meu sono ficou totalmente desregulado.”, feito pelo
integrante (B). Desse modo, é evidente que a falta de uma rotina pré-estabelecida pode afetar
de forma negativa a vida do jovem, deixando de lado partes importantes do dia, como a
realizagédo de exercicios fisicos e a presenga de uma boa noite de sono.

Dessa maneira, estamos avangando com a pesquisa no intuito de compreender a
distribuicdo desses casos no municipio de Campinas. No momento atual da investigacgao,
estamos no processo de construgdo dos mapas, espacializando os dados do fenémeno
estudado utilizando do software QGIS (versdo 3.32). Foram construidos dois mapas que
buscam trabalhar com questdes geograficas, tais como a espacializagdo dos equipamentos de
saude no municipio de Campinas (figura 2) e as regides em que houve variagdo na
quantidade de consultas psiquiatricas durante o periodo pandémico (figura 3).

Ao analisarmos os mapas confeccionados até a presente etapa do projeto, partimos
para o processo de selegcao de informagdes que podem vir a ser Uteis para a pesquisa. Dentre
estas informagdes, estdo inseridos dados como as regides com maior quantidade de
equipamentos de saude, sendo elas as regides sul, sudoeste e noroeste. Além disso, também
€ evidente 0 aumento no numero de atendimentos psiquiatricos no recorte de faixa etaria
entre 14 e 19 anos, e entre 20 e 24 anos, em diferentes regides. A regido sudoeste, por
exemplo, apresentou um aumento de mais de 1000% dos casos se comparado com 0s anos

pré-pandémicos, pandémicos e pés-pandémicos.
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VARIACAO DA QUANTIDADE DE CONSULTAS PSIQUIATRICAS ENTRE JOVENS DURANTE O PERIODO PRE-PANDEMICO
(2017, 2018 e 2019) E PANDEMICO (2020, 2021 E 2022) NO MUNICIPIO DE CAMPINAS-SP
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Fig 2: Mapa da distribuicao dos equipamentos de satde no municipio de Campinas em 2023
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Regido |17.18.19|20.21.22 | Diferenca (Absoluta) Regido |17.18.19|20.21.22 | Diferenca (Absoluta)
Leste 106 303 + 143 Leste 217 654 + 437
Norte 102 378 + 276 Norte 277 725 + 448
Noroeste 79 216 + 137 Noroeste 137 435 + 298
Sudoeste 4 69 + 65 Sudoeste 4 119 +112
Sul 144 429 + 285 Sul 197 415 + 218
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Fig 3: Mapa da variagao da quantidade de consultas psiquiatricas entre jovens durante o periodo
Pré-Pandémico (2017, 2018 e 2019) e Pandémico (2020. 201 e 2022) no municipio de Campinas.




CONCLUSOES

Através da metodologia do PBL (Problem Basead-Learning), que foi de extrema
importancia para o desenvolvimento do trabalho, buscamos realizar uma pesquisa baseada na
andlise geogréfica, para entendermos os efeitos dos transtornos mentais na vida dos jovens.

Apés diversos meios de analises, concluimos que houve um grande aumento no
atendimento na area da psiquiatria nos anos de pandemia e nos posteriores. Reforgando que
nao foi possivel contabilizar dados de todos atendimentos no municipio de Campinas, apenas
os realizados por centros de saude.

Além disso, pudemos confirmar o impacto negativo na vida dos adolescentes através de
narrativas produzidas pelos jovens do projeto, que trouxeram muitos sentimentos e angustias
semelhantes que surgiram ou se agravaram durante o periodo de isolamento.

Notamos através da criagdo de mapas que a regidao mais afetada pelos casos de
transtornos mentais foi a regido Sudoeste. Contudo, deixaremos em aberto para futuros
estudos, levantar as possiveis hipoteses pela qual a regido sudoeste foi a mais afetada.

O levantamento possibilitou concluir que os transtornos mentais sempre estiveram
presentes na vida dos jovens, mas o periodo pandémico agiu como potencializador no aumento

dos casos.

BIBLIOGRAFIA

CASTELLAR, Sonia Maria Vanzella, MORAES, Jerusa Vilhena de. Metodologias
ativas: Resolugéo de problemas. 1. ed. Sdo Paulo: FTD, 2016. 112 p.

ENTRE Rios, Caio Silva Ferraz. Joana Scarpelini, 2009

GOMES, Paulo César da Costa.; Quadros Geograficos: uma forma de pensar, ed.1.
Séo Paulo. 2017

O DILEMA das Redes, Jeff Orlowski. Netflix, 2020.

ROLEZINHOS: Made in Periferia. Beatriz de Souza Pusso et al, 2015.

ENTENDA A IMPORTANCIA DE CUIDAR DA SAUDE MENTAL. Sempre bem, 2021.
Disponivel em
<https://semprebem.paguemenos.com.br/posts/saude/cuidar-da-saude-mental>.
Acesso em: 14 de Julho/2023

XXXI Congresso de Iniciacao Cientifica da Unicamp — 2023 5


https://semprebem.paguemenos.com.br/posts/saude/cuidar-da-saude-mental

