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INTRODUGAO:

Na area da dentistica, principalmente na
linha de pesquisa que envolve o clareamento
dental, ha duas andlises metodoldgicas
comumente utilizadas, a analise cor e a analise
de microdureza.

Para avaliagdo da cor, frequentemente
utiliza-se um aparelho chamado
espectrofotdmetro, que mede a luz refletida de
uma  determinada amostra em cada
comprimento de onda ou em faixas especificas.
Os dados espectrais sao entdo quantificados
em 3 coordenadas que pertencem a um padrao
de cor chamado CIEL* a* b*, onde L*
representa o brilho (L*= 0 produz preto e L*=
100 indica branco difuso), a* indica a
coordenada cromatica vermelho- verde (+a*
indica vermelho e -a* indica verde) e b*
representa a coordenada cromatica amarelo-
azul (+b* indica amarelo e -b* indica azul).

Por outro lado, para a avaliagdo da
microdureza, utiliza-se o microdurémetro, que
ira medir a capacidade de resisténcia de
determinada amostra a penetragdo de um
endentador piramidal, que causara marcagdes
na superficie da mesma.

A partir do exposto, levando em
consideracdo que muitas pesquisas atuais

realizam ambas andlises em um mesmo
espécime, o objetivo do estudo foi analisar se
as endentacbes promovidas pela analise de
microdureza sdo capazes de interferir na
reflexdo da luz e consequentemente nos
resultados da avaliagéo de cor.

METODOLOGIA:

Para realizacdo deste estudo foi feita a
coleta de dentes bovinos, dos quais foram
examinados com a finalidade de identificar
lesbes cariosas, rachaduras ou qualquer defeito
estrutural do esmalte. Os dentes livres de
qualquer injuria foram limpos e armazenados
em timol 0,1% a 4° C por ndo mais de trés
meses (Lima et al., 2015; Vieira et al., 2019).

Com isso, para obtencao de 50 blocos
de esmalte/dentina, a coroa de cada dente foi
seccionada  (4x4x3mm) utilizando discos
diamantados rigidos de dupla face. Para
padronizar a altura de 3 mm os blocos foram
retificados com papel carboneto de silicio #600,
#1200, #2500 e #4000-grit (Buehler, Lake Bluff,
IL, EUA) montados a uma unidade de polimento
(Arotec SA Industria e Comércio Ltda, Cotia,
SP, Brasil) em baixa velocidade acompanhada
por refrigeragdo com agua corrente. O
polimento final foi realizado com feltros
acoplados na mesma unidade de polimento,
com auxilio de pastas diamantadas (1 e 1/4 ym
de granulagdo) e refrigeragdo com agua
corrente. Nos intervalos das etapas de
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retificagdo e polimento foi realizada a limpeza
de forma ultrassénica (Marconi, Piracicaba, SP)
com agua destilada por 10 minutos para
remog¢ao de particulas residuais e esfregacgos
(Publio et al., 2016; Lins et al., 2021).

Os espécimes foram entdo  divididos
em 5 grupos, que foram submetidos a
diferentes cargas e numero de endentacgdes,
exceto o grupo controle, pois este nao foi
submetido a analise de microdureza:

e G1- 5 endentagdes de microdureza
(50g) por 5 s + analise de cor inicial e
final;

e G2- 5 endentagdes de microdureza
(50g) por 10 s + analise de cor inicial e
final;

e G3- 3 endentagdes de microdureza
(50g) por 5 s + analise de cor inicial e
final;

e G4- 3 endentagdes de microdureza
(50g) por 10 s + analise de cor inicial e
final;

e G5 (controle) — Analise de cor inicial e
final sem endentacgdes.

A cor foi medida utlizando um
espectrofotbmetro (CM 700d, Minolta, Osaka,
Japao) em dois tempos (antes das endentagoes
e apos as endentagbes). A distribuicdo
espectral foi medida utilizando como base o
sistema CIEL* a* b* usando o software On
Color (Konica Minolta, Osaka, Japé&o). O
espectrometro foi calibrado usando branco e
preto padrdes de reflectancia, de acordo com o
protocolo do fabricante (Vieira Junior, 2015).

Apdés a andlise de cor inicial, as
amostras foram submetidas as endentagbes de
microdureza, utilizando um microdurbmetro
(HMV -2T E, Shimadzu Corporation, Toéquio,
Japdo) com um endentador de diamante Knoop
com carga e tempo correspondentes a cada
grupo. As endentagdes foram realizadas nos 4
grupos (exceto no grupo controle), de forma
gue uma marcacao foi realizada no centro e as
outras foram localizadas a uma distancia de
100 ym a partir da endentagao central. Apos
isso, as amostras foram submetidas a analise
de cor final.

As diferencas nos valores L *, a *, e b*
entre a leitura inicial e final foram usados para
expressar a mudanga de cor geral (AE/ AEQQ).
Além disso, foi utilizado o Whiteness Index for
Dentistry (WID) para determinar o efeito

clareador (Lins et al., 2021). Os indices foram
calculados através das seguintes equacoes:

AE=[(L1-L0)2+ (a1 —a0)2+ (b1 —b0)?] %

AE00 = (5] +(79)° ()’ A () 6

V| K.S, Ke Se Ky S KeSe ) Ky Sy

WID = 0.511L* - 2.324a* - 1.100b*
AWID = WID final — WID baseline

Por fim, foi feito a analises descritivas e
exploratérias de todos os dados. Os dados de
valor L* e valor b* foram analisados por
modelos lineares generalizados mistos para
medidas repetidas no tempo. O valor a* nao
atende as pressuposicoes de uma analise
paramétrica e entado foi analisado pelos testes
ndo paramétricos de Kruskal Wallis para as
comparagbes entre os grupos e Wilcoxon
pareado para as comparagdes entre os tempos.
A microdureza Knoop, o delta E e o delta EOO
foram analisados por modelos lineares
generalizados considerado o efeito de grupo. Ja
o delta WID foi analisado pelo teste nao
paramétrico de Kruskal Wallis. As analises
foram realizadas no programa R com nivel de
significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Houve interacédo significativa entre os
grupos e os tempos para o valor L* (p<0,05),
Figura 1. Observa-se que apds as
endentagdes, o grupo controle apresentou delta
L* significativamente maior que os demais
grupos (p<0,05). Ja para o valor b*, ndo foram
observadas diferengas significativas entre os
grupos e a interagdo ndo foi significativa
(p>0,05), Figura 2. Independentemente do
grupo houve aumento do valor b* (p<0,05).

Também nao houve diferenca
significativa entre os grupos para o valor a*,
p>0,05, Figura 3. Os grupos controle e com 3
endentagbes por 5 segundos n&o tiveram
alteragao significativa no valor a* (p>0,05), os
demais grupos tiveram diminuigdo significativa
no valor a* (p<0,05).
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Figura 1. Box plot do valor L* em funcdo do Figura 3. Box plot do valor a* em fungdo do
grupo e do tempo. Representagbes dos grupo e do tempo.
Grupos: endentagoes /tempao.
Nao se observou diferenga significativa
entre 0s grupos experimentais quanto a
microdureza Knoop (p>0,05), Tabela 1.
Tabela 1. Microdureza Knoop (KNH) em funcéo do grupo.
Endentagdes /tempo Tempo
& i Antes
! Meédia (desvio padrio) Mediana (Valor minimo e maximo)
& - é 5/5s 21493 (46,42) 2 222,18 (151,28; 286,72)
T ! — 510 s 23495(43.03) 2 2 290.09)
| | ! ' 3/ 38 253,83 (50,08) 2 255, ,33;324.97)
o | i o - | ° 3/10s 262,51 (81,78) a 292,98 (117,49, 336,04)
= 7 T i I o-valor 02791
IE = Q 35 E | T Letras distintas na vertical indicam diferencas estatisticamente significativas (p=0,05).
.| HNOEsE=Rs
-4 § - Em relacdo a variagao na cor, pode-se
© - § observar menor delta E e delta EOO no grupo
| controle do que nos demais grupos (p<0,05),
o " : p— Tabela 2. Para o delta WID n&o se observou
ntes ] epois .
- diferengas entre os grupos (p>0,05).
O 5/5s O 510s O 3/5s O 3/10s O Controle
Tabela 2. Variagio na cor em fungdo do grupo
Variavel Endentagdes Tempo
e Antes
Figura 2. Box plot do valor b* em fungao do Mecia (desvio paceo)  Medizea (Valor minimo e
grupo e do tempo. Representacées dos R s
- 3/3s 2,2 : 6,
Grupos: endentagdes /tempo. s i
Delta E0O E: ﬂibf 1,63 (0,55;2,49)
5/10s 1,57 (0.62; 3,06)
3/3s 1,43 (0.84
3/10s 1,54 (0,90; 4,5
Controle 0,66 (0,26; 1,26)
Delta WID ?;—aabr -1,19(1.24)a -1,44 (-2.89: 0.61)
5/10s -0,78 (1.63)a -0,65 (-3.46; 1.82)
3/3s -192(1
3/10= 0650237 a 04 613
Controle -045(1,01)a 0,65 (. 05
p-valor 0,2618

Letraz distintas na vertical, comparando oz grupos, em cada varidvel, indicam diferengas
estatisticamente significativas (p=0,03).
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CONCLUSOES:

As endentagdes de microdureza sao
capazes de produzir alteracbes na reflexdo da
luz, com consequéncia na analise de cor.
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