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INTRODUÇÃO:

Na área da dentística, principalmente na
linha de pesquisa que envolve o clareamento
dental, há duas análises metodológicas
comumente utilizadas, a análise cor e a análise
de microdureza.

Para avaliação da cor, frequentemente
utiliza-se um aparelho chamado
espectrofotômetro, que mede a luz refletida de
uma determinada amostra em cada
comprimento de onda ou em faixas específicas.
Os dados espectrais são então quantificados
em 3 coordenadas que pertencem a um padrão
de cor chamado CIEL* a* b*, onde L*
representa o brilho (L*= 0 produz preto e L*=
100 indica branco difuso), a* indica a
coordenada cromática vermelho- verde (+a*
indica vermelho e -a* indica verde) e b*
representa a coordenada cromática amarelo-
azul (+b* indica amarelo e -b* indica azul).

Por outro lado, para a avaliação da
microdureza, utiliza-se o microdurômetro, que
irá medir a capacidade de resistência de
determinada amostra a penetração de um
endentador piramidal, que causará marcações
na superfície da mesma.

A partir do exposto, levando em
consideração que muitas pesquisas atuais

realizam ambas análises em um mesmo
espécime, o objetivo do estudo foi analisar se
as endentações promovidas pela análise de
microdureza são capazes de interferir na
reflexão da luz e consequentemente nos
resultados da avaliação de cor.

METODOLOGIA:

Para realização deste estudo foi feita a
coleta de dentes bovinos, dos quais foram
examinados com a finalidade de identificar
lesões cariosas, rachaduras ou qualquer defeito
estrutural do esmalte. Os dentes livres de
qualquer injúria foram limpos e armazenados
em timol 0,1% a 4o C por não mais de três
meses (Lima et al., 2015; Vieira et al., 2019).

Com isso, para obtenção de 50 blocos
de esmalte/dentina, a coroa de cada dente foi
seccionada (4x4x3mm) utilizando discos
diamantados rígidos de dupla face. Para
padronizar a altura de 3 mm os blocos foram
retificados com papel carboneto de silício #600,
#1200, #2500 e #4000-grit (Buehler, Lake Bluff,
IL, EUA) montados a uma unidade de polimento
(Arotec SA Indústria e Comércio Ltda, Cotia,
SP, Brasil) em baixa velocidade acompanhada
por refrigeração com água corrente. O
polimento final foi realizado com feltros
acoplados na mesma unidade de polimento,
com auxílio de pastas diamantadas (1 e 1/4 μm
de granulação) e refrigeração com água
corrente. Nos intervalos das etapas de

XXXI Congresso de Iniciação Científica da UNICAMP – 2023 1



retificação e polimento foi realizada a limpeza
de forma ultrassônica (Marconi, Piracicaba, SP)
com água destilada por 10 minutos para
remoção de partículas residuais e esfregaços
(Públio et al., 2016; Lins et al., 2021).

Os espécimes foram então divididos
em 5 grupos, que foram submetidos a
diferentes cargas e número de endentações,
exceto o grupo controle, pois este não foi
submetido a análise de microdureza:

● G1- 5 endentações de microdureza
(50g) por 5 s + análise de cor inicial e
final;

● G2- 5 endentações de microdureza
(50g) por 10 s + análise de cor inicial e
final;

● G3- 3 endentações de microdureza
(50g) por 5 s + análise de cor inicial e
final;

● G4- 3 endentações de microdureza
(50g) por 10 s + análise de cor inicial e
final;

● G5 (controle) – Análise de cor inicial e
final sem endentações.

A cor foi medida utilizando um
espectrofotômetro (CM 700d, Minolta, Osaka,
Japão) em dois tempos (antes das endentações
e após as endentações). A distribuição
espectral foi medida utilizando como base o
sistema CIEL* a* b* usando o software On
Color (Konica Minolta, Osaka, Japão). O
espectrômetro foi calibrado usando branco e
preto padrões de reflectância, de acordo com o
protocolo do fabricante (Vieira Júnior, 2015).

Após a análise de cor inicial, as
amostras foram submetidas as endentações de
microdureza, utilizando um microdurômetro
(HMV -2T E, Shimadzu Corporation, Tóquio,
Japão) com um endentador de diamante Knoop
com carga e tempo correspondentes a cada
grupo. As endentações foram realizadas nos 4
grupos (exceto no grupo controle), de forma
que uma marcação foi realizada no centro e as
outras foram localizadas a uma distância de
100 μm a partir da endentação central. Após
isso, as amostras foram submetidas a análise
de cor final.

As diferenças nos valores L *, a *, e b*
entre a leitura inicial e final foram usados para
expressar a mudança de cor geral (ΔE/ ΔE00).
Além disso, foi utilizado o Whiteness Index for
Dentistry (WID) para determinar o efeito

clareador (Lins et al., 2021). Os índices foram
calculados através das seguintes equações:

ΔE= [(L1 – L0) 2 + (a1 – a0) 2 + (b1 – b0) 2] ½

ΔE00 =

WID = 0.511L* - 2.324a* - 1.100b*

ΔWID = WID final – WID baseline

Por fim, foi feito a análises descritivas e
exploratórias de todos os dados. Os dados de
valor L* e valor b* foram analisados por
modelos lineares generalizados mistos para
medidas repetidas no tempo. O valor a* não
atende as pressuposições de uma análise
paramétrica e então foi analisado pelos testes
não paramétricos de Kruskal Wallis para as
comparações entre os grupos e Wilcoxon
pareado para as comparações entre os tempos.
A microdureza Knoop, o delta E e o delta E00
foram analisados por modelos lineares
generalizados considerado o efeito de grupo. Já
o delta WID foi analisado pelo teste não
paramétrico de Kruskal Wallis. As análises
foram realizadas no programa R com nível de
significância de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSÃO:

Houve interação significativa entre os
grupos e os tempos para o valor L* (p<0,05),
Figura 1. Observa-se que após as
endentações, o grupo controle apresentou delta
L* significativamente maior que os demais
grupos (p<0,05). Já para o valor b*, não foram
observadas diferenças significativas entre os
grupos e a interação não foi significativa
(p>0,05), Figura 2. Independentemente do
grupo houve aumento do valor b* (p<0,05).

Também não houve diferença
significativa entre os grupos para o valor a*,
p>0,05, Figura 3. Os grupos controle e com 3
endentações por 5 segundos não tiveram
alteração significativa no valor a* (p>0,05), os
demais grupos tiveram diminuição significativa
no valor a* (p<0,05).
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Não se observou diferença significativa
entre os grupos experimentais quanto à
microdureza Knoop (p>0,05), Tabela 1.

Em relação à variação na cor, pode-se
observar menor delta E e delta E00 no grupo
controle do que nos demais grupos (p<0,05),
Tabela 2. Para o delta WID não se observou
diferenças entre os grupos (p>0,05).
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CONCLUSÕES:

As endentações de microdureza são
capazes de produzir alterações na reflexão da
luz, com consequência na análise de cor.
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