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INTRODUCAO:

N&o podemos deixar de pressupor que um curso de formacéo esteja marcado por inimeras relacdes
afetivas entre seus agentes. Se tratando de uma correspondéncia de afetos e mesmo de saberes, a graduagéo
nos mostra que o Eu do individuo é passivel de clivagem, isto €, que pode se confundir com o Eu do outro
na medida mesma em que acolhe tragos dos seus semelhantes como se fossem 0s seus.

Para a psicandlise, este processo de introjecdo de componentes particulares do outro ao qual se
possui ternura é chamado identificacdo. Se tratando de um fenbmeno que envolve um jogo de posigdes e
mesmo de ternura ou repulsa, é esperado que ele ocorra para além das salas de aula, especialmente se
estamos a considerar um curso de formacao tal qual o da Educacdo Fisica, que intervém culturalmente no
e sobre o corpo.

Acreditamos nisso porque entendemos que o contato do estudante com outras pessoas € inevitavel:
a intersubjetividade € uma marca da sua preparacao ndo apenas para o mercado de trabalho, mas também
para a sua vida pessoal. Professores, estudantes, funcionarios; em suma, todos aqueles que ocupam o
espaco universitario, tem a chance de, de um modo ou de outro, acolherem modelos de vir-a-ser de seus
analogos de espécie.

No limite, percebemos que essa inclinacdo para a identificacdo parece estar de acordo com aquilo
que Lacan reforcou, ao revisitar as teorias freudianas, com as suas formulac¢des sobre o estadio do espelho:
no fundo, todo dominio do homem pelo seu corpo tem a ver com as identificacfes que ele estabelece com
a imagem de seus semelhantes.

Assim sendo, toda relacdo afetiva que estabelecemos com as outras pessoas € de cunho narcisico,
ou seja, diz respeito principalmente a nés mesmos. Ndo se pode amar (ou mesmo odiar) alguém ou
qualquer objeto que ndo nos diga respeito; amamos o outro porque, conforme dizia Freud (2010/1914),
ele nos oferece aquilo que nos falta, aquilo que gostariamos de ser ou ja fomos em algum momento de
nossas histdrias, aquilo que somos (ou pensamos ser) ou até mesmo porque ele possui caracteristicas que
estdo implicitas ou explicitamente condizentes com o desejo do sujeito.

Assim sendo, é indubitavel que 0s nossos complexos psiquicos nos direcionam para 0s demasiados
espacos sociais que se relacionam com a forma na qual nos estruturamos na sociedade. Isto d& a chance
para que nos constituimos a nossa subjetividade e nascemos para 0s nossos oficios. Por tratar a respeito
de tematicas do corpo, a Educacéo Fisica se assemelha a um campo teorico potente no que se refere ao
estudo de nossa propria existéncia, uma vez gque nossa vida sé é possivel mediante um corpo que nos
encarna (LE BRETON, 2016) para 0 mundo e nos oferece o privilégio do sentir.

Dito isto, parece mister salientar que a identificacdo € um movimento importante de socializacéo
(GUIMARAES, CELES; 2007) do sujeito e que este, por sua vez, é ambivalente, porque talvez sempre
em conflito pelas influéncias da dindmica sociocultural e seus proprios impulsos. Ele aprende, por meio
dos processos educacionais, a ser um nativo de seu grupo: é que, antes mesmo de nascer para o desejo, ele
foi desejado por um Outro que orquestrou os ditames do viver na coletividade que o cerca.
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Nesta ldgica, ndo somos, portanto, corpos livres (RODRIGUES,1987), ou seja, regidos apenas pela
razdo, maquinas passiveis de serem modificadas a qualquer instante; somos, antes de tudo, corpos
carimbados por codigos e, por que ndo, reprimidos pela cultura. O ritmo fornecido pelas formagdes do
nosso inconsciente nos mostra que o motor das a¢des humanas € a pulsdo, aquilo que parece vir no lugar
do instinto para nos tornarmos seres culturais (NETTO, 2020).

Desta forma, é presumivel que o corpo tenha sofrido, ao longo de toda a histéria do homo sapiens
sapiens, destinos variados: 0s corpos ndo se estruturam da mesma maneira, apesar de sua biologia abranger
semelhancas anatémicas. Cada um deles se inscreve no tecido social por intermédio de uma fantasia unica,
isto €, uma narrativa através da qual se pode falar sobre o real, uma base por meio da qual a realidade
psiquica particular do sujeito venha a tona para subsidiar a sua existéncia como ser aculturado.

Seria injusto, pois, ignorar o fato de cada corpo seja Unico em sua subjetividade, ainda que esta
diga a respeito dos grupos sociais pelos quais ele foi exposto e as relacbes humanas que ele estabeleceu.
Nosso corpo ndo é meramente natural: ele se formula por intermédio da linguagem e da cultura, o que traz
a tona a importancia dos saberes que se inscrevem em nosso psiquismo.

Ele, o corpo, é devoto de ideias e mesmo conceitos abstratos, tendo em vista que se esculpe na
medida mesma em que é afetado por aqueles condizentes (ou ndo) com os seus desejos: ser desamparado,
subverte a imprevisibilidade ao acolher para si mesmo costumes que lhe tragam uma sensacdo de
familiaridade. Cada gesto que ele imprime no espaco traz a tona os simbolos pelos quais o seu agir foi
instrumentado para fazer sentido.

Sendo assim, averigua-se que a cultura, diferentemente do que se percebe no senso comum, nao
pode ser concebida como sinbnimo de conhecimento, sabedoria e muito menos de um processo
civilizatorio. Dito com outras palavras, a cultura ndo € um meio de classificar pessoas. Longe de rotular
seres humanaos, ela parece ser fruto do proprio trabalho existencial do corpo em meio aos sacrificios que
ele é convidado a se dispor ao longo de sua vida social. Se raciocinamos sob este ponto de vista,
concluimos que todos temos cultura (DA MATTA, 1981) e que ela, de um modo ou de outro, desloca as
nossas metas de satisfacdo para outros caminhos que ndo necessariamente os sexuais (FREUD,
2020/1930).

Conseguimos, talvez pela plasticidade mesma de nossa sensibilidade, sentir prazer em outras
esferas de nossa vida, o que demonstra a intima relagdo da estruturacdo do sujeito com o desenvolvimento
de sua sexualidade, elemento visto aqui como os inimeros caminhos pelos quais o corpo consegue deleitar,
como por exemplo o proprio ato de se formar em uma faculdade.

S&o heterogéneos os caminhos pelos quais 0s homens aprendem a servir de seus proprios corpos
(MAUSS, 2003/1987), o que denota técnicas corporais singulares, permitidas ou ndo permitidas, a serem
exploradas, criticadas, lapidadas, fruidas. No limite, todos guardam em seus movimentos pedagogias
silenciosas (WACQUANT, 2011), especificidades e formas nas quais nos debrugamos, investimos e
mesmo reforcamos corporalmente. Diferentes sdo os relevos apresentados pelos nossos corpos: nosso
mundo esta limitado aos limites que desenhamos em nossos préprios 6rgaos do sentido.

A estética de nossos corpos revela que o mesmo desamparo que nos constitui enquanto sujeitos
nos propulsiona a codificagdo do mundo, o que ndo seria diferente para as nossas experiéncias corporeas:
somos seres que talvez sempre buscamos nomear o inominavel, produzir propdsitos que possamos
compartilhar com a comunidade. E mais: decidimos (consciente e inconscientemente) se vamos transmitir
e, por conseguinte, perpetuar, pelas vias verbais ou nao-verbais, os estimulos que nos afetam. Em uma
linha ténue entre seguir a tradigdo e romper com a mesma, 0 sujeito se ocupa com o quadro de sua vida,
pintando sempre sua realidade com as cores das quais dispde.

Por isso mesmo, soa pertinente averiguarmos os significados que os estudantes de Educacéo fisica
da UNICAMP atribuem ao corpo, posto que sdo por meio destas representagdes que, em uma atuagéo
profissional futura, eles terdo condi¢Ges para intervir no corpo e, por assim dizer, na cultura
(DAOLIO,2014). Propde-se, portanto, o seguinte objetivo para o atual trabalho: investigar os diferentes
significados atribuidos ao corpo pelos ingressos (curriculo de 2022) e egressos (curriculo de 2006) de
Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).

METODOLOGIA:
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Posto que os significados partem de sujeitos e estes, a0 que parece, tecem a sua realidade com o
auxilio dos instrumentais culturais e linguisticos dos quais teve contato ao longo da sua vida, é provavel
que as expressdes verbais e ndo-verbais possam dizer sobre um modo muito particular de apreender o
mundo e seus fenbmenos, o0 que explana um salto qualitativo da espécie humana no que tange a sua
capacidade plastica de entender e se estruturar no mundo.

A variedade dessas no¢des sobre o real nos possibilita entender a historia dos sujeitos como um dos
fatores, dentre muitos outros, preponderantes para incentiva-los a perspectivar a vida por um angulo de
vista especifico em detrimento de outros possiveis. Neste sentido, as experiéncias que o sujeito tem contato
ao longo de sua historia parecem servir de subsidios para separar o seu modo de representar o mundo dos
demais de sua espécie, ainda que as suas representacBes quica assinalam contetdos de ndo todo-
individuais, porque compartilhados nas relacfes sociais e passiveis de gerarem identificacdo entre as
pessoas, tais como valores, mandamentos morais, costumes, habitos, tradi¢Ges, técnicas corporais
(MAUSS, 2003/1987) e mesmo objetos de sublimacao.

Dito em outras palavras, é provavel que o sujeito a ser investigado possa, com o auxilio de seus gestos
e sua fala, exponha sentidos que ultrapassam a esfera de sua consciéncia, uma vez que se tratam de saberes
interiorizados por um processo educacional do qual seu corpo € protagonista ( WACQUANT, 2007), o que
o0 torna uma grande razdo (NIETZSCHE, 1974/1883) que ultrapassa os limites da razao.

Dito isto, optamos por um estudo com abordagem qualitativa, tendo em vista que esta metodologia
nos propicia enxergar, a luz dos conhecimentos de cada sujeito, os significados a respeito de um fenémeno
tdo importante para a Educacéo Fisica: o corpo. Se tratando de um método que favorece o texto como
material empirico (FLICK, 2009), é compreensivel que a estratégia de coleta utilizada permita a exposi¢édo
dos discursos dos participantes e as diversificadas formas pelas quais ele encontra para se anunciar.

Para tanto, escolhemos a entrevista semiestruturada presencial (gravada em &audio para fins de
transcricdo). Esta técnica favorece a nocdo de que a l6gica representativa de cada sujeito ndo se limita a
um roteiro fechado, isto é, que ela segue uma linha de raciocinio propria que merece condutas igualmente
préprias. Ademais, ela permite a flexibilizacdo das perguntas, o que nos permitiu alcancar conjecturas
implicitamente correlacionadas com as tematicas do projeto.

Por este motivo, a associacdo livre dos participantes, estimulada pelas perguntas feitas pelos
pesquisadores, permitiu com que as respostas daqueles fossem engendradas a luz de seus pensamentos, 0
que nos condicionou a simbolos caros aos sujeitos, que provavelmente delimitam ideias € mesmo
identificacbes importantes para as suas vidas. Porém, como a entrevista ndo se trata de uma analise pessoal
e muito menos de uma conversacdo mantida pelo préprio prazer de se comunicar (FRASER; GONDIM,
2004), obtivemos o cuidado no que tange a sua conducdo, o que privilegiou a troca de informacdes entre
os envolvidos a luz dos objetivos da pesquisa.

Para ilustrar ainda mais a apreensdo destes significados, pareceu-nos pertinente separarmos 0S
participantes da pesquisa em dois grupos: ingressantes (curriculo de 2022) e egressos (curriculo de 2006)
de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Assim, facilitou-se a observacédo
de como o tempo (que nesta situacdo diz respeito ao periodo de formacdo) e o ambiente (espacos
pedagdgicos e sociais da FEF) puderam ser alguns fatores, dentre muitos outros, capazes de influenciar na
forma como os alunos de Educacao Fisica interpretam o corpo. Assim sendo, tivemos a oportunidade de
indicar se houve diferengas no modo de pensar o corpo em dois momentos distintos da graduacéo e
compreender quais foram os principais motivos que, em teoria, levaram a esta divergéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ:

Os resultados da presente pesquisa apontam para significados heterogéneos do corpo. Ainda assim,
percebemos que um destes significados parece ter destaque no discurso dos entrevistados, como que se
surgisse para dar sustentacdo ao sequenciamento de todo o discurso: a perspectiva do corpo anatémico-
fisiologico. SO que, pelo que notamos, este ponto de vista ndo aparece isolado; outras abstraces surgem
logo em seguida apds a sua anunciacao.
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E como se os participantes quisessem complementar a visdo bioldgica (e, quem sabe, insuficiente)
do corpo com outras mais condizentes com os seus estudos ou até mesmo as suas vivéncias mundanas. E
esperado que isso aconteca, tendo em vista que o curriculo da Faculdade de Educacdo Fisicada UNICAMP
investe na interdisciplinaridade das diversas areas do conhecimento, o que da suporte a noc¢des igualmente
plurais do corpo. Além disso, a FEF conta com programas de extensdo universitaria e grupos de pesquisa
que podem influenciar diretamente a percepc¢éo destes alunos ndo apenas sobre maltiplas facetas do corpo,
mas também as suas repercussdes na atmosfera social. Analisemos dois exemplos:

Corpo...corpo, me vem a mente um sistema de 6rgaos, uma parte assim bem bioldgica (...). E um
sistema...varios microssistemas que se juntam e que faz funcionar o corpo inteiro assim. E ai se
uma coisinha der errado, pode ir influenciando todo sistema, assim: no nivel de érgdo, de célula,
de masculo, de osso, de horménio...as vezes, uma coisinha muito pequenininha vai desregular o
corpo inteiro. Mas eu também acredito numa parte da cultura muito forte. Eu ndo acho que é sé
essa parte biolégica, porque eu acho que o corpo é também o que a gente mostra pros outros, tanto
interno, quanto externo. Entéo...e tudo que é externo, eu acho que t4 muito ligado com a cultura e
tipo, o cérebro também, o jeito que a gente vai pensar, que vai se comportar...eu acho que tudo isso
envolve o corpo......e 0 lugar que a gente t4, né? Influenciar o pais, a cidade, os pais, 0s
amigos...é...tudo isso vai influenciar o que é o seu corpo, como VOocé vai mostrar esse corpo pro
mundo...¢...como as pessoas vao te ver também, porque o corpo do outro também diz...sobre o seu
corpo. (...) vocé vai "cortar" o seu corpo de uma forma diferente...&, nivel de comportamento assim.
(Egresso 1, 2023)

Tudo que vocé é...primeiro: desde o fisico mesmo, musculo, pele, 0ssos...até tudo que voceé traz

com ele...tudo de movimentos, toda cultura que carrega dentro dos seus movimentos mesmo (...).
(Ingresso 1, 2023)

Aquilo que ha de mais natural no ser humano (o corpo) é, paradoxalmente, o que se revela menos
universal. Mesmo que os entrevistados relatem o componente fisico do corpo, sabemos, por meio das
constataces supracitadas, que ele ndo é suficiente para descrevé-lo em sua completude. Faltam
julgamentos que o traduzam consistentemente: o corpo mesmo parece ndo aceitar que alguém fale de si
mesmo sem ao menos se esforcar (as expressoes faciais dos participantes que o digam).

Constata-se, pois, uma dificuldade: os sujeitos ndo conseguem separar 0s sentidos de corpo de suas
préprias experiéncias pessoais, 0 que da sustentacao a no¢do de que a graduacdo, de um modo ou de outro,
possa contribuir com aquilo que se entende por corpo. As disciplinas, especialmente aquelas voltadas para
as ciéncias humanas (como a propria disciplina de Antropologia da FEF) ajudam, tal como descrito por
alguns dos participantes, a pensar “fora da caixinha” (pensar fora da biologia?).

Por apostar na desnaturalizacdo de nossas préprias atitudes, as ciéncias humanas porventura geram
uma sensacao de desconforto que, quem sabe, impulsiona o raciocinio a expandir a consciéncia para outras
impressodes que ndo aquelas que nos soam familiares, ou seja, a abracar o olhar da alteridade que, em certa
medida, remete-nos a alteridade de nosso proprio inconsciente (SOUZA, 2015).

Desta forma, ao apostarem em uma ideia mais abrangente do corpo, ambos 0s grupos (ingressos e
egressos) nos mostraram o entrelacamento inevitavel de concepcdes que, por um lado, torna o corpo um
objeto rico em sua capacidade de significacdo e, por outro, uma matéria inquietante, porque sempre
dindmica. O que queremos dizer com isso é que nenhuma opinido sobre o corpo parece se assentar
eternamente sobre 0 mesmo, ja que este é a marca mesma do vir-a-ser (NIETZSCHE,1974/1874), cujos
juizos escorregam a medida mesma em que ele se transforma (assim como o faz a todo instante).

Toda definicdo sobre corpo traz consigo o vazio e a inquietacédo, o que, em teoria, explica a breve
hesitacdo ou mesmo embaraco de alguns participantes quando perguntados sobre o que entendem por
corpo. Antes mesmo de os significados serem articulados com o auxilio da lingua, eles, os entrevistados,
quica ja haviam aceitado a complexidade do fendbmeno tratado em questdo em seu inconsciente, ainda que
tivessem muito a contribuir com as suas estruturas de significados (GEERTZ, 2008/1973).
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No limite, temos que as relagdes que fazemos com o ambiente e com as outras pessoas sdo
preponderantes na ideia que formulamos sobre n6s mesmos (incluindo o entendimento que temos sobre o
corpo), o que revela a presenca de um imaginario social que ultrapassa as rédeas daquilo que poderiamos
atribuir sob o nome de “natureza’: nossa biologia mesma esta carimbada pela linguagem; ela €, em certa
medida, a narrativa cultural que introjetamos ao longo de nossa historia.

Sendo assim, o entendimento que os participantes possuem sobre 0 corpo parecem ter a ver com
relacbes afetivas pelas quais eles estabelecem com os seus proximos, Unicos passiveis de sustentarem a
realidade simbodlica que guiam a estética de suas vidas. Vejamos um exemplo: ““(...) COrpo é...que eu penso
assim...& as nossas relacdes (...), entdo sdo todas essas relacbes que tdo ali presentes com a gente...tdo
dentro desse corpo...que vai mudar...vai moldar a gente (...)” (Ingresso 2, 2023)

CONCLUSOES:

Concluimos, a luz dos resultados bem como as discussdes, que 0 corpo, para 0s ingressantes do
novo curriculo (2022) e os egressos do curriculo antigo (2006), assemelha-se a um fenémeno complexo:
ainda que saibamos de sua anatomia, de sua fisiologia, de sua bioquimica, constatamos que estes
elementos ndo sdo suficientes para descrevé-lo, posto que, em certa medida, ele estd em constante
transformacéo, porque em correspondéncia com as relagdes sociais que estabelece, bem como as culturas
pelas quais tem contato. Embaralhado no tecido social, o corpo, com as suas respectivas projecdes (que
ndo deixam de ser projetos politicos de corpo), flutua em significados os mais adequados a realidade do
sujeito, 0 que o torna um fendmeno conflitivo e, em Gltima instancia, estranho ao préprio ator social.
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