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INTRODUCAO:

Amamentar ¢ mais do que alimentar o bebé. E uma atividade que promove a aproximagio e intimidade
entre a mae e o filho, ajudando na criagdo de um vinculo afetivo. Sabe-se que muitas mulheres passam por
problemas durante o processo de amamentacdo, levando mais tempo para fluir eficazmente, pois como qualquer
outra experi€éncia a amamentacao precisa ser praticada para obter éxito .

Os indicadores relacionados ao aleitamento materno exclusivo, aleitamento na primeira hora de vida e
duragdo do aleitamento materno apontam avangos em todas as regides brasileiras. Contudo, ainda sdo necessarias
melhorias consideraveis visto que ainda persistem diferencas entre as regides e capitais quanto ao cumprimento
das metas propostas pela OMS e MS 2.

E necessario conhecer os principais fatores que levam ao desmame precoce, pois mesmo que a
porcentagem de aleitamento materno exclusiva no Brasil seja 45,8% em menores de 6 meses, segundo os dados
do ENANI 2019 3, esta menor do que a meta estipulada pela OMS.

Este estudo tem como objetivo conhecer a percep¢do e sentimentos da mulher adolescente sobre o
aleitamento materno exercido por elas, os principais desafios vividos por essas maes no processo do aleitamento e

sobre a influéncia e apoio da familia e do profissional da satde.

METODOLOGIA:

Estudo qualitativo descritivo, realizado na enfermaria de alojamento conjunto no Centro de Atengdo

Integral a Satde da Mulher (CAISM), da cidade de Campinas, Sao Paulo, regido sudeste do Brasil, durante os

meses de fevereiro a maio de 2023. A amostragem foi por conveniéncia, ou seja, incluiu todas as adolescentes

primiparas que estavam amamentando, internadas na enfermaria no periodo do estudo, e que aceitaram participar

da pesquisa, dando aceite formal através do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e, quando menor
de 18 anos, seu responsavel assinar ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As participantes foram selecionadas por meio de amostragem de variagdo maxima, que terminou quando a

saturacdo dos dados foi alcancada. A amostra final incluiu 13 participantes. Duas adolescentes selecionadas, que
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cumpriram os critérios de elegibilidade, ndo concordaram em ser entrevistadas por motivos pessoais.

A coleta dos dados foi realizada via questionario semiestruturado. A pergunta norteadora foi: “Conte-me
sua experiéncia do processo de aleitamento materno?”, a partir dessa primeira pergunta, foram feitas as seguintes,
levando-se em considera¢do o objetivo principal. Foi utilizado o aplicativo Gravador de Voz como ferramenta
para a captagdo das informagdes e posterior transcrigao literal, foi solicitada a permissao para a gravagdo de audio
¢ foram feitas anotagdes de campo, que foram utilizadas ao final das entrevistas para resumir a conversa, elucidar
algumas respostas e fornecer informagoes adicionais. As gravagdes foram utilizadas exclusivamente para registro
das informacdes concedidas e melhor andlise qualitativa dos dados coletados e ndo serdo divulgadas. O tempo
médio da duragdo de cada entrevista foi de 15 minutos. Para analise dos dados foi utilizada a técnica da analise de
contetido de Bardin.

Para fins éticos, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) como pede a resolucdo 466/2012-CNS, aprovado, com CEP:
2.595.027; CAAE: 82739517.1.0000.5404.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Participaram 13 adolescentes. As participantes estavam na faixa etaria de 13 a 19 anos, apenas 3
(23,08%) concluiram o ensino médio e 3 (23,08%) ainda estdo no ensino fundamental. Quanto a ocupagao, apenas
1 (7,69%) relatou trabalhar fora de casa. Com relacdo ao estado civil, 7 (53,85%) vivem em unido estavel/casadas,
embora algumas ainda residem com seus pais, € 6 (46,15%) sdo solteiras. No que se refere aos estudos/trabalho,
12 (92,31%) relataram que ndo interromperam os estudos/trabalho até inicio do trabalho de parto e foi unanime a

pretensdo de retorno ao estudo/trabalho ap6s licenca maternidade. A seguir informagdes presentes no quadro 1.
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Quadro 1. Caracteristicas demograficas das participantes. Campinas - SP, Brasil, 2023.

Interrupciaoc do

FParticipantes Idade Escolaridade Ocupacio anterior/ Estado Ciwvil estudoftrabalho
No. atual devido a
estacao
Al 16 Ensinc meédio | hMarceneira Casada’ unido estavel e | Nao
incompleto moram sozinhos
A 14 Ensino Estudante Solteira € mora com os | Nio
fundamental pais

incompleto

A3 17 Ensinc méedio Estudants Casada’ unidio estavel e NI
incompleto moram junto com oS
pais dela

Al 1o Ensino médio Deszempregada Casada’ unido estivel e MNao
completo moram sozinhos

AS 13 En=sino Estudants Solteira € mora com os | Nio
fundamental pais

incompleto

AG 17 Ensinoe médio Esmdantea Casada’ unido estivel e Sim
incompleto moram junto com os
pais dela

AT 14 Ensino Estudante Casada’ unido estavel e MNio
fundamental moram junto com oS
incompleto pais dela

AR 16 Ensince meéedio Estudants Casada’ uniic estivel e MNic
incompleto mMoram sSozi os

plet nh

AD 18 Ensinc méedio Estudants Solteira & mora com os | Nio
incompleto pais

Al 16 Ensino medio Estudante Solteira € mora com os | Nio
incompleto pais

Aldl 19 Ensinc medio Desempregada Solteira & mora com os | Nao
completo pais

Al 17 Ensinoe médio Esmdantea Solteira & mora com os | Nio
incompleto pais

Als 1o Ensince medio Desempregada Casada’ uniioc estivel e MNic
completo moram junto com os

pais dela

No que tange as orientagdes recebidas nas consultas de pré-natal sobre aleitamento materno, 7
(53,85%) participantes relataram ndo ter recebido nenhuma informagdo. Das participantes que
receberam orientacdes, as informagdes relatadas mais frequentes foram: sobre a importancia e
manuten¢do do aleitamento materno e pega e posicionamento corretos (Fig.

1 ) . aleitamento ity
neito .=

. - | mamar = &
Figura 1. Nuvem de palavras com os principais substantivos relatados (4-})
sobre orientagdes recebidas de aleitamento materno no pré-natal. g: "

elougo0w

1outew
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sequesone

Campinas - S8o Paulo, Brasil, 2023.

A partir das analises das entrevistas foram elencadas trés categorias para esse estudo: (1) Emogdes e
sentimentos vivenciados durante o processo de aleitamento materno, (2) Desafios e dificuldades ocorridos durante

o processo de aleitamento materno e (3) Influéncia e apoio recebidos durante o processo de aleitamento materno.

1) Emocoes e sentimentos vivenciados durante o processo de aleitamento materno
Essa categoria permitiu o entendimento dos sentimentos presentes durante a amamentacdo vivenciado por
essas maes. Nas falas foram muito presentes sentimentos de felicidade, conforto, conex@o e também sentimentos

negativos.
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2) Desafios e dificuldades ocorridos durante o processo de aleitamento materno
Esta categoria surgiu de situagdes que as adolescentes relataram sobre a dificuldade em amamentar.
Foram muito presentes nas falas as dificuldades com pega e posicionamento correto do bebe, dor ao amamentar,
bebé que ndo quer mamar e fissuras mamarias.
3) Influéncia e apoio recebidos durante o processo de aleitamento materno
A participagdo ¢ apoio da familia ¢ do parceiro surgiu como fator de incentivo para continua¢do do
processo de aleitamento materno. Também emergiu das falas sobre o papel dos profissionais da saiide como

orientador das técnicas de amamentagdo e encorajador para manutencao do aleitamento materno.

DISCUSSAO

Uma revisdo integrativa evidenciou que a amamentagdo ¢ complexa, pois ela desperta nas mulheres
sentimentos positivos como satisfacdo ao estabelecer com seu bebé uma forma tinica de comunicagio, felicidade,
carinho, amor, como também sentimento negativos como inseguranga, ansiedade e impoténcia diante do
surgimento de intercorréncias na realizagdo dessa pratica, fatores que podem suscitar o desmame precoce *. E
importante ressaltar, como visto nas falas das entrevistadas, que os sentimentos positivos podem prevalecer as
dificuldades, sendo um fator de estimulo para a permanéncia do aleitamento materno. O sucesso na amamentagao
depende da persisténcia da mae, principalmente nas primeiras semanas em que a adaptagdo costuma ser mais
dificil para primiparas °, por isso é importante ficar atento aos sentimentos maternos e promover suporte e aten¢io
integral as suas necessidades.

Existem algumas situacdes que podem comprometer na manuten¢do do aleitamento materno e os
resultados desta pesquisa mostram que a maioria das participantes apresentaram dificuldades diante do processo
de aleitamento materno como: pega e posicionamento correto do bebe, dor ao amamentar e fissuras mamarias. A
literatura mostra que o inicio da amamentagao ¢ o periodo em que ha um maior aparecimento de lesdes mamilares
e alguns dos fatores de risco para o surgimento dessas lesdes sdo: a pega incorreta do lactente ao seio materno, o

¢, Um estudo realizado em uma unidade de

posicionamento inadequado entre mae e filho e a primiparidade
referéncia em atengdo primaria do Acre, com 30 mulheres, constatou que a maioria das maes entrevistadas tinham
dificuldade quanto ao posicionamento do bebe para mamar e afirmaram que o bebé fica muito sonolento e nédo
deseja mamar. Além disso, mais da metade delas referiram sentir dor durante a mamada, mamas duras e dolorosas

e presenca de ferida no mamilo ’

, isto significa que ndo realizar a técnica de amamentagdo corretamente € o
motivo da maioria dessas mulheres apresentarem dor ao amamentar, fissuras e pode ser a explicacdo do bebé nao
conseguir mamar, por isso ¢ fundamental que essas mulheres recebam orientacdes sobre o manejo da
amamentagdo para evitar essas complicacdes e prevenir o desmame precoce.

As orientagdes profissionais e a pratica assistencial ¢ um fator muito importante na atengdo a
adolescente que aleita. Os profissionais da satide desempenham um papel essencial no apoio e promog¢ao do
aleitamento materno, principalmente a classe da enfermagem, e devido a isso € necessario que se tenha o
conhecimento técnico cientifico, habilidades assistenciais € de comunicagdo para promover positivamente a

amamentagdo e garantir melhor assisténcia durante o ato *°. Além disso, as maes adolescentes necessitam de ter a

familia e/ou companheiro como apoiadores da amamentagdo !°. Uma boa rede de apoio, que dé suporte e passa
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confianga é fundamental para continuagdo do aleitamento materno até o tempo recomendado ou mais ''.

CONCLUSAO

Por fim, é esperado que esse estudo contribua para o entendimento das situagdes que a adolescente
vivencia durante a pratica da amamentacédo e assim colaborar para que seja oferecida uma assisténcia integral e de
qualidade para esse grupo. Aconselha-se que as estratégias para promocao do aleitamento materno e o ensino das
técnicas de amamentagdo devam ser iniciadas durante a gestagdo, nas consultas de pré-natal, para que as gestantes
tenham tempo para se preparar, sanar diividas e expressar seus sentimentos, assim o profissional pode acolher suas
preocupacdes e encorajar a amamentacao, devendo juntamente incluir a familia das adolescentes nessas conversas,

a fim de conscientiza-los sobre o assunto, levando-os também a influenciar positivamente na decisdo da mulher de

amamentar.
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