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INTRODUGAO:

Aditivos alimentares constituem uma importante ferramenta para a industrializagédo de alimentos.
Estes ingredientes sao utilizados com o propésito de modificar as caracteristicas quimicas, fisicas,
biol6gicas ou sensoriais dos alimentos, durante a sua fabricagdo, processamento, preparacgao,
tratamento, embalagem, armazenagem ou manipulacdo. Antes de ser aprovado para uso, todo aditivo
deve ser submetido a testes toxicolégicos adequados para que a sua seguranga seja comprovada. Este
processo resulta no estabelecimento de um valor de seguranca conhecido por Ingestao Diaria Aceitavel
(IDA), que é definido como a quantidade, em mg/kg de peso corpéreo (pc), que um aditivo pode ser
ingerido ao longo da vida sem oferecer risco apreciavel a satde do consumidor (ANVISA, 2023).

Célculos de estimativa de ingestao devem ser realizados de forma a garantir que o consumo de
aditivos pela populacao de interesse nao ultrapasse a IDA e ndo ofereca riscos a salude do consumidor
(CODEX ALIMENTARIUS, 2014). Grupos populacionais de maior vulnerabilidade, como criancas,
merecem uma atencao especial, devido a maior exposicao relativa por kg de pc em comparacao com 0s
adultos bem como a imaturidade de seus sistemas metabdlicos que ainda estdo em desenvolvimento
(DUIJTS et al., 2010). Considerando que alimentos industrializados s&o consumidos mesmo por crian¢as
de primeira infancia (TOLONI et al., 2014) e que dados sobre a ingestdo de aditivos sdo bastante
limitados para este grupo populacional, o presente trabalho tem como objetivos: i) identificar os aditivos
alimentares presentes em alimentos e bebidas consumidos por criancas de 1 a 3 anos da cidade de
Campinas-SP; ii) estimar a ingestao destes aditivos na populacéo de estudo; e iii) caracterizar o risco a

saulde.
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METODOLOGIA:

Para a identificacdo dos aditivos alimentares presentes nos alimentos e bebidas, foram utilizados
dados do trabalho de LIMA et al. (2022) que avaliaram o consumo alimentar através do método de
recordatério 24 horas aplicado em 92 criancas com idade entre 1 e 3 anos da cidade de Campinas-SP,
no periodo entre dezembro/2018 e abril/2019.Com base nestes resultados, foi feita a identificacdo dos
alimentos e bebidas consumidos pela populacdo do estudo que poderiam conter aditivos alimentares.
Através de consulta ao programa BADITI (ARRUDA et al., 2022) foram avaliadas as listas de aditivos
alimentares declaradas nos rotulos dos produtos selecionados na etapa anterior a fim de coletar os
aditivos utilizados em cada formulacdo de cada categoria listada no consumo dos individuos. Foram
selecionados para o estudo os aditivos para os quais ja foram estabelecidas IDA “numérica” e que

possuiam Limites Maximos estabelecidos pela legislacdo nacional (ANVISA, 2023).

Para a estimativa de ingestdo dos aditivos selecionados, os célculos realizados utilizaram o
modelo deterministico para encontrar a Ingestdo Diaria Estimada (IDE) de cada aditivo para cada
crianga, analisando o consumo geral e de acordo com o sexo, equacgdo 1 (KROES et al., 2002). Assim,
sdo necessarios ao menos dois tipos de informacdes: o consumo do alimento (kg/kg pc) (LIMA et al.,
2022) e a concentracdo da substéancia no alimento (mg/kg) (JARDIM & CALDAS, 2009). Para esse
ultimo, foram usados os limites maximos permitidos de aditivos conforme a legislagéo vigente obtidas do
Painel sobre Aditivos Alimentares da ANVISA (Tier 2). Os pesos corpéreos individuais foram reportados
pelos participantes. Para cada aditivo estudado, foram avaliados os seguintes cenarios: ingestdo média
da populacéo, para populagéo geral e de apenas consumidores, além da ingestdo no percentil 95.

IDE (mg/kg pc) = consumo do alimento (kg/kg pc) x concentragdo do aditivo (mg/kg) (equacgéo 1)

Para a etapa de caracterizacao do risco, a IDE foi comparada a IDA das substancias, que foram
buscadas nas monografias do JECFA. A IDE foi calculada em termos de % de IDA através da equacao
2. Orisco em relagdo a exposi¢do aos aditivos pode existir se a IDE for superior a IDA, ou corresponder
a mais de 100% da IDA.

IDE (como % da IDA) = (IDE x 100) / IDA (equagso 2)

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De acordo com LIMA et al. (2022), a categoriza¢cdo dos alimentos reportados nos inquéritos foi
feita conforme a Pesquisa de Or¢camentos Familiares - POF 2017-2018 (IBGE, 2020), com excecao de
alimentos como papinhas, formula infantil e leite materno, os quais ndo estavam descritos na POF. No
total, foram citados 257 itens alimentares, os quais foram agrupados em 89 alimentos ou preparacoes.

Destes, 69 foram identificados como alimentos contendo ou que poderiam conter aditivos.

Através de consulta ao programa BADITI (ARRUDA et al., 2022), foram encontrados 180 aditivos
alimentares distintos presentes nos alimentos selecionados (n=69). A analise nao incluiu os

aromatizantes, pois a declaracao da substancia utilizada com esta funcao na lista de ingredientes néao é
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obrigatéria. O numero de aditivos identificados no presente estudo representa menos da metade do total
de substancias autorizadas para uso no pais de acordo com o Painel de Aditivos Alimentares da ANVISA,
gue corresponde a pouco mais de 400 aditivos. Com base nas monografias do JECFA, 76 aditivos
possuiam IDA numérica, 101 possuiam IDA ndo especificada ou ndo limitada e 3 possuiam IDA nao
alocada. Uma “IDA nao especificada” pode ser estabelecida para uma substancia quando os dados
toxicologicos e o nivel de uso em alimentos indicam que a mesma ndo representa um risco a saude
humana. Ja uma “IDA nao alocada” pode ser atribuida quando os dados toxicoldgicos disponiveis nao
sdo suficientes para se estabelecer a seguranca de uso de uma substancia (ANVISA, 2023). Nesse
contexto, para o estudo, foram selecionados somente os 76 aditivos que possuiam IDA numérica como
parametro de limite de ingestdo. Os calculos de ingestao foram entdo conduzidos para todas as
substéancias selecionadas.

O Quadro 1 descreve os aditivos alimentares avaliados no presente trabalho, indicando aqueles
cuja IDE néo ultrapassou a IDA em nenhum dos cenarios avaliados (n=30) e aqueles cuja IDE
ultrapassou a IDA em pelo menos um dos cenarios avaliados (n=23). Vale ressaltar que o uso de limites
maximos permitidos de aditivos nos calculos pode superestimar os resultados, sugerindo que a
exposicao as substancias que apresentaram IDE abaixo da IDA nao representa, de fato, um problema.
Por outro lado, aditivos cuja IDE foi superior a IDA podem estar apresentando proje¢des conservadoras,
necessitando de um calculo de exposicdo mais refinado (Tier 3), empregando-se, por exemplo,
concentracdes de uso das substancias ou dados analiticos, para uma avaliagdo mais conclusiva sobre

0s potenciais riscos a saude.

antiespumantes (“polidimetilsiloxano”), antioxidantes (“bha”, “bht”, “mistura

concentrada de tocoferois”, “palmitato de ascorbila”, “tbhqg”, “tocoferol”)
sequestrantes (“EDTA calcio dissddico”), umectantes (“propilenoglicol”),
conservantes (“nisina”, “nitrato de sodio”, “pimaricina, natamicina”), corantes
(“amarelo crepusculo FCF”, “azul brilhante FCF”, “caramelo iii”, “caramelo iv”,
“indigotina”, “paprica”, “ponceau 4R”, “tartrazina”, “urucum”, “vermelho 40”),
edulcorantes (“acessulfame de potassio”, “advantame”, “aspartame”, “sacarina
sédica” e “sucralose”), os estabilizantes (“acetato isobutirato de sacarose”,

“alginato de propileno glicol”) e grupo dos benzoatos.

Aditivos alimentares cuja IDE néo
ultrapassou a IDA em nenhum dos
cenarios avaliados

» o« » oo«

Aditivos alimentares cuja IDE ultrapassou | conservante (“nitrito de sédio”), corantes (“amaranto”, “eritrosina”, “azorrubina”,
a IDA em pelo menos um dos cendrios | “carmim”, “curcuma”), edulcorantes (“glicosideos de esteviol”’, “ciclamato de

avaliados s6dio”), emulsificantes (“ésteres de acido ricinoléico interesterificado”, “estearoil

LT

lactato de sodio”, “ésteres de acidos graxos com poliglicerol”, “estearoil-2-lactil
lactato de calcio”, “ésteres de propileno glicol de acidos graxos”), estabilizantes
(“ésteres de mono e diglicerideo de acidos graxos com acido diacetil tartarico”),
fermento quimico (“fosfato acido de aluminio e sédio”), espumante (“extrato de

quilaia”), glaceante (“‘cera de carnauba”, “6leo mineral”’) e grupo dos sorbatos,
sulfitos, fosfatos, polioxietilenos e tartaratos

Quadro 1. Aditivos alimentares avaliados no estudo e principais resultados considerando a comparacgao entre a IDE e a IDA.

Assim, foi necessério avaliar as situa¢des cuja IDE ultrapassou a IDA. A avaliagdo da exposi¢ao
e caracterizacao do risco foi dividida em 2 casos: avaliando apenas a média do consumo por populacéo
e avaliando o percentil. No caso da média: se a IDE média da populacéo geral ultrapassou a IDA e/ou
se a IDE média da populacédo de consummers only ultrapassou a IDA; e no caso do percentil, avaliando

se alguma ingestdo do alto consumidor (percentil 95) ultrapassou a IDA, sem dividir em tipo de
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populagdo. Os resultados estdo apresentados na

Populagao geral
7A1%

Figura 1, que ilustra a % de aditivos alimentares cuja

IDE foi superior a IDA, para cada cenario avaliado.

Populagao
consumidores

Percentil 95
0% 12,96%

46,

No comparativo entre os valores de IDE média
para as duas populacbes, a populagcdo de

consumidores apresenta um resultado mais

representativo, dado que inclui apenas as criancas que Figura 1. Representacio grfica em porcentagem de

ingeriram o alimento contendo o aditivo alimentar, aditivos cuja IDE ultrapassou a IDA.

enguanto no calculo para a populacdo geral esse resultado é diluido entre as criancas que nao
consumiram o aditivo. A ingestdo no percentil 95 representa o alto consumidor, sendo indicacbes de
criangcas que podem estar consumindo grandes quantidades dos aditivos avaliados. N&o
necessariamente indica uma condi¢ao alarmante, mas pode se referir a um alto consumo do aditivo por

populacdes isoladas.

Considerando a populagédo de consumidores, os aditivos que apresentaram os maiores valores
de IDE média (em termos de % da IDA) foram o corante “amaranto”, que apresentou IDE média cerca
de 938% vezes mais em mg/kg pc/dia o limite da IDA de 0,5 mg/kg pc/dia, e o conservante “nitrito de
s6dio”, cuja mesma populacao ingeriu cerca de 745% vezes mais em mg/kg pc/dia o limite da IDA de
0,11 mg/kg pc/dia (Valor da IDA convertido de NO2 para NaNO2 (fator de converséao igual a 1,5) (JECFA
et al, 2017). Essa constatacdo também é valida para a populagéo feminina, que no caso do corante o
consumo foi cerca de 1562% vezes maior, e para o conservante cerca de 664% vezes maior; e masculina
gue no caso do corante o consumo foi cerca de 314% vezes maior, e para o0 conservante cerca de 818%

vezes maior.

Esses resultados também s&o observados em outros estudos. Por exemplo, 70% das criancas
de 1 a 3 anos avaliadas no Hospital Universitario Gafrée Guinle do Rio de Janeiro ingeriu mais de um
alimento colorido artificialmente no més de estudo, sendo a gelatina o principal (SCHUMANN et al, 2008),
cujo apenas 100 gramas desse produto ja ultrapassa a IDA do amaranto em 25% (POLONIO; PERES,
2012). No caso do nitrito, o estudo em 706 criangas francesas de 0 a 3 anos de nitritos apontou que o

consumo do conservante excedeu a IDA em 54% da populacdo estudada (MANCINI et al., 2015).

Todavia, é necessario ressaltar que esses valores sao estipulados por quantidade de aditivo
por quilo de peso. Por isso, esses parametros podem ser mais nocivos a saude de criancas do que de
adulto. Além disso, devido as consideragdes feitas durante o calculo da ingestdo como, por exemplo, a
auséncia das categorias com limite estabelecido quantum satis (gs), ou o uso de limites maximos para
o célculo da IDE, existem incertezas que podem ter levado a subestimacdo ou superestimacdo dos

resultados.

CONCLUSOES:
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E inegavel sob o ponto de vista tecnologico que os aditivos assumem papel importante na
producdo de alimentos em larga escala. Porém, deve haver maior preocupacao guanto aos riscos
toxicologicos provocados pela ingestao diaria dessas substancias. Como as criangas sdo consumidores
em potencial dessas guloseimas, € imprescindivel maior vigilancia sobre esses produtos. Nesse sentido,
para os aditivos cuja ingestdo, média ou de percentil, ultrapassou a IDA, a avaliacdo de exposi¢ao

necessita ser refinada em Tier 3.
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