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1. INTRODUCAO E OBJETIVOS:

O ingresso no ensino superior envolve uma série de desafios e periodo de mudancas, as quais
podem gerar medo e angustia, ocasionado o estresse académico que pode prejudicar suas habilidades
de aprendizagem durante essa etapa (MONTEIRO et al., 2007).

A partir de estimulos estressores, ha elevagéo do cortisol, por meio da ativagdo do eixo HPA
(Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal). (STALDER T et al. 2017). Neste contexto, tem sido observado que o
estresse gerado por avaliagbes académicas pode aumentar a concentragdo salivar de cortisol, e que
estes efeitos podem estar associados a queda do desempenho dos alunos (BOSCH et al., 1996; NG V
et al. 2007; SALIBA TA et al. 2018; SCHOOFS D et al. 2008).

Com o objetivo de favorecer a autonomia dos estudantes, despertar sua curiosidade e estimular
a resolucdo de problemas e a tomada de decisdes, sdo postas em praticas metodologias de
aprendizagem ativa, as quais sao bem aceitas pelos alunos, que aprendem e retém de forma mais
consistente o conhecimento e desenvolvem maior satisfagdo com o curso (BERBEL, 2011; BORGES E
ALENCAR, 2014).

Sendo assim, o objetivo deste projeto foi avaliar se este efeito poderia reduzir o nivel de estresse
e ansiedade dos alunos antes de uma avaliagdo. Nesse estudo fizeram parte as atividades
desenvolvidas nas aulas sobre Fisiologia do Coracdo. Foram realizadas avalia¢cdes do aprendizado,
apos o ensino tradicional (aulas tedricas) e apos o ensino por meio de metodologia ativa (aula dialogada
+ jogo educacional + avaliacdes formativas). Para avaliagdo do aprendizado, foram aplicados testes com
guestdes de mdltipla escolha e questdes abertas. Foram coletadas amostras de saliva dos alunos, 15
min antes da realizacdo de cada avaliacdo do aprendizado, e realizada a dosagem de cortisol com o
objetivo de avaliar nivel de estresse. Imediatamente ap0s a coleta de saliva, para avaliagdo do nivel de
ansiedade foi aplicado o Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), validado para quantificar
componentes subjetivos relacionados a ansiedade (KEEDWELL & SNAITH, 1996).
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2. MATERIAIS E METODOS:

Para a avaliagdo do efeito de metodologias ativas sobre o0 aprendizado, nivel de ansiedade e de estresse
antes de provas, foram analisados estes parametros, no 2° semestre de 2019 e 2022, considerando as
atividades de ensino sobre o tema “fisiologia cardiaca”. Em 2019, para o ensino destes temas, foi utilizada

metodologia ativa, e em 2022 foi utilizado metodologia tradicional (Fig.1).

Metodologia ativa (2019)

Método tradicional (2022) |

Aula 1

Coleta de saliva (basal) +
questiondrio para avaliagdo do nivel
de ansiedade

Coleta de saliva (basal) +
questionario para avaliagdo do nivel
de ansiedade

Avaliagdo diagndstica

Avaliagdo diagnoéstica

Aula tedrica dialogada reduzida —
bases da fisiologia cardiaca

Aula tedrica expositiva - bases da
fisiologia cardiaca

Aula 2

Avaliagdo formativa — teste
individual (app Socrative)
Atividade com jogo educacional
sobre ciclo cardiaco
Avaliagdo formativa — teste em
grupo (app Socrative)

Aula tedrica expositiva - ciclo
cardiaco

Aula 3

Coleta de saliva + questiondrio para
avaliagdo do nivel de ansiedade
+
Prova 1: fisiologia cardiaca

Coleta de saliva + questionario para
avaliagdo do nivel de ansiedade
+
Prova 1: fisiologia cardiaca

Aula tedrica sobre ciclo cardiaco

Atividade com jogo educacional
sobre ciclo cardiaco

Prova 2: fisiologia cardiaca

Prova 2: fisiologia cardiaca

| Aula 4 |

Figura 1. Sequéncia de aulas e estratégias de ensino propostas.

2.1 Avaliacdo do nivel de ansiedade e estresse

A determinacao do nivel de ansiedade foi realizada por meio do “Inventario de Ansiedade Traco-
Estado” (IDATE). Este questionario é constituido por 20 perguntas e dividido em duas partes: a primeira
refere-se ao estado do participante e, a segunda parte, ao traco de ansiedade no momento (BIAGGIO &
NATALICIO, 1979).

A determinacdo do nivel de estresse foi realizada pela dosagem da concentragéo salivar de
cortisol salivar. Os niveis basais de estresse e ansiedade, foram determinados na primeira aula de
fisiologia da disciplina Biociéncias Il, que ocorreu na primeira semana do semestre letivo, e foi definida
porque ndo haveria provas, entrega de trabalhos ou outras atividades avaliativas, em nenhuma das
disciplinas que os alunos estivessem cursando. Desta forma, foi controlado o efeito de estresse por
avaliacdo de aprendizado. As outras coletas de saliva e aplicagdo do questionério IDATE foram
realizadas 15 min antes da prova 1 sobre fisiologia cardiaca.

2.2. Avaliacfes do aprendizado

O efeito das metodologias de ensino analisadas sobre o aprendizado foi determinado pelas
notas obtidas em avaliagdes de aprendizado (provas).

Era necessario avaliar se havia diferenca, entre as turmas, nos conhecimentos prévios
necessarios para o aprendizado de fisiologia cardiaca, pois isto poderia influenciar nos resultados
obtidos. Para isto, na primeira aula, foi aplicada um teste, como avaliacao diagndstica sobre temas do
semestre anterior e da semana anterior ao estudo.

Apo0s aplicadas as metodologias de ensino, foi realizada a prova 1, na aula 3 (Fig 1) e na aula
seguinte a esta prova, cada turma teve aula com a outra metodologia de ensino. Foi aplicada uma
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segunda avaliacdo do aprendizado (prova 2), apos todos os alunos terem tido aula tedrica e aula com
atividades que compuseram a metodologia ativa.

2.3 Andlise Estatistica

Os escores do inventario IDATE e as concentragfes salivares de cortisol, basais e antes da
prova 1, foram comparadas por meio de Andlise de variancia bifatorial, considerando-se os fatores
metodologia (tradicional x ativa), momento (basal x prova), bem como a interacdo entre eles.

As notas das avaliagbes de aprendizado foram analisadas por ANOVA bifatorial, considerando
os fatores metodologia (tradicional X ativa) e momento (diagnostica, prova 1, prova 2), e interacao entre
eles.

Quando o valor de F foi significativo, foi aplicado teste de Tukey para identificacdo das
diferencas significativas. O nivel de significancia considerado foi 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram considerados os resultados de 52 e 51 alunos, respectivamente dos grupos metodologia
ativa (2019) e tradicional (2022), os quais concordaram em participar do estudo e assinaram o TCLE.

Tabela 1. Notas obtidas por alunos em avaliacGes de aprendizado, apés aulas com metodologia
tradicional (aula tedrica) e metodologia ativa.

Método Metodologia
AvaliacGes de aprendizado tradicional® ativa®
(n=51) (n=52)
Avaliacdo diagnostica 6,52+ 2,60 A 6,36 + 1,86 A
Prova 1 (ap6s um dos métodos de ensino) 6,96 + 2,00 B 8,890+0,99C
Prova 2 (apds os dois métodos de ensino) 9,02+200C 894+206C

2média * desvio padréo. Letras diferentes indicam valores significativamente diferentes (ANOVA +
Teste de Tukey, p < 0,05).

Nao foram encontradas diferencas significativas dos resultados obtidos na avaliacdo
diagnostica entre os grupos (Tabela 1; p > 0,05). Na prova 1, a nota obtida foi significativamente maior
para o grupo de metodologia ativa, em comparacdo com o grupo de metodologia tradicional (Tabela 1;
p < 0,05), enquanto n&o foi encontrada nenhuma diferenca entre os grupos na prova 2 (Tabela 1; p >
0,05). Houve aumento das notas na prova 1 e na prova 2, na metodologia tradicional (Tabela 1; p <
0,05). No grupo metodologia ativa, a pontuacédo média obtida na prova 1 foi maior em relagéo a avaliacéo
diagnostica (Tabela 1; p < 0,05), sem diferenca em relacao a prova 2 (Tabela 1; p > 0,05). Nao houve
diferenca nas notas obtidas na avaliacdo diagnéstica (Tabela 1; p >0,05), antes das atividades de ensino
desenvolvidas neste projeto.

Efeito positivo da metodologia ativa também foi observado no nivel de ansiedade e estresse antes
da prova 1 (Figura 2). Ndo foram observadas diferencas significativas nos valores basais dos escores
de ansiedade (Figura 2A; p > 0,05) e cortisol (Figura 2C; p > 0,05), entre 0s grupos.

Antes da aplicacdo da prova 1, houve aumento do nivel de ansiedade, em relagdo aos
respectivos valores basais, no grupo metodologia ativa e no grupo metodologia tradicional (Figura 2A; p
< 0,05). E o aumento foi maior nos alunos que haviam tido aulas tedricas, em comparacdo com aqueles
gue haviam estudado o tema por meio de metodologia ativa (Figura 2A; p < 0,05).
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Antes da prova 1, o grupo metodologia tradicional apresentou aumento na concentracdo de
cortisol (Figura 2C; p < 0,05), em relacdo ao seu respectivo valor basal, sem alteracdo no grupo
metodologia ativa (Figuras 2B e 2C; p > 0,05).

A B
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40
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Tradicional Ativa
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Figura 2. Nivel de ansiedade avaliado pelo questionario IDATE (A), concentragdo salivar do
marcador de estresse cortisol (B) de alunos, antes de prova aplicada apds aulas com metodologia
tradicional (n = 51) ou ativa (n = 52), sobre fisiologia cardiaca. Letras diferentes indicam valores
significativamente diferentes entre si (Analise de Variancia Bifatorial + teste de Tukey, p < 0,05).

Nossos resultados revelaram efeitos positivos da combinacéo da atividade com o jogo educacional com
avaliacdes formativas, pois antes da prova sobre o tema ensinado com metodologia ativa, os alunos
apresentaram melhor desempenho em relacao a alunos que tiveram somente aulas teéricas. Além disso,
€ possivel perceber que, no grupo em que foi aplicado a metodologia ativa, ndo houve diferenca do
cortisol entre 0 momento basal e antes da prova. Sendo este, um biomarcador de estresse, isto indica
gue os alunos desse grupo de ensino tiveram uma experiéncia positiva no processo de aprendizagem,
uma vez que ndo se sentiram estressados antes de realizar uma prova, se comparado com o grupo do
método tradicional, em que houve aumento do cortisol. E este efeito foi reforcado pelo menor aumento
no nivel de ansiedade, avaliado pelo questionario IDATE, neste grupo, em comparagdo com o grupo do
método tradicional.

Porém, a melhora observada no aprendizado, avaliado pela nota obtida na prova 1, poderia
estar relacionado a alguma diferenca no conhecimento prévio das turmas participantes, que pudesse
influenciar nos resultados obtidos. Para controlarmos este fator, na primeira aula, foi aplicada uma
avaliacao diagnéstica, em que néao foi observada diferenca significativa entre 0os grupos.

E, para avaliarmos se o melhor desempenho observado no grupo metodologia ativa ndo estaria
relacionado a alguma diferenga entre as turmas, por ex. no interesse pela disciplina, tépico estudado,
ou na dedicacao ao estudo, cada turma teve aula com o outro método de ensino, ministrado pela mesma
docente, apés a prova 1. E, na aula seguinte, foi aplicada uma segunda prova, antes da qual, todos os
alunos tinham tido aulas pelas duas metodologias (tradicional e ativa). Se houvesse diferenca
significativa entre as turmas, nas provas 1 e 2, os desempenhos diferentes estariam possivelmente
relacionados as caracteristicas das turmas. Por outro lado, como ndo houve diferenca nas notas obtidas
na prova 2, as notas maiores obtidas na prova 1, pelo grupo da metodologia ativa parecem estar
relacionadas a estratégia de ensino utilizada.

Estes resultados estdo de acordo com estudo prévio de nosso grupo de pesquisa em que foi
observado aumento no aprendizado, reducdo do estresse e ansiedade antes de prova sobre fisiologia
cardiaca, ensinado por meio de jogo educacional combinado com avalia¢cdes formativa, em comparagéo
com prova sobre sistemas de controle da pressdo arterial, ensinado por meio de aulas tedricas
(CARDOZO et al. 2020). Embora os temas estivessem relacionados (Fisiologia cardiovascular), ndo
eram exatamente 0 mesmo e assim, nossos resultados complementam o estudo de CARDOZO et al.
(2020), e reforcam as evidéncias de que a utilizacdo de metodologias ativas no ambiente académico
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aumenta a aprendizagem, reduz estresse e ansiedade de prova, em comparacdo com o método
tradicional.

4. CONCLUSOES:

A partir dos resultados encontrados neste estudo, até o momento, € evidenciado os beneficios
gue a implementacdo de préaticas advindas da metodologia ativa possui sobre o processo de ensino-
aprendizagem nos alunos de graduacdo, em comparacdo ao método tradicional de ensino e sua
consequente melhora na reducéo de ansiedade e estresse antes de avaliacdes e no aprendizado.
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