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INTRODUCAO

O sistema motor da lingua humana é
fundamental para as fungbes estomatognaticas,
tais como: fonagdo, articulagdo, mastigagdo e
degluticdo. O corpo muscular da lingua é
constituido por musculo estriado esquelético com
revestimento epitelial e é composto por oito
musculos, sendo quatro deles intrinsecos:
responsaveis por modificarem a posi¢cao da lingua
e quatro extrinsecos: encarregados de alterarem a
forma da lingua %3

Compreende-se que os musculos da lingua
sdo primordiais para a articulagao dos sons da fala.
Os musculos intrinsecos atuam na postura da
lingua na boca e auxiliam na articulagdo dos sons
vocalicos, enquanto que os musculos extrinsecos
lidam com a configuracdo da lingua, trabalhando
em gestos consonantais’. A estrutura da lingua,
que é movel e deformavel, exerce papel essencial
para que o resultado acustico do som articulado
seja exatamente o desejado pelo falante’.

A habilidade de executar acdes musculares
rapidas, alternadas e repetidas vezes ¢é
denominada diadococinesia  fonoarticulatoria,
funcdo essencial para a articulagdo e o
encadeamento da fala. A dindmica muscular,
entretanto, pode ser prejudicada por fadiga, ataxia,
falha de performance, entre outras condigbes,
levando a disdiadococinesia oral. Assim, medidas
da diadococinesia oral, tais como, velocidade e
intensidade fonoarticulatdria, além da regularidade

das emissdes sdo realizadas para que se possa
compreender as alteragdes fonoarticulatérias. Para
tanto, é utilizado o software o Motor Speech
Profile*.

A compreensao da falha de performance da
musculatura da lingua ¢é fundamental na
determinagdo da quantidade e da intensidade dos
exercicios na reabilitagdo de sujeitos com
alteragoes fonoarticulatérias e individuos
disfagicos, a fim de evitar a sobrecarga da lingua
e, consequentemente, o comprometimento da fala
e da diadococinesia fonoarticulatdria; apesar de
sua importancia clinica, ainda ha uma escassez de
estudos®.

No presente estudo foi considerada que a
falha de performance é a incapacidade de realizar
o0 movimento fisico em completa amplitude devido
a repeticdo excessiva do exercicio e cada variagcao
na tarefa como, por exemplo, mudanca de
intensidade ou modo de execucdo podera gerar
diferengcas acentuadas no tempo do fracasso da
tarefa®®.

O IOPI (lowa Oral Performance Instrument)
€ um aparelho utilizado na avaliagdo e na
reabilitagdo da pressdo maxima da lingua’. Para o
estudo de falha de performance lingual pode-se
utilizar o IOPI na identificacdo da pressdo maxima,
forca maxima que o sujeito exerce sobre o bulbo
por 10 segundos, bem como na identificacdo da
falha da performance da musculatura da lingua, ou
seja, queda da pressao maxima da lingua maior do
que 30% da pressdo maxima.



Compreendendo, portanto, que o©s
musculos da lingua apresentam demanda
regenerativa e funcional maior do que musculos de
outros membros, uma vez que eles s&o criticos
para agdes respiratérias, degluticido e fala®, este
estudo busca desenvolver um protocolo de indugao
de falha de performance lingual para sujeitos
adultos e idosos sem alteracdes fonoarticulatorias.

BREVE REVISAO DE LITERATURA

A literatura sobre Protocolo de Falha de
Performance de Lingua é escassa, para tanto,
foram levantados estudos translacionais e estudos
envolvendo a analise da performance lingual para
esta revisao bibliografica.

Estudo translacional de um programa de
exercicio de for¢ga de lingua em camundongos

Um estudo translacional®, avaliou os efeitos
de um programa de exercicios de for¢ga de lingua
em camundongos. Neste estudo, os animais
jovens e adultos foram divididos em dois grupos: 1.
no primeiro grupo foi avaliado os marcadores
regenerativos musculares em fase inicial e os
camundongos foram submetidos a 3 ou 17 dias de
exercicio, com forca maxima voluntaria de lingua a
50%, cinco dias por semana por 10 minutos; 2. no
segundo grupo foi avaliado a fase posterior dos
marcadores de regeneracdo e os ratos foram
submetidos a 59 dias de exercicios, com forca
maxima voluntaria de lingua aumentada a cada 14
dias iniciando em 50%, depois 60%, 70% e 80%.
Apbs o periodo de teste, foram feitas analises
tecidual e estatistica. A pesquisa encontrou como
resultado que apdés o programa de 59 dias, os
exercicios de lingua auxiliaram no aumento da
forca maxima e na redugcdo da fadiga; além de
comprovar que as terapias de fortalecimento de
lingua induzem alteragdes fisioldgicas, bioquimicas
e morfolégicas nas regido envolvidas nos
movimentos da lingua.

Estudos em seres humanos da aplicagao de um
protocolo de indugao de fadiga

A pesquisa de Vanderwegen e Nuffelen
(2018)"° buscou avaliar a fadiga em forga
isométrica maxima de sujeitos saudaveis com
diferentes indutores, por meio do uso do IOPI’. Os
sujeitos foram submetidos a trés testes a 60%, a
80% e a 100% repetidos duas vezes com cada
carga, com intervalo de 48 a 72 horas; o método foi
3 pressbes de lingua, seguido de 3 segundos de

repouso e a cada 5 ciclos as medicbes eram
reavaliadas. O estudo nao conseguiu atingir a
fadiga/falha de performance nos individuos
estudados, porém os dados obtidos podem servir
para criagdo de um paradigma de fadiga em
sujeitos disfagicos.

O segundo estudo de Vanderwegen, Raskin
e Nuffelen (2020)" contou com 31 sujeitos
disfagicos com Doenga de Parkinson, buscando
avaliar a falha de performance por meio do uso do
IOPI. Os pacientes foram desafiados a completar
um conjunto de 40 ciclos de pressdo isométrica
maxima, onde cada ciclo corresponde a uma
afericdo da pressdo maxima e 5 repeticdes a 80%
da carga da pressdo maxima. A pesquisa concluiu
que ha diferengas na pressao maxima de lingua e
grande variabilidade apds a atividade exaustiva,
entretanto o numero de repeticdes da tarefa é
semelhante entre os sujeitos. O estudo n&o
conseguiu levar o individuo ao fracasso na
performance.

Com base nos estudos analisados,
conclui-se que desenvolver um protocolo de
avaliacdo é importante para que estudos mais
robustos e padronizados sejam realizados, a fim de
expandir a literatura na area e auxiliar na
prescricdo de exercicios de lingua na clinica
fonoaudioldgica.

OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa € desenvolver
um Protocolo de Indugao de Falha de Performance
Lingual de participantes adultos e idosos saudaveis
e sem alteragdes fonoarticulatorias.

RESULTADOS

Recrutamento

- Sele¢ao dos participantes

E importante durante a aplicagdo do
protocolo os sujeitos sejam divididos em, ao
menos, 4 grupos: 1. mulheres jovens; 2. homens
jovens; 3. mulheres idosas; 4. homens idosos, uma
vez que, como o estudo de Vieira et al (2022)8 diz,
€ sabido que ha diferenga na resposta a fadiga
entre homens e mulheres e entre jovens e adultos.

- Critérios de inclusao e de exclusao

Os critérios para inclusdo neste estudo sera
nao ter queixa de disfonias e/ou alteracoes
fonoarticulatérias autorrelatadas, uma vez que
essas queixas comprometem a diadococinesia da
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fala. Os critérios de exclusio serao: a. apresentar
doenga neurologica, pois elas poderiam
comprometer o entendimento do teste e/ou
dificultar o controle da lingua durante a execugao
da atividade; b. déficits motores na fala, pois
comprometem o controle de lingua e a
diadococinesia da fala; c. uso de medicamentos
que podem levar a fragueza muscular, pois
comprometeria o teste e seria dificil compreender
se a falha foi pelo teste ou pela acdo do
medicamento; d. sujeitos edéntulos, uma vez que
para posicionar o equipamento usamos o0s
incisivos como base.

Descrigao detalhada da execug¢ao do protocolo
de indugao de falha de performance:

- Informacgoes iniciais

Para a realizagcdo da coleta de dados, o
voluntario devera permanecer sentado com os pés
apoiados no chdo durante toda a coleta. E
importante que o responsavel pela dé feedback
verbais para o participante, a fim de motivar o
sujeito e reduzir a queda na performance causada
pelo cansaco e pelo desinteresse.

- Ordem de coleta

A coleta de dados sera conduzida da
seguinte forma: 1. gravagdo de amostra
fonoarticulatéria; 2. mensuragcdo da pressao
maxima de lingua (P max); 3. testagem do
protocolo de indugdo de falha de performance
lingual (com 80% ou 100% de carga); 4.
novamente a gravagao da fonoarticulagao.

- Etapas

1: Gravacgao Vocal

A gravacdo da amostra vocal sera feita
antes e depois do teste do protocolo. Sera
realizada a gravagdo da diadococinesia
fonoarticulatéria, pela solicitagdo da emissao
repetitiva dos sons plosivos (PA, TA, KA, PATAKA)
e sons vocalicos (A, I). A ordem das silabas sera
realizada de modo randomizado nos participantes
do estudo, a fim de evitar influéncia no tempo de
recuperagdo apos a aplicagdo do protocolo de
fadiga de performance.

Solicitar que o participante repita a
sequéncia sorteada como no seguinte exemplo:
“Por favor, repita KA, TA, PA e PATAKA”.

2: Mensurar a P max de Lingua

O teste do protocolo de inducgao de falha de
performance lingual sera feito com o aparelho
IOPI - modelo IOPI® Pro - versdo 3.1,
devidamente calibrado. A medida de presséo
maxima de lingua em posi¢ao anterior, com bulbo
alinhado com os primeiros pré-molares inferiores, o
bulbo devera ser pressionado contra o palato com
a maior forga possivel, o valor usado sera o melhor
entre trés tentativas com um minuto de descanso
entre as tentativas.

3: Calcular 70% e 80% do melhor valor
obtido

Usando regra de trés calcule o valor de
70% P max, esse sera o valor minimo que o sujeito
podera obter nas tentativas, abaixo desse valor
iremos considerar que o individuo atingiu a falha
de performance. E, calcular o valor de 80% da P
max, esse sera o valor da carga usada em uma
das sessdes de aplicacao do protocolo.

4: Teste do Protocolo de Indugdo de

Falha de Performance 1
e Treinamento

O treinamento € importante para que o
sujeito entenda o teste e sane todas as duvidas
antes que o teste de inducgéo se inicie de fato.

Mostre ao sujeito o equipamento e as luzes
verdes do aparelho que servira como feedback
visual.

e Descanso
Antes que se inicie a préxima etapa, espere
5 minutos para garantir que houve a recuperacéo
total da musculatura.

5: Teste do Protocolo de Indugdo de
Falha de Performance 1

Sessao |

O equipamento sera ajustado para que o
sujeito atinja 80% ou 100% da pressdao maxima
dele durante as tentativas.
i Posicionar o bulbo;
ii. Solicitar “Aperte com toda a sua forga!”;
iii. Observar o feedback visual do aparelho
junto com o sujeito, assim que atingir o maximo,
pedir para ele soltar;
iv. Imediatamente apods soltar, pedir para ele
“Aperte com toda a sua forga, de novo!"; (apds
repetir o processo - ii a iv - 3 vezes)
V. Solicitar “Descanse, por favor”; (por 3
segundos)
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Vi. Repetir o processo - ii a v - 10 vezes;

Vii. Reavaliar a pressdo maxima;

viii. Repetir o processo - i a vii - até que haja: 1.
desconforto muscular por parte do voluntario; 2.
exceder 35 minutos de sessao; 3. a pressao
maxima durante as repetigées cair em 30%.

Observagodes: 1. a carga da sessdo sera feita de
maneira aleatéria, podendo iniciar com 80% da
carga ou com 100% da carga.

2. é importante dar feedbacks
verbais para o sujeito durante todo o teste, tais
como: “Vocé consegue s6 mais um pouquinho’;
“VYamos 13, forte!”; “Forte, bem forte!”; “Muito bom!
Estamos quase 1a!”

6: Gravagao Vocal

Sera realizada a gravacgao da
diadococinesia fonoarticulatoria, pela solicitagdo da
emissao repetitiva dos sons plosivos (PA, TA, KA,
PATAKA) e sons vocalicos (A, I). A ordem das
silabas sera realizada de modo randomizado nos
participantes do estudo, a fim de evitar influéncia
no tempo de recuperagdo apdés a aplicacdo do
protocolo de fadiga de performance.

Solicitar que o participante repita a
sequéncia sorteada (a mesma do inicio) como no
seguinte exemplo: “Por favor, repita KA, TA, PA e
PATAKA”.

7: Descanso

Antes de iniciar a segunda sessao, espere
30 minutos para que a musculatura e o sujeito
estejam descansados.

8: Para realizar a segunda sessao: repita
os passos da primeira sessao (Gravagao Vocal,
Teste do Protocolo de Inducao de Falha de
Performance e Gravacao Vocal, etapas 1, 5 e 6),
com a segunda carga 80% ou 100% da pressao
maxima.

DISCUSSAO

Para o desenvolvimento do protocolo de
indugdo de falha de performance foi necessario
refletir sobre aspectos como: carga do exercicio,
forma de execugdo do protocolo, tempo de
execucdo do protocolo, analise da falha de
performance e da sensacdo de fadiga, além do
protocolo de analise da diadococinesia
fonoarticulatéria pré e pds aplicagao do protocolo.

Para tanto, serdo discutidos com base na literatura
os topicos elencados.

Carga do Exercicio

A carga do exercicio € definida pelo tempo
de execugdo, o numero de repeticbes e a
intensidade do exercicio, por isso para desenvolver
um protocolo de inducédo de falha de performance
€ necessario a reflexdo sobre esses tdpicos.

Quanto a intensidade da carga, definiu-se
duas sessbdes, uma com 80% da carga maxima e
outra com 100% da carga maxima, o sujeito
precisa atingir pelo menos esse valor para ser
considerado que ele cumpriu a tarefa.

Os valores foram escolhidos para manter
duas das cargas que foram utilizadas em pesquisa
pregressa'®, e entender se apenas com o aumento
do numero de séries e com 0 aumento do tempo, o
sujeito atingira a falha.

Forma de execugao do protocolo

Em relagdo ao numero de repetigdes, neste
protocolo, o ciclo foi definido como: apertar o bulbo
contra o palato 3 vezes, seguido de 3 segundos de
descanso. E, a cada 10 ciclos aferir novamente a
pressdo maxima. Essa série foi definida para
entender se aumentar o numero de ciclos em uma
série de exercicios levara o individuo a falha, uma
vez que o estudo anterior, Vanderwegen e Nuffelen
(2018)™, com apenas 5 ciclos em uma série, ndo
levou o sujeito a falha da performance.

Tempo de execugao do protocolo

Considerando esses topicos, para o
desenvolvimento deste protocolo, optamos por um
tempo maximo de 35 minutos, buscando aumentar
um pouco o tempo na aplicagao do protocolo para
entender se com esse tempo 0s sujeitos atingirdo a
falha e sem avancar muito no tempo para que os
voluntarios ndo percam potencial muscular devido
a fadiga mental. Além disso, visando mitigar a
limitacdo da performance pela fatiga mental,
orienta-se que o aplicador use de feedbacks
verbais e visuais - com o aparelho - para motivar o
sujeito.

Analise da falha de performance e da sensagao
de fadiga

Este protocolo ira considerar que o sujeito
atingiu a falha de performance caso a pressao
maxima durante as repeticbes caia em 30% do
valor obtido na afericdo da pressao maxima inicial.
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Esse valor foi definido seguindo analise anterior de
um grupo de pesquisa', 14, uma vez que ao
pensar na pesquisa' eles tinham definido que o
valor seria 50% do valor da pressdo maxima inicial
e durante as anadlises do resultado da pesquisa
eles definiram que o valor adequado seria 70%, o
que representa a queda de 30% no valor da
pressao maxima.

Protocolo de andlise da diadococinesia
fonoarticulatéria

A avaliacao durante a execugao da fungao,
neste caso durante a fala, é relevante para que
consigamos entender quais aspectos funcionais
sdo apenas quando o sujeito tem uma falha da
performance de lingua ou quando ele decide parar
o teste por sentir-se cansado. O Motor Speech
Profile € um software que analisa a diadococinesia
da fala, a partir da taxa de producdo motora da fala
e da regularidade que o sujeito apresenta ao
produzir silabas, em uma respiracao profunda; a
partir da gravagao o programa gera 11 parametros
temporais. O sistema ja apresenta alguns
parametros de normalidade’.

CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento de um protocolo de
inducao de falha de performance é de fundamental
importancia para a compreensao da especificidade
do treino da resisténcia do musculo da lingua ao
treino muscular; para a determinacdo da carga,
quantidade e numero de repeticdes adequado ao
reino muscular de pacientes com disfagia e com
alteragbes fonoarticulatérias; para a compreensao
do impacto do treino muscular na fonoarticulagéo;
e, para o estabelecimentos de padrao de
normalidade em diferentes faixas etarias e entre os
SEexos.
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