XXXl Congresso de 2 W,

. m ~ . . A aY
Iniciacdo CientiFica 5
—————————— Unicamp =z P¥°

Avaliacao da eficacia de géis clareadores contendo pentdxido de
nidbio utilizando o acido hialurénico

Palavras-Chave: PENTOXIDO DE NIOBIO, ACIDO HIALURONIO, ACAO CLAREADORA

Autores(as):

Mariana Vitéria dos Passos Celestino, FOP- UNICAMP

Me. lago César Ribeiro Teles Matos (coorientador), FOP- UNICAMP
Prof(2). Dr(2). Vanessa Cavalli Gobbo (orientadora), FOP- UNICAMP

INTRODUCAO

O clareamento dental é um procedimento clinico de grande adesdo e popularidade entre cirurgides-dentistas e pacientes?,
devido a alta preocupacdo e procura por procedimentos que proporcionem um sorriso mais estético. Dentre as possiveis técnicas
para se realizar o clareamento, a de consultorio utiliza concentracGes de perdxido de hidrogénio que sera aplicado sob a estrutura
de esmalte dental, neste caso, 0 mecanismo de acdo se da através da geracdo de espécimes reativas de oxigénio (EROS) que
penetram na estrutura do esmalte e causam oxidacdo das ligacdes duplas dos cromoforos, promovendo mudanca do espectro
de absorcéo de luz causam alteracdo na cor do esmalte, tornando o elemento dental visualmente mais estético?. Todavia, apesar
de sua eficacia, sdo amplamente relatados efeitos clinicos adversos ao procedimento, como a sensibilidade dentinéria pds-
operatoria®>*°. Com o objetivo de reduzir esses efeitos, novos protocolos de luz, aplicacéo e composicéo de géis clareadores
tém sido estudados, entre essas diferentes estratégias, temos a incorporacdo de particulas fotocataliticas, como o pentdxido de
nidbio (Nb,Os), em géis clareadores de baixa concentracio, que demonstraram efeitos promissores na acéo clareadora®. Desta
maneira, para melhorar ainda mais a eficicia clareadora, acredita-se que a acdo do perdxido de hidrogénio possa ser
potencializada quando incorporado & matriz biopolimérica de acido hialurénico (AH), pois potencializaria a decomposi¢do do
peroxido de hidrogénio devido a melhora no ambiente molecular e liberagdo das EROS’. Assim, o objetivo desse estudo foi
desenvolver e avaliar a estabilidade de cor, indice clareamento e morfologia dental de géis clareadores experimentais contendo
diferentes concentracdes de particulas de Nb,Os associadas ao AH e a luz LED violeta.

METODOLOGIA

Este estudo desenvolveu e avaliou a estabilidade de cor, morfologia dental e indice de clareamento, obtido pela aplicagdo de
géis clareadores experimentais contendo diferentes concentracdes de pentdxido de nidbio e &cido hialurénico, aplicados sob
blocos de esmalte previamente preparados e pigmentados com cha preto, estes grupos (n=10) foram submetidos aos tratamentos
associados ou ndo a luz LED violeta (LED) com os géis:

PH 35%: PH 35% comercial — (Whiteness HP, FGM, Ind.) —Grupo controle.
PH6%: PH a 6% sem Nb,Os - Grupo controle experimental.

PH6%: PH a 6% com incorporacdo de diferentes concentracdes de Nb,Os 2,5 wt%
PH6%: PH a 6% com incorporacdo de diferentes concentragdes de Nb,Os 5 wt%
PH6%: PH a 6% com incorporacdo de diferentes concentragdes de Nb,Os 10 wt%

Preparo dos agentes clareadores experimentais: Para a confeccdo do gel clareador experimental, utilizou-se a solucéo de
peroxido de hidrogénio 35% (Sigma Aldrich) diluido em agua destilada na concentracdo final de 6%, armazenado em geladeira
até o uso. Posteriormente, 0 Nb,Os foi pesado em balanca analitica de precisdo nas concentragdes relatadas (2,5, 5 e 10 p%) e
adicionado ao AH (p/p) resultando em um hidrogel . Para garantir completa mistura, o Nb,Os foi homogeneizado em misturador
especifico (Speed Mixer, Dac Iso 1.FVZ, Flack Teck, Inc.).

Determinacdo do pH: A determinagdo do pH foi realizada em triplicata nos tempos de 0 a 30 minutos, correspondentes ao
periodo de contato do gel com a estrutura dental. Misturou-se 10 mL de &gua deionizada a 1g de gel em agitador magnético
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por 10 min a 20°C, a mensuragdo foi realizada em peagédmetro de bancada (Equilam, Diadema, SP, Brasil) associado a um
potencidmetro (Orion Research Incorporated, Boston, MA) previamente calibrado com padrdes de pH 4,0 e 7,0.

Decomposicdo dos agentes clareadores: O agente clareador foi avaliado quanto a decomposic¢ao no tempos inicial (0) e apds
30 min de aplicagdo no esmalte, em triplicata. Uma aliquota do clareador (0,01 g) foi pesada e diluida em acido sulfarico 1:1
(20 mL), com agitacdo continua até completa homogeneizagao para titulagdo com permanganato de potassio (KMnOs)a 0,1 N
em titulador automético (HI902C1-02, Hanna Instruments, Carrolton, Texas, USA), conforme metodologia descrita por Ono
& Torres?, 2018.

Confeccdo dos corpos de prova: Para confeccdo dos corpos de prova, foram selecionados 150 dentes bovinos extraidos sem
trincas ou defeitos no esmalte, apds serem submetidos a limpeza foram armazenados em solucdo de agua destilada. Em seguida,
mediante a irrigacdo constante de agua para evitar 0 aquecimento, as coroas foram seccionadas em espécimes circulares
(didmetro = 5.6 mm, espessura = 3mm) considerando a distancia de 2mm abaixo da juncdo cemento-esmalte. Para tal, utilizou-
se furadeira de bancada (F16 - Pratika, Schultz) com brocas diamantadas tipo serra-copo (Di Martin, Campinas. SP, Brasil).
Apos o corte todos os fragmentos que apresentaram qualquer tipo de defeitos foram excluidos.

Acabamento e polimento: Todas as amostras foram polidas com Politriz automatica (AROTEC, Sao Paulo, Brasil) e a
superficie dentinaria foi planificada (#600) para conferir adequado paralelismo. O esmalte foi abrasionado com lixas de carbeto
de silicio (#600, 800, 1200 3M ESPE 411Q, Sumaré, SP, Brasil), e o polimento com disco de feltro e suspensdo diamantada
(particulas abrasivas de 6,3,1 e ¥4 um) por 1 min.

Pigmentacéo com cha preto: As amostras foram imersas em solucdo de cha preto (Dr.Oetker, Sdo Paulo, Brasil), para que
apenas 0 esmalte vestibular fosse pigmentado, enquanto as demais superficies foram isoladas com esmalte incolor. O protocolo
de pigmentacéo foi realizado baseado na descricdo de Sulieman et al®.: 2g de cha preto foram diluidos em 100ml de agua
destilada por 5 min. O pH do cha preto foi mensurado e tamponado para pH = 7 e ap6s filtragem, os corpos de prova foram
mantidos por 24 h nessa solucdo sob agitacdo continua em temperatura ambiente. Em seguida armazenados em saliva artificial
(1,5mM Ca, 0,9 mM P, 150 mM KCl e 0,1 M Tris, pH 7,0)°, substituida a cada 2 dias, por 7 dias para estabilizacdo da cor até
o inicio dos tratamentos em estufa a 37°C.

Protocolo clareador: O uso do gel clareador comercial (PH 35%) e dos géis experimentais (PH 6%) foi realizado conforme protocolo
estabelecido por Kury et al.** (2022) para a técnica de clareamento de consultdrio, para permitir comparag@es entre os grupos. O gel clareador
(0,01 g) foi aplicado no esmalte exposto em trés sessdes com duracdo de 30 minutos cada e intervalo de 7 dias entre as aplicagBes, seguindo as
indicacBes para a técnica de clareamento de consultorio. Em razéo das caracteristica fotocatalitica da nanoparticulas, foi utilizado aparelho LED
violeta (Bright Max Whitening, MMOptics). Para os grupos com irradiacdo de LED violeta o protocolo de procedimento foi realizado em
concordancia com o anteriormente descrito: o clareador permaneceu na superficie por 30 seg sem irradiaco e foi, entdo, irradiado por 1 min 2,
Esse procedimento foi repetido até completar os 30 min de protocolo clareador. Os corpos de prova permaneceram em saliva artificial durante
todo o experimento, entre as sessdes de clareamento™. Abaixo, a tabela descreve a composigdo do gel comercial a PH 35% e a maneira de
aplicagdo que foi adotado para todos os géis do estudo.

Alteracdo de cor dental promovida por agentes clareadores experimentais: Para anélise de alteracdo de cor, utilizou-se
espectrofotémetro manual (Vita Easyshade, Vita- Zahanfabrik, Alemanha), fixado em suporte. As leituras foram realizadas em
triplicata no tempo inicial (To) e ap6s o tratamento clareador (Tr e T14). Para tal, o corpo de prova, foi apoiado sobre uma
cerdmica branca e esta, sobre um dispositivo de elevacdo tipo Jack que garantiu a aproximacdo da ponta leitora do
espectroscopio. A média dos parametros L* (0: preto e 100:branco), a* (+a*: vermelho; -a*verde), e b* (+b*: amarelo e —
b*azul) foram obtidos. A altera¢do de cor pelo sistema CIEDE 2000 (AEqo) sera determinado de acordo com a formula:

[(ALN?  aCn\? 7 AH? AC'\ [ AH'
AEQO= (krsr) I(kcﬁc) '(f{hSh) IRT(K{SC)(KhSh.)

Nesta formula, H representa a matiz e C, croma (13). Adicionalmente, foi determinado o indice de clareamento pelo WID
(whiteness index for dentistry), de acordo com a equacdo: WID = 0.511L* - 2.324a* - 1.100b* e a diferenca do indice sera
determinada ap6s o protocolo clareador (AWID1 = WID 3a sessdo de clareamento — WID baseline) e 14 dias ap6s o clareamento
(AWID2 = WID 14 dias ap06s o clareamento — WID baseline).

Avaliacdo da morfologia do esmalte submetido a agentes clareadores: Apos o clareamento, com a microscopia de varredura
(MEV), foi observada a morfologia da estrutura dental (JEOL-JSM 6460LV, Tokyo, Japdo). Foram selecionadas duas amostras
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representativas de cada grupo, em seguida submetidas a banho ultrassénico (Ultra Cleaner, Unique, Indaiatuba, SP, Brasil) por
10 min e secos em estufa por 24h. A seguir, as amostras foram cobertas com p6 de ouro e as imagens observadas em aumentos
de até 1,000 x, operando a 15kV em modo a vacuo.

Analise Estatistica: De forma geral, foram realizadas as andlises para homocedasticidade e normalidade com os testes de
Levene e Shapiro-Wilk, respectivamente (p<0.05). Os resultados de pH, decomposi¢do, AW p, AEq foram avaliados como
ANOVA two-way e post hoc de Tukey. As avaliagdes dos dados foram realizadas no software (Versdo 15.0, SPASS, IBM
SPSS Inc., Armonk, NY, EUA), com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Andlise de pH: Imediatamente ap6s a incorporacdo do PH 6%, nos géis clareadores experimentais o pH esteve entre 6,2 e 7,0,
e apos 30 minutos, observa-se ligeira diminui¢do em fungdo do tempo para todos os grupos. Porém, o pH se manteve mais
estavel apesar do periodo de maneira que os géis ndo apresentaram diferenca estatistica entre si (p>0,05). O grupo comercial
manteve o pH estavel com aproximadamente 7,2 e ndo apresentou diferenca estatistica com os demais grupos.
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Figura 1: Valores médios de pH dos géis clareadores experimentais.

Concentracdo de perdxido de hidrogénio nos géis: N&o houve diferencgas estatisticas na concentracdo de perdxido de
hidrogénio sem irradiagdo com LED violeta para os géis experimentais, independente do tempo analisado (p>0,05, Tabela 1).
Entre os grupos irradiados com luz, o grupo sem particula teve a maior concentracdo de PH com diferenca estatistica com o
grupo contendo 2,5% Nb,Os (p<0,05). O gel comercial apresentou diferenca estatistica entre todos os demais, uma vez que
possui maior concentragdo de PH (35%) que os géis experimentais formulados.

Tabela 1: Média e desvio padréo da Concentracéo de PH (%) nos géis.

Grupos Sem luz Com luz
0 min 30 min 0 min 30 min
PH 6% sem Nb,0s 4,60% (0,39%) Aa* 4,55% (0,42%) Aa* 4,93% (0,39%) Aa* | 4,55% (0,42%) Aa*
PH 6% + 2,5% Nb2Os | 3,91% (0,36%) Aa* 4,01% (0,28%) Aa* 4,13% (0,34%) Ba* | 4,12% (0,27%) Ba*
PH 6% + 5% Nb,0s 4,32% (0,65%) Aa* 4,27% (0,41%) Aa* | 4,48% (0,39%) ABa* | 4,26 % (0,51% ABa*
PH 6% + 10% Nb,Os 4,01% (0,49%) Aa* 4,16% (0,33%) Aa* | 4,63% (0,37%) ABa* | 4,55% (0,42%) ABa*
PH 35% 25,269%(1,60%) 26,25% (1,79%) 26,01% (0,93%) 26,07% (1,02%)

Letra maidscula compara as colunas e letras minGsculas as linhas (Tukey). Médias seguidas de letras distintas indicam diferenca
estatistica, com nivel de significancia de 5%. Letras mailsculas comparam os tratamentos clareadores (colunas) e letras
mindsculas comparam a concentragdo ap6s 30 minutos (linhas). O asterisco indica diferenca dos grupos experimentais com 0s
grupos comerciais (PH35%).

XXXI Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNICAMP - 2023 3



Alteracdo de cor (®E ): Houve diferenga estatistica para o fator “irradiagdo LED” (p<0.0001). A irradiagdo LED aumentou
significativamente o AEgo, para todos os grupos (p>0,05). Houve diferencas significativas entre os grupos irradiados com LED
violeta (p<;0,05), onde o grupo comercial, sem particula e 10% de Nb,Os obtiveram as maiores médias obtendo diferenga
estatistica com os demais grupos. Entre os grupos néo irradiados, o grupo comercial obteve a maior média, com diferenca
estatistica com os demais grupos experimentais (p<0,05). O maior desempenho do gel comercial, pode ser justificado por sua
alta concentracdo de perdxido de hidrogénio, que ja promove uma grande alteracdo de cor, e associado a luz, esses valores
podem ser ainda maiores'?. Os resultados de alteraciio de cor apds 14 dias de clareamento (AEqo) estdo descritos na Tabela 2.

Tabela 2: Média e desvio padréo da alteragéo de cor.

AEoo- 14 Dias Sem luz Com luz
PH 6% sem Nb,Os 3,46 (1,52) Bb 10,38 (2,17) Aa
PH 6% + 2,5% Nb;Os 3,73 (1,76) Bb 9,77 (4,17) Ba
PH 6% + 5% Nb;Os 3,46 (1,07) Bb 9,41 (4,47) Ba
PH 6% + 10% Nb,Os 4,77 (1,99) Bb 12,78 (3,99) Aa
PH 35% 7,22 (2,50) Ab 13,63 (3,22) Aa

Letra mailscula compara as colunas. e letras mintsculas as linhas (Tukey). Médias seguidas de letras distintas indicam
diferenca estatistica, com nivel de significancia de 5%. Letras mailUsculas comparam os tratamentos clareadores (colunas) e
letras minGsculas comparam a irradiagdo com LED (linhas).

indice de clareamento: Apds 14 dias de clareamento, a comparagdo intragrupos constatou que a irradiacio com Luz LED
aumentou significativamente o AW)p, independente da concentragdo Nb,Os, de maneira que o mesmo ocorre com o gel controle
(p<0,05). Nos grupos irradiados com luz, o gel comercial obteve a maior média de clareamento, obtendo diferenca estatistica
com os demais grupos experimentais, o que pode ser justificado pela alta concentracdo de PH e o uso da luz violeta, que por si
s0, ja promove uma alteracdo de cor perceptivel'?. Dos grupos experimentais, o gel com 10% de Nb,Os obteve o melhor
resultado, diferindo dos demais grupos (p<0,05). Entre os grupos néo irradiados, o grupo comercial obteve a maior média entre
0s grupos (p<0,05). A tabela 2 demonstra os resultados obtidos do indice de clareamento apds 14 dias do protocolo clareador.

Tabela 3. Média e desvio padr&o do Indice de clareamento.

AWp - 14 dias Sem luz Com luz
PH 6% sem Nb,Os 8,60 (6,31) Bb 26,54 (6,43) BCa
PH 6% + 2,5% Nb2Os 9,02 (7,39) Bb 21,68 (11,10) Ca
PH 6% + 5% Nb;Os 6,91 (5,72) Bb 22,92 (10,81) Ca
PH 6% + 10% Nb,Os 8,29 (9,14) Bb 31,49 (8,38) Ba
PH 35% 18,79 (5,99) Ab 43,76 (6,30) Aa

Meédias seguidas de letras distintas indicam diferenca estatistica, com nivel de significAncia de 5%. Letras mailsculas comparam
os tratamentos clareadores (linhas) e letras minGsculas comparam a irradiagdo com LED (colunas). O sustenido exibe diferenca
com o controle positivo (CP, PH 35%).

Microscopia eletrénica de varredura (MEV): As imagens do MEV, sugerem que o PH 6% néo causou alteraces na superficie do esmalte,
nota-se que a superficie do esmalte manteve-se integra ap6s o tratamento, sem &reas de desmineralizagdo ou rugosidades.
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Figura 2: Microscopia eletrdnica de varredura (MEV).

CONCLUSAO

Diante

dos resultados deste estudo in vitro, podemos concluir que os géis clareadores experimentais contendo PH 6% e

particulas Nb;Os, apresentam estabilidade adequada, e boa eficacia clareadora quando utilizado o LED violeta, obtendo
resultados semelhantes ao gel comercial. Dentre 0s géis experimentais, 0 gel com 10% de Nb205 obteve o melhor desempenho
na acdo clareadora quando comparado com os demais grupos com diferentes concentracBes. Os géis experimentais ndo
promoveram alteracdes significantes na morfologia do esmalte clareado.
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