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INTRODUGCAO:

O basquetebol faz parte do grupo dos Jogos Esportivos Coletivos (JECs), grupo de
modalidades que se atribui relacbes de cooperacdo e oposicdo, com ou sem O
compartilhamento da area de jogo. Tem suas agdes dentro do jogo como resultado do conflito
de objetivos opostos, visando criar situagbes de proveito proprio, cuja frequéncia,
complexidade e ordem cronologica nao podem ser previamente determinadas. Juntamente
com a autonomia dos jogadores, condicdo decisoria, variabilidade das acgdes, rapidez das
acdes motoras e das decisdes taticas em movimento constante de relacbes de comunicacao
entre companheiros e oponentes, em fungdo de um objetivo comum, torna o sistema do jogo
complexo. (GALATTI et. al, 2014)

O basquetebol €, além disso, um jogo de alta intensidade envolvendo repetidas mudangas
entre o sistema defensivo e sistema ofensivo ao decorrer da partida juntamente com
frequentes mudangas de movimentos, sendo permeado com breves intervalos de tempo com
intensidades consideradas moderadas ou proximas a baixa. (Stojanovic et al, 2018). Como
descrito por Vetraros (2021), estes esforcos intensos, breves e com ritmos alternados,
seguidos de movimentagdes em diferentes planos, mudangas de direcdo, saltos e
aterrissagens, fazem com que o basquete seja um esporte que utiliza da forga funcional.

O treinamento e a preparacéo fisica funcionam como pecgas essenciais para o Basquetebol de
alto rendimento, tanto para a categoria adulto profissional, como também para os jovens
atletas nas categorias de base. Porém, entre a preparagéo fisica da categoria adulta e para os
jovens atletas é preciso considerar especificidades, uma vez que criangas e adolescentes,
aqueles que compdem as categorias de base, nao podem simplesmente ser considerados

como adultos em miniatura (Pozzi, 2020, p. 64).
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Dessa forma, se faz necessario dominar os meios e métodos da preparagao fisica,
descontinuando a replicagao de treinamentos baseados no empirismo e na reproducdo dos
treinamentos realizados por grandes atletas de elite, tendo como embasamento os

conhecimentos produzidos nos campos cientificos.

METODOLOGIA:

Para tornar o estudo proposto possivel, foi realizada uma revisdo bibliografica na
literatura disponivel através dos bancos de dados online buscando trabalhos abordando a
Preparacao Fisica no Basquetebol com a finalidade de entender sobre os meios e métodos
utilizados na elaboracdo do treinamento, bem como buscar compreender as principais
capacidades fisicas envolvidas no esporte e que foram estudadas nos artigos. Dentre as
plataformas de pesquisa utilizadas estavam os sites: PubMed, SciELO, Google Académico e
ResearchGate. Os termos utilizados dentro dos campos de pesquisa foram elaborados de

acordo com os objetivos do trabalho, sendo: basquetebol; jovens atletas; capacidades fisicas
e treinamento fisico, além da utilizacdo dos termos em portugués, também foram feitas

buscas utilizando os termos traduzidos na lingua inglesa: basketball; young athletes; physical
capacities e physical training. Para integrar a busca os conectores “e” para o portugués e
“and” para o inglés foram utilizados, dando forma aos conjuntos de busca “Basquetebol E
Jovens Atletas”; “Basquetebol E Treinamento Fisico”; “Basquetebol E Jovens Atletas E
Capacidades Fisicas" enquanto que para os termos em inglés “Basketball AND Young

Athletes”; “Basketball AND Physical Training” “Basketball AND Physical Training AND Young
athletes”; “Young Athletes AND Basketball AND Physical Capacities”.

Como critérios de Inclusao foram admitidos artigos que abordam estudos de validagao de
instrumento, aplicados o basquetebol, estudos realizados com jovens e adolescentes, assim
como a preparacao fisica e os efeitos sobre as capacidades fisicas. Para os critérios de
exclusdo: nao foram incluidos na pesquisa trabalhos que n&o priorizam estudos de validacéo
de instrumento, estudos nao aplicados ao basquetebol, estudos cujo os grupos experimentais
tiveram exclusivamente atletas acima dos 17 anos de idade, que ndo abordaram a preparagao
fisica e que n&o estivessem escritos em lingua portuguesa ou inglesa.

A partir de uma primeira busca de dados, os artigos passaram por um filtro inicial, sendo
selecionados a partir de seus titulos, dessa forma evitando a selegao de artigos duplicados em
plataformas de busca diferentes, incluindo trabalhos que, em um primeiro momento, se
mostraram relevantes para esta pesquisa. Feito isso, chegou-se ao total de 62 artigos.

Posteriormente, aplicando os critérios de exclusdo previamente descritos, 5 trabalhos foram
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excluidos por se tratarem de artigos de revisdo; 5 artigos foram excluidos por ultrapassarem a
idade limite predeterminada; 2 por ndo informarem a idade dos participantes do protocolo; 1
por se tratar de um Paper apresentado em congresso e nao conter todas as informacgdes
necessarias; 11 artigos por apresentarem comparagdes, em geral, sobre maturagéo,
caracteristicas fisicas e performance, mas nao aplicarem sobre os participantes um protocolo
longitudinal de treinamento; 4 artigos por estudarem as relagcbes entre testes que sao
aplicados para medir a performance das capacidades fisicas assim como a relagdo entre
idade e performance nos testes; 2 artigos por terem como objetivo mensurar a carga externa e
a carga externa pico durante o jogo; 2 trabalhos pelo uso de férmulas matematicas e da
estatistica como método; 1 artigo nédo foi possivel obter acesso, visto que foi excluido da
plataforma de busca; 1 por se tratar de um trabalho de mestrado; 1 por n&o apresentar um
trabalho de campo com grupo experimental, limitando-se a teoria. Totalizando um numero de

35 artigos excluidos, dessa forma, chegando ao resultado final de 27 artigos elegiveis para

realizacao deste estudo

RESULTADOS E DISCUSSAO:

capacidades
Autores Participantes | Idade (anos) Duragao Protocolo Frequéncia fisicas
principais
Resisténcia
ASCHENDOR 24 meninas 151+1.1 5 semanas HIT 2X na semana Aejroﬁbla.
F.et al. anos Resisténcia
Anaerobia
Treinamento
AREDE, etal. 16 meninos 14,24 £0,35/ 8 semanas Cci)?éfr?(r:(i;:’e 4x na semana |Forca Poténcia
(2018) 14,89 +0,42 po'® ¢
condicionamen
to
N .
AREDE, et al. . 12.01+0.36 Sprints Resisténcia
(2022) 29 meninos 13.32 £ 0.58 9 semanas repetidos 2X na semana Anaerdbia
16.97 + 1.15 P Velocidade
en:(:\:;enrce Resisténcia
BALCIUNAS, 35 meninos 15-16 16 semanas (HIT) 3x na semana APTrOAbIa.
et al. o Resisténcia
Resisténcia oy
Anaerdbia
geral
treinamento Forca
BENELI, etal. | 12 meninos 14-15 48 semanas resistido e 4x na semana .9
) ] Velocidade
pliometria
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Poténcia

BOUTERAA, . 16,4 +05 16,5 equilibrio + -
26 meninas 8 semanas . . 2x na semana | coordenacéo
et al. 0,5 pliometria
motora
BOCCOLINI,et . 15 0 14,6 treino de Coordenacao
23 meninos 12 semanas o 2X na semana
al. 0,1 equilibrio motora
15,83 +0,75/
CORREIA, et |13 meninos 21| 15,43 +1,13 . . a
. 6 semanas Pliometria 2X na semana Poténcia
al. meninas 14,45 + 0,69/
15,30 + 1,16
DA CRUZ, et 15 meninos 15,7 £0,8 6 semanas Pilates 2X na semana F.o.rc.;a
al. Flexibilidade
DE ASSIS T;Z',Zi;”fﬂf Forca
LAURIA, etal. | 19 meninos 15,4 +1,3 20 semanas 2x na semana | coordenacao
forca e
(2021) .. motora
poténcia
DA SILVA 51 meninos 1517 19 12 semanas Polimento 5x na semana ReS|ste,n<.:|a
LIRA, et al. anaerobia
Pliometria Forga
DE treino resistido Poténcia
VILLARREA, 40 meninos 14,2 #1,3 7 semanas 2X na semana o
ot al mudancas de Coordenacao
' direcao motora
Treino
. 16 £ 0,707/ resistido
Erol. 30 meninos 16,05 + 0,747 8 semanas funcional 3x na semana Forga
(TRX)
GIME:'ES’ et 14 meninas 13,28 £ 0,63 8 semanas Pliometria 3x na semana Poténcia
Treino
GONZALO-SK 22 meninos 16.2+1.2 6 semanas re3|s‘£|do. com 2X na semana Poténcia
OK, et al. poténcia e
baixo volume
Pliometria com
HERNANDEZ, 19 meninos 10,2 #1,7 7 semanas exerc!mos 2X na semana Poténcia
et al. randomizados
x Pliometria
Pliometria com
PALMA-MUNOG 22 meninos 13,5 £2 6 semanas aumen.to 2X na semana Poténcia
Z, etal. progressivo X
Pliometria
IGNJATOVIC, . 15.7+0.8 Treino Forca
46 meninos 12 semanas L 2x nasemana | Resisténcia
et al. 15.9+0.7 resistido e
aerobia
KLUSEMAN, 17 men!nos 21 14 £1 15 +1 6 semanas Trelnfczrr?ento 2x na semana Forca
et al. meninas resistido
Komotska 15 meninas 12-13 21 sesspes de Pliometria? - Fof‘f‘a
treino Velocidade
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Pliometria
LAURIA, etal 16 meninos 15,5 £1,5 16 semanas | Treinamento | 2x na semana FoArga.
(2019) . Poténcia
resistido
15,83 +0,75/
PAES, et al. 13 men!nos 21| 1543 £1,13 6 semanas Pliometria 2X na semana Poténcia
meninas 14,45 + 0,69/
15,30 + 1,16
Pliometria Forca
PAMUK, et al. | 35 meninos 15-16 12 semanas resistida e 3x na semana . ¢ .
. . Poténcia
pliometria
SANTOS. 25 meninos 14,5£0,6 14,2 10 semanas treino resistido 2x na semana |Forca Poténcia
(2008) +0,4 e Pliometria ¢
SANTOS. 25 meninos 14,520,614,2 10 semanas Treino 2X na semana Forca
(2012) +0,4 resistido ¢
YILMAZ 14 meninos 16,4 +1,1 8 semanas Pliometria 2X na semana Poténcia
Treino
resistido +
YANEZ-GARC 33 meninos 13,1 £0,5 14,8 6 semanas Pliometria 2% na semana Forca Poténcia
IA et al. +0,4 16,5 £0,5 baixo volume, Velocidade
baseado na
Velocidade
CONCLUSOES:

Atualmente, o estudo encontra-se em desenvolvimento, as discussdes estdo sendo realizadas em cima

dos dados coletados, assim como as conclusdes serdo estabelecidas uma vez que as reflexdes estejam

finalizadas.
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