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INTRODUGAO:

A dor lombar crénica, definida como dor que persiste por mais de trés meses, pode ser causada por uma
variedade de fatores, incluindo lesdes antigas, desgaste natural da idade, problemas de postura,
obesidade, falta de atividade fisica ou atividade fisica excessiva, doencas crénicas, como artrite, hérnia
de disco ou problemas nos nervos (Almeida & Kraychete, 2017)

A dor lombar crénica é uma condicdo comum que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, e estima-
se que pode atingir cerca de 65% da populagdo anualmente e 84% em algum momento da vida e
mundialmente a porcentagem é de 11,9% de prevaléncia (do Nascimento & Pena Costa, 2015) Além disso,
a dor lombar crdnica é responsavel por uma quantidade significativa de consultas médicas e custos com
saude em todo o mundo (Salvetti et al., 2012)

A fisioterapia € uma abordagem comum e eficaz para o tratamento da dor lombar crénica. Alguns dos
tratamentos fisioterapéuticos que podem ser recomendados para a dor lombar crénica incluem:
exercicios de fortalecimento e alongamento (Urits et al., 2019), terapia manual (Ferreira et al., 2013),
eletroterapia (Silveira et al., 2021) e hidroterapia (Araujo et al., 2021)

A terapia Scrambler tem se mostrado promissora no tratamento de dor crbnica e dor oncolégica,
reduzindo a complexidade do sinal elétrico por meio de inteligéncia artificial. Um neurénio tipico recebe,
processa e transmite a informac¢éo. Um neurdnio artificial produzido pela Scrambler therapy tem essas
mesmas fung¢des, s6 que controladas por hardware e software sintetizados para o controle da dor
(Sabato et al, 2005). Os impulsos elétricos emitidos pela terapia Scrambler sé@o interpretados pelo
cérebro como sinais ndo dolorosos. Esses sinais sdo enviados para o cérebro por meio de fibras
nervosas nao nociceptivas, que sao fibras que nao transmite a sensacao de dor. A teoria por tras do
tratamento é que, ao enviar esses sinais nao dolorosos para o cérebro, seja redefinido o processamento
da dor no sistema nervoso central, reduzindo a sensacao de dor crénica. (Rezende et al., 2022)

Dentro deste contexto, o objetivo do presente estudo € avaliar o efeito da terapia Scrambler na influéncia
da funcéo lombar crénica.
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METODOLOGIA:

Revisdo integrativa a partir de levantamento bibliografico de artigos cientificos originais
publicados sobre a Scrambler therapy em pacientes oncolégicos, na base de dados SciELO e PubMed
(Figura 1). Foram combinados aleatoriamente os descritores: “Scrambler therapy”, “chronic low back
pain”, “physiotherapy”, “Kinesiophobia” em inglés. Foram incluidos todos os artigos de ensaios clinicos
randomizados que utilizaram a Scrambler therapy em pacientes com dor lombar cronica. Como
estratégia de busca, foi utilizado o operador booleano AND entre os descritores supracitados. Os artigos
foram analisados pelo titulo e pelo resumo para obtencdo de estudos pertinentes e relevantes para o
trabalho, portanto, como critérios de inclusdo para a revisdo, foram selecionados apenas os artigos
originais que respondiam a pergunta norteadora deste estudo: a Scrambler therapy influencia na fungéo

da dor lombar cronica? Artigos de revisao foram excluidos.

L Revisdo Integrativa J

'

Base de dados:
PubMed, SciElo

|

Descritores: chronic low back pain,

physiotherapy,

scrambler therapy, Kinesiophobia

l Foram Incluidos Estudos
Clinicos Randomizados

Foram encontrados 92 artigos
cientificos de 2013 a 2023

Foram excluidos artigos que ndo
l contemplassem o tema, como artigos de
revisdo

Sobraram 8 artigos e com eles
foi feito a revisdo

Figura 1 Fluxograma da busca de artigos nas bases de dados
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 92 artigos originais, apos a excluséo e avaliacao pelos revisores, foram considerados 8
artigos, que demonstraram a influéncia na dor lombar crénica em pacientes, assim, espera-se que a funcdo se

beneficie dessa influéncia também. A descricéo dos estudos encontrados consta na Tabela 1
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AutorfAno

Brandon et al,
(2020)

Lee 5Y, et al
2022,

Charles et al,
(2019)

Cruz-Diaz et al,
2018

Lang et al, (2021)

Smith et al
(2011)

Kashyap et al
2017.

Waseem et al
(2022)

Legenda:

MST (treinamento de habilidades motoras); SFE [exercicio de forga e flexibilidade)

Amostra (nimero
voluntdrios fidade)

57 participantes/
(24 a 74 anos, média
50 anos)

Estudo prospectivo,
duplo-cego,
randomizado e
controlade

50 participantes/com
média de idade de 60
anos

64 participantes/[18 e

Desenho de
estudo

Ensaio Clinico
Randomizado

43 pacientes que
apresentavam
dor neuropatica
cronica apds
gueimaduras
unilaterais.

Ensaio Clinico
Randomizado

Ensaio Clinico

50 anos, média de 36

anos)

149 participantes/

de 42 anos)

52 participantes /
(média de 56 anos)

Serie de casos

30 participantes /
Media de
idade33.328.5

(18 a 60 anos, média

Randomizado

Ensaio Clinico
Randomizado

Ensaio Clinico
Randomizado

Um total de
vinte pacientes
foram incluides
no estudo (dez

homens, dez

mulheres)

Ensaio Clinico
Randomizado

Intervencdo

Scrambler therapy e
tratamento simulado

VAS*, EADH*

Sscrambler Therapy e Tens

Grupo Intervengdo - Pilates 12

semanas (n = 32),
Grupo de controle - ndo
recebeu qualguer tratamento
[n=32).

6 sessdes semanais de 1 hora
de treinamento de habilidades
motoras e exercicio de forga e

flexibilidade

Scrambler 3,50 a 5,50 mA
(45minutos por 10 dias)

EVA®, WHOQOL BREF*

O Grupo A & o Grupo B foram
tratados com descompressdo,
mobilizagédo lombar,
compressas quentes, TENS e
terapia de exercicio, enquanto
os doentes do Grupo C foram
tratados com mobilizacdo
lombar, compressas guentes e
terapia de exercicio.

Instrumento de
avaliagdo

Douleur Neuropathic
Pain Questionnaire,
MR5-11, Escala de
Quantificagdo de
Medicamentos

0 5T foi realizado
usando o dispositivo

MC5-A Calmare por dez

sessdes de 45 min
(segunda a sexta-feira
por 2 semanas).

Patient-reported
outcomes

Questiondario de
deficiéncia Roland
Morris; VAS, TAMPA

Questiondrio de
Incapacidade de
Oswestry (MODQ)

Escala visual analogica
(VAS)

0s pacientes foram

programados para
passar por um total de
12 sessdes de terapia

scrambler, dez ciclos em

dias consecutivos e um

em cada duas visitas de
acompanhamento apds

Escala visual analdgica,

indice de Oswestry
modificada,

Straight leg raise e
Inclindmetro

Tabela 1Tabela com

artigos encontrados

Resultado

0 grupo da 5T obteve 42%
na diminuigdo da dor pos-
tratamento, o grupo de TS
também apresentou
melhora da dor, mas ndo
na mesma proporgao

Em relacdo ao valor basal,
o grupo ST apresentou
redugdo significativa no
escore de dor apos ST (p =
0,004); o grupo sham
também teve uma redugdo
significativa no escore de
dor apds 2 semanas de
terapia (p = 0,001).

0Os pacientes com
tratamento com a 5T
obtiveram resultado mais
satisfatorio comparados
aos pacientes que
utilizaram o Tens

O grupo Pilates apresentou
melhora em todas as
variaveis analisadas
comparado ao grupo
controle

0O MST evidenciou melhora
entre o pré e pos-
tratamento, além de maior
satisfagdo comparado ao
SFE

ST foi associada a uma
reducdo da dor de 91% em
compara¢do com uma
reducdo de 28% usando
novos medicamentos

Todos os pacientes tiveram
bom alivio da dor e
melhora em todos os
quatro dominios da
qualidade de vida.

Grupo A e B apresentaram
resultados significativos em
comparagdo com o grupo C

Conclusdo

Ambos os tratamentos obtiveram
resultados positivos na melhora da
dor, sem muita discrepancia na
porcentagem de um grupo para o
outro

ST pode ser uma estratégia
alternativa para o manejo da dor
crinica em pacientes queimados.

0s resultados do ensaio piloto
foram positivos para a utilizagdo da
5T

A intervencao de Pilates em
doentes com dor lombar crénica
inespecifica é eficaz na gestdo da
incapacidade, da dor e da
cinesiofobia

O estudo fornece evidéncias de que
o MST especifico da pessoa em
atividades funcionais limitadas por
LBP resulta em maiores melhorias
de curto e longo prazo na fungao do
que o exercicio tradicional de forca
e flexibilidade

A 5T reduziu a dor e o uso de
medicamentos para dor
significativamente, se mostrou
melhor do que a terapia
medicamentosa baseada em
diretrizes

Pode reduzir significativamente os
requisitos de medicamentos
analgésicos e melhorar a qualidade
de vida em pacientes com céncer.

A descompressdo diminuiu a dor,
aumentou amplitude de movimento
e fungdo no grupo dos pacientes
com dor aguda em comparagdo ao
grupo com dor cronica
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A literatura mostra que o método mais efetivo para o tratamento da dor lombar crénica e a realizacdo de exercicios
fisicos(Hayden et al., 2021), porém ha o problema de que o paciente ndo consegue realizar a atividade por conta
da dor e a terapia scrambler tem se mostrado eficaz no controle da dor crénica em pacientes com dificuldade no
controle da dor (Karri et al., 2022), sendo um tratamento inovador onde conecta eletrodos de maneira bilateral,
posicionados onde a dor ndo é sentida, blogueando assim os sinais da dor na area dolorida, fazendo com que a
informacgao que chegue seja de “n&o dor” por meio da estimulagao elétrica ao sistema nervoso central(Rezende et
al., 2022). A scrambler therapy diminuiu a intensidade da dor, fazendo com que o0 uso de medicamentos para
fossem reduzidos. Ademais, sendo uma terapia ndo invasiva de facil uso e efeitos colaterais limitados, a tornam

um tratamento complementar consideravel para o tratamento da dor lombar crénica

CONCLUSOES:

Os resultados, encontrados nos estudos, sdo positivos e mostram que a Terapia Scrambler diminuiu o
nivel da dor em pacientes com dor lombar crbénica e se mostra eficiente como um tratamento
complementar ao exercicio fisico e espera-se que com essa diminui¢cdo da dor a fungdo também
melhore
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