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INTRODUGAO:

A dor crbénica € um grande desafio para as profissionais de saude, é definida como dor
persistente com duracdo minima de 3 meses, e as causas da dor lombar sdo inUmeras, exemplo
problema postural, falta de atividade fisica, obesidade, lesdes passadas e doencas cronicas
(Almeida e Kraychete,2017).

A queixa de dor cronica ja é considerada um dos maiores problemas de saude publica do
mundo. Além de dificil controle, apresenta uma alta prevaléncia assim como um alto-custo no
tratamento. Atualmente, o algoritmo do tratamento da dor crénica lombar esta em constante
fluxo.

A scrambler therapy € uma nova tecnologia de eletroanalgesia baseada no uso de neurdénios
artificiais. A teoria de funcionamento difere completamente da teoria das comportas. O
mecanismo de acgéo € a transmissao de um estimulo de “ndo-dor” produzido artificialmente e
transmitido através de fibras C2. Ao contrario do TENS (corrente elétrica nervosa transcutanea),
gue ativa o sistema nervoso através da quantidade de impulsos elétricos transmitidos pelas fibras
A e Beta com o objetivo de inibir a dor, na Scrambler therapy o elemento qualitativo do impulso elétrico
é fundamental. Esses elementos sdo informacdes neurofisioldgicas codificadas, ndo bastando apenas

inibir a dor, mas transformar a informagao de “nao-dor”. (Rezende et al.,2022)

Portanto, dentro deste contexto, o objetivo do presente estudo é avaliar o efeito da terapia Scrambler na

influencia na dor lombar cronica.
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METODOLOGIA:

Este estudo iniciou a partir de uma revisao integrativa sistematica com levantamento
bibliografico de artigos cientificos originais publicados referente a Scrambler therapy em
pacientes em condicdo de dor crbnica, na base de estudos do PubMed e Scielo. Sendo os

tE 11 ”

descritores “Scrambler therapy”, “chronic low back pain”, “physiotherapy”. Foram aceitos
artigos cientificos de ensaio clinico randomizados pertinentes sobre o tema, da utilizacao da
Scrambler therapy em pacientes que apresentavam dor crénica. Todos os artigos incluidos foram
minuciosamente analisados pelo titulo e resumo do tema abordado, afim de obter melhores
informagdes sobre o estudo. Foram excluidos todos os artigos de revisao.

!

XXXI Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP — 2023



Como mostrado no fluxograma da base de dados, os artigos foram extremamente importantes para

nortear o estudo presente, afim de colher informagfes relevantes quanto a eficacia da terapia Scrambler

na dor lombar

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Durante a pesquisa para levantamento de informacdes referente a dor lombar crénica e a Scrambler

therapy, foram encontrados um total de 90 artigos originais, o qual apenas 6 foram considerados

enguanto o restante foi descartado devida falta de informacé&o, ou ndo possuir relevancia para o atual

estudo.

A tabela que serd mostrada abaixo mostra os artigos pesquisados e abordados sobre a eficacia da

Scrambler therapy e sua influéncia na dor.

Tabela de artigos cientificos encontrados:

Smith etall

52 pacientes com dor
neuropatica cronica (média de
56 anos)

Ensaio clinico
randomizado

Scrambler 3,50a 5,50 mA
(45minutos por 10 dias)

Escala visual analdgica (VAS)

A Scrambler foi associada a
reducdo da dor de 91% em
comparagdo com a redugdo de
28% usando novos
medicamentos.

A terapia Scrambler teve maior
reducdo da dor comparado a
terapia medicamentosa baseada
em diretrizes

Waseem et al2
(2022)

30 pacientes (divididos em
grupoA,Be C)

Ensaio C. Randomizado

Descompressao,
mobilizagdo lombar,
compressas quentes, tem
e terapias de exercicio

Escala visual analdgica, indice de

Oswestry modificada, Straight leg raise e

Inclinometro

Grupo A e B apresentaram
serultados significativos em
comparagao com o grupo C

A terapeutica usada foi melhor no
grupo dos pacientes com dor
aguda em comparagdo ao grupo
com dor cronica

Brandon et al3
(2020)

57 pacientes (24 a 74 anos) com
hitérica de 3 meses de dor
neuropatica cronica (pds guerra)

ECR

Scrambler therapy e
tratamento simulado

Douleur Neuropathic Pain
Questionnaire, NRS-11, Escala de
Quantificagdo de Medicamentos

Ambos os grupos obtiveram
resultados positivos

Ambos os tratamentos obtiveram
resultados positivos na melhora
da dor, sem muita discrepancia

Lang et all

149 participantes (18 a 60 anos)
com lombalgia cronica por 12
meses pelo menos

ensaio clinico
randomizado

6 sessdes semanais de 1
hora de treinamento de
habilidades motoras e
ecercicio de forca e
flexibilidade

Questiondrio de Incapacidade de
Oswestry (MODQ)

0 treinamento de habilidades
apresentou melhoras e maior
satisfacdo no tratamento em
comparagao ao exercicio de
forca e flexibilidade

Ha evidéncias de que o MST
especifico tem maiores melhorias
de curto e longo prazo na fungdo
do que o exercicio tradicional de
forca e flexibilidade

Charles etall

50 pacientes ( 14 de abril de 2016
407 agosto de 2017)

ensaio clinico
randomizado

Scrambler Therapy e Tens

Patient-reported outcomes

A Scrambler therapy obteve
melhor resultado nos
pacientes comparado ao Tens

Os resustados do ensaio piloto
foram positivos, foi efetivo a
scrambler therapy no tratamento
de CIPN

20 pacientes incluidos (dez
homens e dez mulheres)

Estudo de casos

Scrambler Therapy, 12
sessdes com
acompanhamneto ap6s 1
semana

Escala visual analdgica, Whoqol Bref

Todos os pacientes incluidos
obtiveram resultaods
positivos quanto a melhora da
dor e qualidade de vida

A Scrambler pode reduzir o
quadro de dor e com isso diminuir
o uso de medicamnetos
analgésicos em pacientes com
cancer

A literatura mostra que o método eficaz e mais utilizado para a diminui¢cdo da dor lombar crénica é o

exercicio fisico, mas existem pacientes que possuem o nivel de dor alto fazendo com que sejam

incapazes de realizar a 0 exercicio fisico, e neste caso que entra a Scrambler Therapy a fim de

contribuir para a diminui¢cdo da dor, sendo entdo um tratamento inovador nessa area, ele consiste na

colocacéo de eletrodos na regido lombar fazendo com que a informacao de dor seja convertida para
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resposta de “ndo-dor”, além de ser uma terapia néo invasiva e fazendo com que o uso de
medicamentos consumido pelo paciente diminua gradativamente. Sendo assim, a Scrambler therapy é

uma terapia consideravel no tratamento complementar da dor lombar croénica.

CONCLUSOES:

A partir dos resumos encontrados, os resultados da terapia sdo positivos mostrando eficacia na
colaboragdo para reduzir a dor lombar do paciente e assim mostra-se capaz de atuar como tratamento
complementar antes do exercicio fisico direcionado
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