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INTRODUCAO

A adolescéncia, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2014),
compreende a faixa etaria de 10 a 19 anos. Constitui uma fase do desenvolvimento
humano carregada de mudangas fisioldgicas, emocionais e sociais, na qual se destaca o
maior desenvolvimento da sexualidade. Nesse sentido, a educagdo sexual visa transmitir
conhecimento e incitar a reflexdo dos jovens, permitindo que esses esclarecam suas
duvidas e expressem suas emocdes e questionamentos (BARROS et al., 2020; FLORA,;
RODRIGUES; PAIVA, 2013; GONCALVES; FALEIRO, MALAFAIA, 2013; SAITO;
LEAL, 2007; VIEIRA et al., 2021; ZERBINATI; BRUNS, 2017).

Furlanetto et al. (2018), Gongalves, Faleiro e Malafaia (2013), Zerbinati e Bruns
(2017) defendem uma educacdo sexual emancipatoria, que trate tanto dos aspectos
anatomicos e fisiologicos (prevencdo de doencas e gravidez indesejada), quanto dos
aspectos sociais e culturais, tais como os papéis de género, a diversidade sexual, o
preconceito, o prazer, a afetividade, os relacionamentos, a autoestima, o consentimento,
entre outros.

Esta pesquisa estd vinculada a programa de extensdo universitaria
desenvolvido junto a comunidade moradora de favela urbana, na periferia do municipio
de Campinas-SP. (Bedrikow, 2022). Extensdo é uma das trés dimensGes ou missGes da
universidade, ao lado do ensino e da pesquisa. Na Constituicdo Federal de 1988, em seu
artigo 207, consta que as as universidades deverdo obedecer ao “principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo (CF, 1988).

Neste trabalho, adotamos a definicdo de extensdo que a entende como um
“processo interdisciplinar, politico-educacional, cultural, cientifico, tecnologico, que
promove a interacdo transformadora entre as instituicdes de ensino superior e 0S outros
setores da sociedade, por meio da producdo e da aplicagdo do conhecimento, em
articulacdo permanente com o ensino e a pesquisa”. (Brasil, 2018)

Da interacdo prolongada e continuada dos extensionistas com os moradores da
favela, emergiu a necessidade de se discutir educacdo sexual com adolescentes da
comunidade, tema desta investigacdo. Houve interesse em saber quais as melhores
estratégias usadas por outros grupos extensionistas para abordar esse assunto. Sendo
assim, esta pesquisa se propde a realizar a revisao bibliografica de trabalhos que abordem
experiéncias de extensdo universitaria envolvendo educacdo sexual de adolescentes.

OBJETIVOS

Objetivo geral: investigar estratégias de educacdo sexual para adolescentes
realizadas como atividades de extensdo universitaria.

Objetivos especificos:

1. Analisar a producdo bibliografica relacionada a acGes de extensdo universitaria
voltadas & educacdo sexual de adolescentes.

2. Analisar as principais estratégias de educacdo sexual para adolescentes
realizadas como atividades de extensdo universitaria presentes na literatura cientifica.

3. Elaborar propostas e dicas de como realizar acfes de extensdo universitaria
voltadas a educacdo sexual de adolescentes.
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METODOLOGIA

A busca bibliografica foi realizada em abril de 2023, nas bases de dados
SciELO e PubMed. Os critérios de inclusdo dos trabalhos foram: ter origem no
Brasil, ser escrito em portugués ou inglés e ter ano de publicagcdo entre 2018 e
2023. Os descritores utilizados para a pesquisa foram: 1) Educacdo Sexual AND
Extensdo; Sex Education AND Third Mission; 2) Educagdo Sexual AND Favela;
Sex Education AND Favela; 3) Sexualidade AND Extensdo; Sexuality AND Third
Mission; 4) Sexualidade AND Favela; Sexuality AND Favela.

Os critérios de exclusdo foram: ndo abordar atividades de educacdo sexual;
ndo relatar experiéncias de extensdo universitaria; ndo trabalhar com adolescentes
de 15 a 19 anos; ndo detalhar as metodologias utilizadas nas atividades de
extensdo. Dessa forma, foi realizada a leitura de titulos, de resumos e, por fim, dos
artigos na integra, excluindo-se os trabalhos que preenchessem algum dos critérios
de excluséo.

Dada a pequena quantidade de artigos encontrados nessas bases de dados,
buscou-se analisar as seguintes revistas de extensdo universitaria: Revista
Brasileira de Extensdo Universitaria, Revista Internacional de Extensdo da
Unicamp, Revista Ciéncia em Extensdo e Revista de Cultura e Extensdo. A
primeira foi escolhida por seu @mbito nacional, enquanto as demais foram incluidas
por serem publicadas no estado de Sdo Paulo (estado da presente pesquisa). Foram
lidos os sumarios de todas as edicOes destas revistas de 2018 a 2023, buscando-se,
pelo titulo, artigos que relatassem experiéncias de educacdo sexual com
adolescentes. Em seguida, foi feita a leitura dos resumos destes trabalhos e, por
fim, dos artigos na integra, utilizando-se os mesmos critérios de exclusdo ja
citados.

Apos a selecdo dos artigos e sua leitura, esses foram analisados de acordo
com as seguintes categorias: 1) Quem eram os extensionistas?; 2) Quem eram 0s
participantes?; 3) Local da acdo de extensdo; 4) Descritores do trabalho; 5)
Duracdo do projeto de extensdo; 6) Numero de encontros e duracdo; 7)
Metodologias utilizadas nas atividades; 8) Temas abordados nas atividades; 9)
Método de avaliagdo da acdo de extensdo; 10) Resultados dos projetos.

RESULTADOS

O Quadro 1, a sequir, apresenta 0 numero total de artigos selecionados em cada etapa
da busca bibliografica, apds a aplicacdo dos critérios de exclusao.

Quadro 1. Selecio dos artigos.

Resultados Leitura de titulo Leitura de resumo Leitura do artigo
na integra
Bases de dados 29 7 3 2
Revistas de Extenséo | - 6 5 5

Sendo assim, apos a realizacdo da busca bibliografica nas bases de dados e nas revistas
de extensdo e da aplicacdo dos critérios de exclusdo, foram selecionados sete artigos para a
revisdo bibliografica: Barbosa et al. (2022); Bertollo, Martins & Ayres. (2018); Chagas et al.
(2021); Faustino et al. (2021); Luchini et al. (2021); Magrin et al. (2022) e Santos &
Paranahyba (2018).

Os principais achados dos artigos selecionados, de acordo com as categorias
analisadas, estdo descritos nos quadros 2, 3, 4, 5 e 6, no slide seguinte.

DISCUSSAO

Apesar de utilizarmos diferentes descritores na pesquisa, em duas grandes bases de
artigos cientificos, encontramos apenas dois artigos que se encaixaram em nossos Critérios
nessas plataformas. Esse numero pode refletir a falta de atividades de extensdo que trabalhem
0 tema ou entdo que, embora ocorram varios projetos de educacdo sexual com adolescentes,
poucos desses sdo relatados em artigos cientificos. A publicacdo desses trabalhos € importante
porque permite que diferentes grupos extensionistas possam trocar experiéncias, além de
adquirir e produzir novos conhecimentos e reflexes, aprimorando a atuagdo na comunidade.

Um achado interessante desta pesquisa corresponde ao perfil dos extensionistas. Em
sua maioria, eram alunos de graduacéo, tendo apenas um grupo formado por pos-graduandos,

0 que condiz com evidéncias de que a extensdo universitaria desperta bem menos interesse
nos programas de pos-graduacdo do que nos cursos de graduacéo.
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Quadro 2. Extensionistas, participantes, local e descritores do trabalho.

Trabalho Quem eram os Quem eram os Local da acdo Descritores do Trabalho
extensionistas? participantes? de extensdo
BARBOSA etal . | Pés-graduandos e 23 alunos da rede Casa da Ciéncia | Gravidez na adolescéncia
2022 (1) docentes das dreas de | bésica de ensino_ de Prevencio primdria
Enfermagem, Servigo | 12 a 16 anos, que Relagdes
Social e Biologia participavam das comunidade-institui¢io
atividades da Casa da Ensino
Ciéncia
BERTOLLO. Graduandos de Alunos de Ensino Escola Jovens
MARTINS & Medicina Meédio de uma escola Sexualidade
AYRES. 2018 (2) publica Ensino
CHAGAS etal Graduandos de 256 alunos de Ensino | Escolas Educacdo Sexual
2021 (3) Ciéncias Biologicas Meédio de duas IST
escolas publicas Adolescéncia
FAUSTINO et al , | Alunos do IFPR, Alunos do IFPR Escolas e ONG | Sande

médio

2021 (4) prioritariamente do Campus Curitiba e Educacdo em Sande
Técnico em Campus Colombo; Identidade de Género
Enfermagem Alunos de colégio Sexualidade
estadual; Jovens
atendidos por uma
ONG
LUCHINI et al., Graduandos e uma 5 alunas, de 1523 16 Escola Adolescente
2021 (5) docente de Psicologia | anos, do 1° ano do Sexualidade
e Enfermagem Ensino Médio de uma Género e satide
escola pliblica Educagdo em satde
Violéncia de Género
Autoestima
Ciéncia nas artes
MAGRIN et al. Graduandos de 18 alunos do Ensino | Escola Estudantes do ensmo
2022 (6) Psicologia Meédio de uma escola médio
publica Satde sexual
Educacdo sexual
SANTOS & Graduandos e uma Alunos de escola Escola Psicologia
PARANAHYBA, | docente de Psicologia | piblica de ensino Formagdo de professores
2018(7) téenico de nivel Ensino médio

Quadro 3. Duragio dos projetos, mimero de encontros e duragio, método de avaliagdo da agéo.

Quadro 5. Temas abordados nas atividades.

Trabalho Duracdo do projeto

Niimero de encontros e
duracio

Meétodo de avaliacio da
acdo

Tema

ISTs

BARBOSA etal  2022(1) | 20172019

2 encontros semanais de
1h15, por semestre

Daario de Campo
Observagdo estruturada
Apresentacéo dos

Sexualidade

Sexismo e violéncia

participantes
BERTOLLO, MARTINS Jun-nov 2016 3 oficmas + gincana final Questionrios|
& AYRES, 2018 (2) Diario de Campo
Gincana

Metodos contraceptivos

Identidade de género e orientagdo sexual

CHAGAS etal 2021 (3) Mai-ago 2018

Escola A- 1 encontro de 50,
min por turma.

Escola B: 1 encontro de
1h40 por turma,

Registro das respostas dos
participantes durante as
atividades

Autoestima

Adolescéncia

Outros

* ik ks

FAUSTINO et al, 2021 Qut/2017- dez/2019

Nao especificou

Conversa com os

1h45

(€3] participantes

LUCHINI et al., 2021 (5) Qut-dez 2019 6 encontros quinzenais de Conversa com as
50 min participantes

MAGRIN et al 2022 (6) Ago-dez 2016 9 oficinas semanais de Questiongrios

*Maternidade e paternidade na adolescéncia; uso seguro das midias sociais.
**Aborto.
***Sande bucal.

Quadro 6. Resultados dos projetos.

Trabalho

Resultados

SANTOS &
PARANAHYBA, 2018 (7)

Nio especificou

8 encontros de 2h

Apresentacéo de video
pelos participantes

Quadro 4. Metodologias utilizadas nas atividades.

Formato das atividades 1

2

Rodas de conversa/debates

Jogos

Aulas expositivas

BARBOSA etal, 2022
[¢Y]

Os participantes se mostraram receptivos, embora no comego estivessem mais timidos.
Apresentavam concepgdes prévias e superficiais a respeito dos temas trabalhados e
relataram que os temas eram pouco abordados em casa ou na escola. Apesar disso, foram
capazes de correlacionar os assuntos das atividades com vivéncias pessoais ou de
conhecidos. Eles produziram pecas de teatro, historias em quadrinhos e redagdes, que
demonstraram a apropriagdo do contetido e da linguagem cientifica

BERTOLLO, MARTINS
& AYRES, 2018 (2)

Os questiondrios aplicados mostraram que os assuntos trabalhados foram apropriados
pelos participantes, melhorando significativamente a porcentagem de acertos. Além
deles, também os estudantes de medicina, que participaram como extensionistas, tiveram
aumento do conhecimento tedrico e da confianca para tratar dos temas envolvidos na
educagdo sexual

CHAGAS etal., 2021
O]

Os participantes se mostraram introvertidos no comego das atividades, mas depois foram
se sentindo mais 4 vontade para participar. Apresentavam-se mteressados pelas
discussdes e demonstraram ter conhecimentos prévios a respeito dos temas das questdes.

Assistir a videos e filmes

Caixa de duvidas/opinides

Elaboragdo de cartaz

Discussdo de casos

Simuladores/Modelos anatémicos

Lertura de textos

Elaboragdo de texto

Elaboragdo de pega de teatro

Elaboragao de video
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FAUSTINO et al , 2021
€3]

A educagdo em pares permitiu a participagdo ativa dos participantes e extensionistas, que
puderam refletir sobre género e salde e dialogar entre si. Os extensionistas passaram a
conhecer conflitos envolvendo o tema que afetavam de forma direta e indireta a
comunidade em que estavam inseridos. As atividades foram recebidas com interesse e
permitiram que os mediadores ganhassem experiéneia como educadores em satde.

LUCHINI et al., 2021
&)

As discussdes se centraram em vivéncias femininas na sociedade, tratando do machismo
e outras violéncias. As participantes se sentiram acolhidas para falarem sobre suas
proprias expenéncias e, a partir dos temas abordados, criaram diversos produtos
artisticos, como cartazes, colagem de gibis, um fanzine e uma poesia.

MAGRIN et al. 2022 (6)

Os participantes acharam de grande relevancia os temas trabalhados e relataram que
esses nio eram abordados com frequéncia na escola. Os assuntos que eles consideraram
mais importantes foram: Género, Sexualidade, Prevencdo a ISTs, LGBTI  Corpo. As
oficinas foram capazes de suscitar reflexdes  um novo olhar nos jovens, incentivando o
exercicio informado e responsével da sexualidade.

SANTOS &
PARANAHYBA, 2018
@)

Os participantes se envolveram intensamente nas discussdes e, como atividade final,
produziram videos publicitirios relacionados aos temas trabalhados, como igualdade de
género e homossexuahdade. Os licenciandos em Psicologia puderam, em conjunto com
os participantes, apropriarem-se de conhecimentos que se somavam e modificavam seus
saberes fedricos




Quase todos o0s extensionistas eram da area da Saude - considerando ai a
Psicologia, que, ndo obstante ser enquadrada dentro das Ciéncias Humanas, tem relevante
atuacdo profissional na Salde -, com excecdo de pds-graduandos de servico social.
Contudo, mesmos estes, com frequéncia, atuam de forma intersetorial com profissionais e
em servicos de saude. O predominio de extensionistas da Enfermagem, Medicina e
Psicologia pode indicar que o tema da sexualidade humana pode ser gerador de
sofrimento psiquico e costuma ser abordado numa dimensdo biomédica. Parece mais
adequada uma abordagem interdisciplinar e intersetorial.

Também chamou a atengdo a auséncia de estudantes e docentes de Pedagogia em
atividades educativas realizadas, em sua maioria, em escolas. Tal fato pode, com grande
probabilidade, ser fruto do distanciamento entre as profissdes da salde e da educacéo,
seja no periodo de formacdo, seja durante a vida profissional, revelando a insuficiéncia da
intersetorialidade.

O fato de serem as escolas frequentadas pelos adolescentes os locais mais
comumente usados para as acOes de extensdo parece ter pontos positivos tais como a
facilidade de acesso e a familiaridade com o ambiente, com o potencial de tornar os
encontros mais produtivos

Grupos com poucos adolescentes - de cinco a vinte e trés - participaram de mais
de um encontro ou oficina, isto €, houve espago para retomada de temas e ddvidas e
maior protagonismo deles nas rodas de conversa. Em que pese o notério ganho de
qualidade das trocas quando se interage com grupos menores € em VArios encontros, ha,
por outro lado, prejuizo na capacidade de incluir nUmero maior de adolescentes, com
menor impacto das acles extensionistas do ponto de vista de sua abrangéncia.
Acreditamos que isso possa ser minimizado ao Sse capacitar esses participantes para
multiplicarem e capitalizarem as discussoes realizadas para outros colegas da escola.

Mesmo 0s projetos de extensdo que consistiram em varios encontros - nimero
maximo de doze - ndo indicaram alguma forma de continuidade, dando a impressao de
que a Universidade chega, atua, e desaparece, numa relagdo de interagdo pontual. Sob
essa perspectiva, se por um lado a realizac@o de varios encontros potencializa o emprego
de metodologias participativas, o protagonismo dos adolescentes e a consequente criacdo
de vinculo, por outro lado torna mais dificil e dolorida a saida do territorio, o que deve
ser planejado a fim de se tomar medidas que possam minimizar o0s “estragos".

No que se refere as metodologias usadas podem se dividir em trés principais
modalidades: 1) metodologias nas quais os adolescentes sdo passivos, expectadores e
simplesmente recebem conhecimento depositado pelos extensionistas: aulas expositivas,
apresentacdo de videos e filmes, leitura de textos; 2) metodologias nas quais 0S
adolescentes e extensionistas interagem e trocam saberes e experiéncias: jogos, rodas de
conversa, debates, discussdo de casos, caixas de duvidas e opinides; 3) metodologias nas
quais os adolescentes sdo convidados a produzirem material e contetudos sobre o tema:
elaboracdo de cartaz, texto, peca de teatro e video. O uso de mais de uma modalidade de
metodologia por um mesmo grupo extensionista nos diferentes encontros parece ser pratica
muito interessante e proficua. Em geral, isso € possivel nos projetos de extensdo que
preveem varios encontros. Nesse sentido, seria desejavel priorizar interacGes que valorizem
0 saber dos adolescentes, numa logica freiriana.

O tema ISTs, presente nos projetos, reforca o aspecto biomedico da abordagem e
indica ser essa uma preocupacdo central dos universitarios quando interagem com a
sociedade para discutir questdes relacionadas a sexualidade, o que ndo é necessariamente o
caso. Ao lado das ISTs, o tema dos métodos contraceptivos sdo tradicionalmente abordados
pelas equipes de salde da Atencdo Bésica e também fizeram parte de projetos de extensao.

Quando analisamos os resultados dos trabalhos, percebemos um padrdo no
comportamento dos estudantes, os quais se mostram timidos no inicio das atividades, mas,
conforme se sentem acolhidos, tornam-se receptivos e interessados. Seus conhecimentos
prévios sdo avaliados por vezes através de questionarios e outras através de conversas, nas
quais podem falar sobre suas proprias experiéncias. Os extensionistas percebem a
informagéo que os participantes trazem como superficial e insuficiente, o que pode ser em
parte explicado pelo espaco insuficiente para discutir sexualidade na escola e em casa.

Ao final dos projetos, percebe-se uma transformacao de médo dupla, na qual tanto 0s
participantes oriundos da comunidade como os estudantes universitarios sdo modificados
pelas experiéncias compartilhadas. Isso é explicitado nos trabalhos de Bertollo, Martins &
Ayres (2018), Faustino et al. (2021) e Santos & Paranahyba (2018), que falam sobre
conhecimentos e experiéncias obtidas pelos extensionistas. Essa troca é propria da extenséo,
a qual permite a mudanca da comunidade pela universidade assim como da universidade
pela comunidade.



CONCLUSAO

O presente trabalho permite verificar que a producéo bibliogréfica nacional atual
a respeito de experiéncias de extensdo universitaria com educagéo sexual de adolescentes
é pequena. Porém, pudemos encontrar trabalhos variados com diferentes abordagens,
apesar de apresentarem muitos pontos em comum. A maioria dos grupos extensionistas
sdo formados por alunos de graduacdo na area da saude. O local escolhido para as
atividades foi a escola em quase todos os casos, mas ndao houve participacdo de
estudantes ou profissionais da Pedagogia.

Dentre os artigos, houve predominio de metodologias multiplas e interativas, que
estimulavam a participagé@o dos participantes. Esses se mostraram interessados nos temas
abordados e destacaram a importancia dessas a¢es, uma vez que a educacdo sexual é
abordada de forma limitada com a familia e os professores. Com isso em mente, seria
interessante que 0s projetos de extensdo apresentassem duracdo mais prolongada e
compromisso com a continuidade de suas agbes na comunidade.

Gostariamos de ressaltar a necessidade de maior publicacdo de trabalhos que
abordem a educacdo sexual na extensdo universitaria. Assim, essas experiéncias poderao
ser compartilhadas entre diferentes grupos de estudantes e gerar reflexdes e novas formas
de falar sobre sexualidade com adolescentes, potencializando as mudangas provocadas
nas vidas dos jovens e dos préprios extensionistas.
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