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INTRODUCAO:

A gordura interesterificada vem sendo utilizada pela industria de alimentos como substituta da gordura parciaimente hidrogenada
(rica em é&cidos graxos trans), que é relacionada ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares e diabetes tipo 2. Porém,
poucos estudos avaliam se a gordura interesterificada € capaz de causar alteragdes metabdlicas. Diante disso, o objetivo do
presente trabalho € avaliar o ganho de massa corporal, gasto energético, termogénese adaptativa e plasticidade do tecido adiposo
em camundongos Swiss.

METODOLOGIA:

Camundongos Swiss, alimentados com dietas normocaldricas e normolipidicas (10% do valor energético proveniente dos lipidios)
contendo 6leo de soja refinado (CT SOJA), dleo de soja interesterificado (CT INTER) ou dleo de soja parcialimente hidrogenado
(CT TRANS). Foram aferidas semanalmente, ao longo de 8 semanas, a massa corporal total (g) e o consumo de dieta (kcal) até
a conclusao dos experimentos. Além disso foram realizados teste oral de tolerancia a glicose (ipGTT) e calorimetria indireta.
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Figura 1. Efeito de oito semanas de dietas isocaldricas e seu impacto no ganho de massa e ingestédo alimentar. Avaliagdo de A) ganho
de peso semanal (g) B) area total sob a curva da evolugéo ponderal, C) variagdo do ganho de peso (g) ap6s oito semanas de dieta experimental,
D) média da ingestéo diaria (kcal/g) durante oito semanas e E) eficiéncia alimentar (%) dos animais alimentados com as diferentes dietas por
oito semanas. Dados apresentados como média + SEM (n=7-12 animais/grupo). (A), (D) Two-way ANOVA, (B) One-way ANOVA, (C), (E) Teste
t de student CT INTER x CT TRANS. *p < 0,05.

Ao fim do protocolo experimental, os animais do grupo CT INTER obtiveram maior ganho de peso cumulativo em
relagéo ao CT TRANS (Fig 1C). Além disso, o grupo CT SOJA apresentou um menor consumo caldrico na primeira
e quinta semana experimental em relagdo aos demais grupos (Fig 1D). E os dados apresentados na Figura 1E nos
mostra que a eficiéncia alimentar foi maior no grupo CT INTER em comparacgéo ao grupo CT TRANS.

De acordo com as adiposidades relativas apresentadas na figura 2, o tecido adiposo branco epididimal (eWAT) do
grupo CT SOJA foi maior que em relagdo ao CT TRANS (Fig 2B) e o compartimento adiposo inguinal (i\WAT) teve
maior peso nos grupos CT SOJA e CT INTER em relagcdo ao CT TRANS (Fig 2C).
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Figura 2. Efeito de oito semanas de dietas isocaldricas e seu impacto nos compartimentos adiposos. Avaliacdo da adiposidade do A)
tecido adiposo marrom (BAT), B) tecido adiposo branco epididimal (eWAT) e C) tecido adiposo branco inguinal (IWAT). Dados apresentados
como média + SEM (n = 14). (A) Kruskal-Wallis. (B, C) One-way ANOVA *p < 0.05.
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Figura 3. Efeito de oito semanas de dietas isocaldricas e seu impacto no metabolismo energético de camundongos. Andlise de A)
consumo de oxigénio (02), B) Area soba cura do consumo de volume de oxigénio consumido, C) consumo de dioxido de carbono (CO2) e D)
volume de di6xido de carbono produzido, obtidos através da calorimetria indireta. Dados apresentados como média + SEM (n = 5-6
animais/grupo). One-Way ANOVA. *p < 0,05.

Segundo dados da calorimetria indireta apresentados na figura 3, durante o ciclo escuro, o consumo de O2 € maior
no grupo CT TRANS em relagéao ao grupo CT INTER (Fig 3B). No entanto, a produgéo de CO2 é maior nos animais
CT TRANS em ambos os ciclos (Fig 3D).
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Figura 4. Expressao de proteina em extrato proteico de tecido adiposo marrom de camundongos de camundongos ao final do periodo
experimentai de oito semanas de dietas isocaléricas. Expressao da proteina UCP1 no tecido adiposo marrom (BAT) nos grupos CT SOJA,
CT INTER e CT TRANS ap6és oito semanas de dieta. Dados apresentados como média + SEM (n=4-5). One-way ANOVA.
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Figura 5. Conteudo transcrito de RNA de marcadores relacionados a termogénese no tecido adiposo marrom de camundongos ao
final do periodo experimentai de oito semanas de dietas isocaléricas. Contelido transcrito de RNA do A) receptor beta 3-adrenérgico, B)
iodotironina deiodinase tipo Il (DIO2) e C) fator de transcricdo mitocondrial A (TFAM) no tecido adiposo marrom. Dados apresentados como
média + SEM (n=6-7). One-way ANOVA. *p < 0,05.

Nao foram encontradas diferencas na expressao proteica de UCP-1 no tecido adiposo dos animais (Fig
4).

Em relagdo a termogénese dos animais, os dados parciais apresentados na figura 5 nos mostram que a
expressao do receptor beta3-adrenérgico no tecido adiposo marrom de animais CT TRANS esta reduzida
em comparagao aos demais grupos.
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Figura 6. Teste de tolerancia a glicose (ipGTT). Teste de tolerancia a glicose com injecéo intraperitonial A) Curva glicémica com glicemia x
tempo (2h). B) Area sob a cruva do gréafico A. Dados apresentados como média + SEM (n=7). One-way ANOVA. *p < 0,05.

O teste com aplicacéo de glicose através da injecao intraperitonial mostrou que os animais CT TRANS obtiveram
maior area sob a curva em relacdo ao grupo CT SOJA (Fig 6B), apresentando alteracdo na sua homeostase
glicémica.
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DISCUSSAO:

O protocolo experimental de oito semanas de oferta das dietas normocaléricas e normolipidicas
contendo 6leo de soja refinado (CT SOJA), dleo de soja interesterificado (CT INTER) ou 6leo de soja
parcialmente hidrogenado (CT TRANS) parece modular o perfil metabdlico dos animais. As diferengas
observadas na variagdo de peso em gramas e eficiéncia alimentar no grupo CT INTER em compracao ao
grupo CT TRANS sugerem que a qualidade do lipidio dietético afeta o desfecho da metabolizacao e
deposigao de lipidios, além de mudangas no ganho de peso e mudancgas na ingestdo alimentar, ainda
que pontuais.

A utilizacao da calorimetria indireta nos permite tracar o perfil metabdlico a partir da analise do consumo
de O2 e liberagdo de CO2, fornecendo um Quoeficiente Respiratério (RQ ou RER). O RER esta
relacionado com a mobilizagdo e utilizacdo de substratos energéticos, como proteinas, lipidios e
carboidratos pelo metabolismo. Em relagao aos nossos resultados, nao foram encontradas diferencas
significativas nos valores de RER, consequentemente, sem alteragdes na preferéncia de substrato. Isso
nos sugere que o carboidrato ainda é principal substrato energético utilizado pelos grupos analisados.

A andlise molecular da expressao da UCP1 (proteina desacopladora 1) no tecido adiposo, um importante
marcador da fungao termogénica, ndo apresentou diferencga neste tecido. Porém, a analise de transcritos
de RNA do receptor adrenérgico beta-3, relacionado a indugdo da termogénese nos tecidos esta
aumentado no tecido adiposo marrom dos animais CT TRANS.

CONCLUSAO:

Os dados parciais sugerem que a qualidade do lipidio na dieta dos animais parece alterar importantes
fatores metabdlicos como o peso, homeostase glicémica e adiposidade. Além disso, mudang¢as no
consumo e produgao de O2 e CO2 respectivamente, somadas ao aumento na expressao génica do
receptor beta adrenérgico, podem estar relacionadas com a termogénese induzida pela dieta.
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