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INTRODUCAO

Esta iniciagdo cientifica buscou analisar a utilizagdo das dguas termais do municipio de Aguas de
Sao Pedro, com o objetivo de promover conhecimento a populagdo sobre as 4guas minero-medicinais e
seus beneficios para o bem-estar e melhoria da saude a partir do Termalismo Social/Crenoterapia, Pratica
Integrativa Complementar oferecida pelo SUS, regulamentada pela Portaria Federal 971/2006 que
estabeleceu a Politica Nacional das Praticas Integrativas Complementares (PNPIC).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, de acordo com o Ministério da
Satude (2015), ¢ um conjunto de diretrizes e normas que buscam garantir a incorporagdo € implementagao
das Praticas Integrativas Complementares (PICS) no Sistema Unico de Satide (SUS).

Ainda segundo o Ministério da Satde (2015), o Termalismo ¢ um tratamento alternativo ou
complementar, que assimila os diferentes usos da 4gua mineral e seus beneficios em tratamentos de saude;
e a Crenoterapia consiste na aplicagdo dessas dguas minerais para fins terapéuticos, contribuindo de
maneira integrativa e complementar aos demais tratamentos de saude.

Embora o Termalismo Social/Crenoterapia tenha sido reconhecido e oficializado como Pratica
Integrativa Complementar pela PNPIC (BRASIL, 2006), se faz necessaria a revalorizagdo, divulgagdo e
compreensdo dessa pratica como campo cientifico passivel de estudo e aprimoramento, sobretudo em um
pais que, apesar de possuir abundincia em recursos naturais hidricos, com énfase nas &aguas
minero-medicinais, e elevada extensdo territorial que o torna rico em fontes subterraneas, pouco utiliza
desse potencial no ambito da Atencao Bésica a Saude (HELLMANN; DENEZ, 2017).

A Estancia Hidromineral de Aguas de Sdo Pedro foi fundada em 1940, apds a descoberta das aguas

medicinais durante perfuragdes em busca de petréleo. Com sua origem voltada para o turismo termal, o
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municipio dispde de trés diferentes fontes com diversas propriedades minero-medicinais relacionadas ao
tratamento de doencas. As fontes existentes sao nomeadas: Gioconda, Almeida Salles e Juventude, esta
ultima sendo a segunda melhor do mundo em teor sulfuroso, superada apenas pela fonte de Pergoli,
localizada na cidade de Tabiano, na Italia (CAMARGO, 1990).

Apesar de o Brasil ser um pais com muitas riquezas naturais, possuindo aguas com propriedades
minero-medicinais em todas as regides (LAZZERINI, 2007), o Termalismo Social/Crenoterapia ¢ um
tema pouco estudado e divulgado. Desta forma, hd um sub aproveitamento dessas aguas
minero-medicinais, encontradas de forma gratuita, que poderiam ser mais utilizadas, contribuindo assim

para a saude e qualidade de vida da populagao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, social e exploratoria para investigar quais sao as
representatividades, conhecimentos e significados para os municipes sobre as aguas termais (MINAYO,
2002). Na busca por alcangar o objetivo de analisar a utilizacdo das dguas termais e seus beneficios,
inicialmente foi feita uma revisdo bibliografica na Base de Teses e Dissertacdes do CAPES (BDTD
CAPES) e da Scientific Electronic Library Online (SciELO). Também foram selecionados dois livros:
“Estancia Hidromineral de Aguas de Sdo Pedro: guia turistico ¢ medicinal” de Ruy Bueno de Arruda
Camargo (1997) e “Os Milagres do Caminho” de José Luz (2021).

Apobs a etapa de embasamento teoérico, foi possivel estruturar o questionario aos municipes € a
entrevista aos profissionais da satde e autoridades municipais, este material posteriormente foi submetido
a um pr¢ teste de forma a identificar possiveis discordancias ou erros para formulacao dos questionarios e
entrevistas finais. A partir do referencial teérico também foi possivel realizar uma caracterizagdo das

4guas termais do municipio de Aguas de Sdo Pedro.

Coleta e analise de dados

Aplicou-se um questiondrio estruturado de forma presencial utilizando a plataforma google forms,
com convites aleatérios para municipes de Aguas de Sdo Pedro, em locais publicos como o Centro de
Satde e Praga Doutor Octdvio Moura Andrade, constituindo o universo amostral de 60 municipes.
Também foram aplicadas entrevistas com os profissionais da satde e autoridades municipais, como
secretarios de saude, educagdo e turismo. A amostra foi dividida em 3 subgrupos (autoridades municipais,
profissionais da saide e municipes usudrios do SUS) e, posteriormente, foi feita uma andlise sintetizando

as principais falas e achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram da pesquisa, at¢é o presente momento, 32 municipes, 3 autoridades municipais
(secretario do turismo, secretario da saude e secretario da educacao) e 4 profissionais da saude (dentista,

enfermeira e 2 técnicas de enfermagem).
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Percepc¢ao dos Municipes

A maioria dos municipes (96,9%) conhece as 3 aguas termais (Fonte da Juventude, Fonte Almeida
Salles e Fonte Gioconda), enquanto 3,1% s6 ouviu falar, mas ndo conhece. Entretanto, apesar de grande
parte conhecer as aguas, 54,8% dos entrevistados relataram so ter um conhecimento geral a respeito das
propriedades e indicagdes terapéuticas de cada uma delas, seguido de 35,5% das pessoas que disseram
saber as indicacoes/propriedades e 9,7% que ndo sabiam. Também foi identificado que a generalidade dos
municipes tém ciéncia das formas de acesso as dguas termais que a cidade oferece a partir do desconto
para banhos no SPA Thermal (81,3%), gratuidade das 4guas no fontanario municipal (96,6%) e
possibilidade de tratamento termal gratuito por banho e inalacao pelo SUS (50%).

Do total de municipes, 62,5% responderam que utilizam das dguas termais, enquanto 37,5%
disseram nao utilizar. Dos que informaram utilizar as aguas termais (20 municipes), foi questionado para
qual finalidade, sendo que a maioria respondeu fazer o uso de forma complementar ao tratamento médico
para alguma doenca (55%), seguido de consumo (40%) e lazer (5%). Para os municipes que relataram
utilizar das aguas com proposito de complementar um tratamento médico perguntamos para qual
enfermidade, a fim de especificar um pouco mais a pesquisa, obtendo a seguinte fragdo: problemas de ma
digestao/estomacais, como gastrite e ulcera gastrica (36,4%); doencas reumaticas (27,3%), sendo artrite
reumatoide a mais citada durante a aplicagdo do questiondrio; doencas cronicas (18,2%); e outros
(18,2%), como para doenca osteomuscular (hérnia de disco), problemas respiratdrios (a partir da inalagao
feita com a fonte da juventude) e no tratamento de doencas neuromusculares como fibromialgia e
polimiosite.

Grande parte dos municipes (96,9%) disseram ja ter se beneficiado do tratamento ou conhecer
alguém que utilizou das aguas e se beneficiou do tratamento, enquanto 3,1% respondeu que ndo, o que
colabora para comprovacao das propriedades minero medicinais das aguas do municipio descritas na
literatura (Camargo 1990).

A totalidade da amostra (100%) considera interessante ter disponivel aos municipes e turistas um
material informativo sobre as aguas termais da Estancia Hidromineral (propriedades das aguas termais,
indicacdes de uso e durabilidade, historia da cidade, curiosidades, etc). Para delimitar mais o questionario,
perguntamos os motivos pelos quais seria interessante ter um material informativo e obtivemos a seguinte
porcentagem: promover maior utilizacdo das aguas (100%); divulgagdo das 4guas da Estancia (84,4%);
melhor Informagao dos municipes (90,6%); preservacao das nascentes dessas fontes (75%).

Os resultados expostos acima demonstram que os municipes ndo sO tem a percepcao da
desinformacdo dos moradores da cidade, como também entendem a necessidade de um material
informativo voltado ao publico leigo e, dessa forma, contribuir para o conhecimento dos moradores e
turistas, utilizacdo das aguas, divulgacdo da cidade e preservacdo ambiental das dguas termais dessas

fontes.
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Percepcio dos Profissionais de Saude

No que tange os profissionais de Saude atuantes do Sistema Unico de Saude (SUS) do municipio,
nenhum reside na cidade, sendo de cidades proximas como Charqueada e Sao Pedro. Metade (2) conhece
as trés aguas termais, enquanto um conhece por cima e o outro ndo conhece. Um dos profissionais
entrevistados sabe das propriedades e indicagdes terapéuticas, enquanto trés ndo sabem, ou possuem
apenas uma ideia geral.

Todos os entrevistados consideram importante ter disponivel a populagdo um material com
informagdes a respeito das dguas termais do municipio, pois acreditam que muitos municipes ndo tém
esse conhecimento, inclusive os proprios profissionais da saiude relataram que ndo tem costume de beber
as aguas e realizar os banhos e, por isso consideram que seria importante realizar algum tipo de formacao

para capacitar os funcionarios € promover maior utilizagcdo das aguas.

Percepciao das Autoridades Municipais

Todas as autoridades municipais sdo moradores da cidade e conhecem as trés aguas termais
disponiveis em Aguas de Sdo Pedro, bem como suas propriedades e indicagdes terapéuticas. Duas das trés
autoridades entrevistadas julgam ser interessante ter um material informativo disponivel a populagdo com
informagdes a respeito das aguas termais do municipio, pois acreditam que muitos municipes nao
conhecem e ndo se beneficiam das dguas termais e que ter um material informativo seria interessante para
utilizar no SUS e nas feiras para divulgar a cidade. Em contrapartida uma das autoridades respondeu que
ndo, referindo ja existir varios materiais informativos em diversas localidades da cidade, como SPA
Thermal, Fontanario e Folheteria.

Cruzando as respostas acima com o observado na analise dos questionarios destinados aos
municipes ¢ possivel verificar que existem alguns materiais disponiveis na cidade, mas que os municipes
nao conhecem ou ndo tem interesse em ler, o que corrobora com a necessidade de criar um material
destinado ao publico leigo, que também esteja disponivel em plataformas virtuais para aumentar o alcance

da informagao e despertar o interesse do leitor.

CONCLUSAO

A partir do levantamento de dados realizado até o presente momento da pesquisa, € possivel inferir
que apesar de a maioria dos municipes da Estincia Hidromineral de Aguas de S3o Pedro ter um certo
conhecimento a respeito das aguas termais que deram origem a cidade, muitos ndo se beneficiam deste
bem seja por falta de habito, maiores informagdes sobre as indicagdes terapéuticas das aguas ou mesmo
falta de interesse de busca-las. Dos gestores entrevistados, todos sabem a respeito das dguas termais, suas
propriedades e da importancia de sua divulgacdo, contudo, ainda falta a criacdo e implementacdo de
politicas publicas voltadas para que a populacdo utilize e usufrua das benesses das aguas termais do

municipio. Ademais, observou-se uma lacuna de conhecimento de grande parte dos profissionais de
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saude, que pouco sabem sobre as propriedades e indicagdes das adguas termais, e dessa forma acabam
contribuindo para a ndo utilizagdo das aguas minero-medicinais por nao terem referencial tedrico para
indicar um tratamento termal.

Os resultados obtidos trazem a luz importantes discussdes a respeito da necessidade de capacitagao
dos profissionais do SUS, elaboracdo e divulgacdo de um material voltado para o publico leigo e
fomentagdo do campo de pesquisa. Portanto, os proximos passos desse projeto incluem dar continuagao a
aplicacdo do questionario e entrevistas, analise, interpretacdo de dados, finalizacdo e divulgacdao da
cartilha aos municipes e turistas. Assim, poderemos contribuir para satde publica e melhora da qualidade
de vida dos municipes, turistas e pacientes por meio da revalorizagdo de um bem nacional de valor

inestimavel que sdo as 4guas minero-medicinais.
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