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INTRODUCAO:

A estimativa de casos novos de cancer de mama no Brasil € de 73.610 anuais,
de acordo com o Instituto Nacional do Cancer. Os tratamentos para o cancer de mama
podem levar a efeitos colaterais como a dor muscular e a limitacdo da amplitude de
movimento do ombro. A sindrome de dor miofascial (SDM) é referida de 38% a 85%
das pacientes. Dentre 0s possiveis tratamentos, o dry needling € uma técnica
minimamente invasiva, que consiste em uma agulha fina que € inserida na fascia e no
musculo. As agulhas sédo aplicadas no ponto gatilho com o objetivo de aliviar a dor
musculoesquelética e melhorar a amplitude de movimento.

Dentro do objetivo deste estudo é avaliar se a técnica de dry needling influencia
a dor musculoesquelética e amplitude de movimento de pacientes submetidas a
cirurgia do cancer de mama.

METODOLOGIA:

Foi realizada uma revisao integrativa a partir de levantamento bibliografico de
artigos cientificos originais publicados sobre Dry Needling, na base de dados PubMed,
PEdro. Foi combinado os descritores: “dry needling”, "physiotherapy”, “myofascial pain
syndromes” em inglés. Foram incluidos todos os artigos que utilizaram o Dry Needling
em pacientes com ponto gatilho em membro superior, com desenho de estudo de
ensaio clinico randomizado. Como estratégia de busca, foi utilizado o operador
boleano AND entre os descritores supracitados. Artigos de revisao foram excluidos.
Foram analisados ensaios clinicos randomizados, sem limite de tempo, que

abordassem o tema desta pesquisa e que tratassem da eficicia do dry needlyn.
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Descritores

Foram excluidos artigos
Dry needling; Physiotherapy; de revisao sistematica

Mpyofascial pain syndromes

~

Estudos identificados nas l
bases de dados
Estudos selecionados por

(n = 228) titulo e resumo

(n = 43)

Artigos incluidos e
elegiveis

(n=12)

Figura 1. Fluxograma da busca de artigos nas bases de dados eletronicas

RESULTADOS E DISCUSSAOQ:

Foram encontrados 12 artigos cientificos originais com desenho de estudo de
ensaio clinico randomizado. O Dry Needling € um tratamento eficaz para tratar pontos-
gatilho e influéncia na dor musculoesquelética e amplitude de movimento.

Tabela 1. Descricéo dos estudos encontrado

AUTOR

AMOSTRA

INTERVENCAO

RESULTADO

Ziaeifar, et.al.
(2018)

33 individuos com ponto-
gatilho no musculo trapézio
superior

Terapia manual de
compressdo e dry needling

DN é mais eficaz que a técnica
compressao ponto-gatilho, apds as
sessOes de tratamento e apds duas
semanas e trés meses.

Pai, et.al 74 individuos com dor Agulhamento a seco na dor Os efeitos analgésicos do DN ndo

(2021) crénica no ombro do ombro foram imediatos, comegou 2 dias
apos o procedimento e ficou mais
acentuada apos 7 dias

Sanchez- 51 individuos com pontos Agulhamento a seco e 1 sessdo de DN diminui a rigidez

Infante, et al gatilho no trapezio superior placebo muscular no ponto de gatilho

(2021) latente do trapézio superior a

partir de 24 horas e aumenta o
limiar de dor de pressdo a partir de
72 horas.

Kamali, Sinaei,
Morovati.
(2019)

40 atletas com sindrome do
impacto unilateral do ombro

Dry needling no trapézio
superior e no infraespinhal

Foi eficaz em ambos para redugdo
de dor e incapacidade do ombro

Stieven, et al
(2021)

44 individuos com dor
crdnica no pescogo e pontos
gatilhos miofasciais
unilaterais no muasculo
trapézio superior

Dry needling, liberagao
miofascial, dry needling falso

Houve melhora no quadro algico
imediatamente e apds 10 minutos
com o DN e liberagdo miofascial

Llamas-
Ramos, et al
(2014)

94 pacientes do sexo
feminino com dor crénica na
cervical

Dry needling, terapia manual

Foi semelhante o resultado para
dor, fungao e amplitude de
movimento cervical.

Rezaeian, el al
(2020)

40 individuos com
enxaqueca, originando-se de

Dry needling no musculo
esternocleidomastéideo

O limiar de dor a pressao,
amplitude de movimento cervical e
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pontos-gatilho miofasciais no espessura muscular aumentou

musculo significativamente no grupo de

esternocleidomastoideo agulhamento seco
Manafnezhad, 70 pacientes com dor cervical | Ondas de choque e Ndo houve diferenca significativa
et al (2019) cronica agulhamento a seco na intensidade da dor,

incapacidade do pescogo e no
limiar de dor de pressdo entre os

dois grupos
Brennan, et al 45 individuos aleatérios Agulhamento a seco e Ambos os grupos demonstraram
(2020) tendo pelo menos um ponto- | agulhamento a seco com melhora e manutencg3o da
gatilho ativo palpavel estimulagdo elétrica incapacidade e dor por 6 semanas.
localizado em um ou ambos intramuscular Ndo houve diferenga na melhora
os musculos trapezio da incapacidade ou dor entre os
superior grupos na semana 6 ou 12.
Jiménez- 46 individuos com ponto Dry needling Ndo houve diferenca nas
Sanchez, et al | gatilho mediais latente do avaliagdes biomecanicas ou
(2021) séleo neurofisiolégicas em agulhar o

MTrP (o ndédulo) ou agulhar uma
banda tensa.

Yasar, et al 88 individuos com sindrome Kinesio taping, exercicio, dry Kinesio taping e dry needling no
(2021) dolorosa miofascial do needling tratamento da sindrome dolorosa
musculo trapézio miofascial tém efeitos mais

positivos em termos de dor,
incapacidade e efeito global em
comparagdo com o grupo que
recebeu somente exercicios.

Arias-Buria, et | 50 individuos com dor Exercicio e exercicio com Ambos os grupos tiveram
al (2016) subacromial agulhamento a seco melhorias semelhantes

A técnica de agulhamento a seco “Dry Needling” pode ser uma boa escolha para
pacientes oncoldgicos que sofrem de diminuicdo da amplitude de movimento da
musculatura da cintura escapular e pontos-gatilhos. O Dry needling consiste em uma
técnica minimamente invasiva e de baixo risco, tornando a técnica muito desejavel
para o tratamento de pontos-gatilhos.

CONCLUSOES:

A técnica de agulhamento a seco é eficaz e influéncia na dor
musculoesquelética e amplitude de movimento.
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