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INTRODUGAO

A Hidradenite Supurativa (HS) é uma doenca inflamatéria grave da pele
caracterizada por lesdes crbnicas recorrentes, nédulos, fistulas e abscessos, que se
manifesta frequentemente no couro cabeludo, pescoco, axilas, perineo e areas
inframamarias’. Essa doenga impacta negativamente a qualidade de vida do paciente por
exibir manifestacdes recorrentes, extremamente dolorosas e debilitantes, além de secretar
pus e levar a sensagédo de constrangimento e isolamento social>. Como as lesées da HS
tendem, na maioria dos casos, a se localizar na area da virilha, essa doenga pode
influenciar negativamente a saude sexual do individuo. Depressao e ansiedade podem

ocorrer nesses pacientes®.

Enquanto a doencga na forma leve geralmente pode ser controlada com modificagcbes
no estilo de vida, perda de peso, cessagdo do tabagismo, tratamento tdpico e antibidticos
orais, 0 manejo da HS moderada e grave é frequentemente refrataria aos tratamentos
convencionais e torna-se um grande desafio* . Atualmente, as opgdes de tratamento sdo os
antibiéticos que variam de cursos curtos a longos, anti-inflamatérios, corticoides,
medicamentos bioldgicos (anticorpos anti-TNF-a) e até cirurgia* . Outros tratamentos
sugeridos consideram o emprego da terapia de fotobiomodulagédo (FBM). A FBM emprega a
energia ionizante da luz. Geralmente, envolve o uso da luz vermelha ou infravermelha do
laser em baixas densidades as quais desencadeiam uma cascata de eventos fisiologicos
induzidos pela exposicdo ndo térmica do tecido & luz. E usada para reduzir a dor,

inflamacg&o, edema e regenerar tecidos danificados, como feridas, ossos e tenddes®. O seu
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potencial uso em HS, como uma terapia em potencial, tem sido alvo de estudos na ultima

década®.
OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da fotobiomodulagdo na
modulacéo da dor e inflamac&o em pacientes com hidradenite supurativa e os seus reflexos

na qualidade de vida.

METODOLOGIA

Desenho e cenario

Estudo de coorte prospectivo desenvolvido em um ambulatério de alta complexidade
de dermatologia vinculado ao Hospital de Clinicas da Unicamp. Vale ressaltar que o estudo
faz parte de um projeto maior desmembrado de um estudo de mestrado do mesmo grupo

de pesquisa.
Amostra e recrutamento

Foram incluidas pessoas acima de 18 anos, de ambos 0s sexos, que possuem
Hidradenite Supurativa que estivessem em acompanhamento ambulatorial. Foram
descontinuados do estudo pacientes que faltaram a uma consulta agendada para aplicagao
da FBM.

A partir de entdo, foi desenvolvido um protocolo no qual os pacientes foram
atendidos em consulta pelos médicos residentes, posteriormente encaminhados para a
realizacdo do ultrassom, com o objetivo de quantificar o tamanho da leséo, tudo isso
supervisionado pela chefe do ambulatério de dermatologia do HC-Unicamp, Prof?® Dr?
Renata Ferreira Magalhdes, membro do grupo de pesquisa. Em seguida foi realizada a
aplicacdo do FBM, das escalas de qualidade de vida, além da avaliacido das lesbes por

meio de fotografias e do auxilio de um paquimetro, pelas pesquisadoras de IC e mestrado.
O calculo do tamanho amostral foi de 18 individuos.

Variaveis

Quadro 1. Dados subjetivos e medidas autorrelatadas coletadas. Campinas, 2023.

Dados subjetivos Medidas autorrelatadas

Idade, sexo Dermatology Life Quality Index (DLQI-BRA)
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Comorbidades

Data do diagnéstico, recorréncia de surto,
localizagao, lesdes tipicas, tratamento
medicamentoso, analgesia

Analises dos dados

Todos os dados coletados foram inseridos em planilha eletrénica (Software Excel for

Windows). As anadlises preliminares foram conduzidas pela equipe de pesquisa.

Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o

numero: CAAE - 65672322.4.0000.5404.

RESULTADOS PRELIMINARES

Até o momento, a coleta de dados ndo atendeu ao tamanho amostral necessario. A

etapa de coleta de dados ainda esta em andamento. Sdo apresentados a seguir resultados

preliminares. A amostra até o momento é composta por 7 pacientes.

Tabela 1. Dados coletados a partir da aplicacdo do laser. Campinas, 2023.

Localizagao dos

Pacientes nodulos 1° retorno 2° retorno 3° retorno 4° retorno
Gluteo esquerdo e
ACMF Abdome Gluteo: 3 Abdome: 3| Gluteo: 3 Abdome: 3 | Gluteo: 3 Abdome: 4 Gluteo: 3 Abdome: 4
Axila direita: 1 Axila | Axila direita: 1 Axila Axila direita: 1 Axila Axila direita: 2 Axila
ADC Axilas esquerda: 1 esquerda: 1 esquerda: 1 esquerda: 2
Coxa direita: 2 Coxa | Coxa direita: 2 Coxa | Coxa direita: 2 Coxa Coxa direita: 2 Coxa
CCB Parte interna das coxas esquerda: 2 esquerda: 2 esquerda: 3 esquerda: 3
ETD Virilha 2 5 2 2
Axila direita: 3 Axila | Axila direita: 2 Axila Axila direita: 2 Axila Axila direita: 2 Axila
JAP Axilas esquerda: 3 esquerda: 3 esquerda: 3 esquerda: 3
Axila direita: 3 Axila | Axila direita: 3 Axila Axila direita: 5 Axila | 4° retorno ainda nao foi
PRML Axilas esquerda: 2 esquerda: 2 esquerda: 2 realizado
Axila direita: 2 Axila | Axila direita: 2 Axila Axila direita: 3 Axila Axila direita: 3 Axila
SR Axilas esquerda: 3 esquerda: 3 esquerda: 3 esquerda: 3

1. sem alteragao

2. diminuig¢ao do nédulo, diminuigédo da inflamagao (dor, eritema, rubor, calor) e drenagem de exsudato 1-2x dia

3. diminuigdo do nédulo, diminui¢ao da inflamagao (dor, eritema, rubor, calor) e sem drenagem de exsudato
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4. cicatrizado

5. novo nédulo

CONCLUSAO

Com o presente estudo, a partir dos resultados preliminares, o emprego do laser
como tratamento adjuvante para o manejo da HS vem sendo uma opg¢ao ndo invasiva e de
facil acesso com resultados promissores na diminuicdo da dor e do processo inflamatdrio,

levando assim a melhoria da qualidade de vida dos individuos afetados pela doenca.

Porém, a pesquisa ainda requer mais investigagdes para compreensao do perfil do
paciente que possui HS, a fim de avaliar os efeitos da fotobiomodulagdo na modulacao da
dor e inflamacado em pacientes com hidradenite supurativa e os seus reflexos na qualidade
de vida, permitindo assim o delineamento da aplicabilidade adequada do laser as

necessidades da populagao alvo.
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