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INTRODUCAO

Foi possivel perceber uma grande mudanca na dindmica ritual nos ultimos anos,
com destaque aos anos de 2020 e 2021, devido a ocorréncia da pandemia de
Covid 19 que afetou os sistemas de saude e funerarios. N&o raro, foi possivel ouvir
histérias e relatos de parentes enlutados que ndo puderam realizar seus ritos
funebres e se despedir de seus entes queridos, bem como daqueles que tiveram
gue conviver com corpos em decomposicdo em suas casas Ou nas ruas por nao
haver materiais para enterro como caixdes, sepulturas, trabalhadores e até o uso
de frigorificos para o armazenamento de corpos.

Rituais séo imprescindiveis para a percepcéo de existéncia de um individuo perante
a sociedade na qual ele esta inserido, sejam solenidades religiosas ou ndo. Quanto
aos rituais funebres, néo é diferente, pois o funeral pode ser considerado como um
rito de passagem que confirma a existéncia desse individuo em tal comunidade e o
transfere do grupo dos vivos para o dos mortos. Excluir parentes e amigos da
guarda do cadaver, o veldrio, é também como os abster-se de todo o seu ciclo de
vida e seu encerramento. Ou seja, € como se nunca tivessem fechado a “porta” da
historia dessa pessoa.
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METODOLOGIA DA PESQUISA

Neste projeto foi-se utilizado uma metodologia multifacetada, abrangendo
aspectos néo so6 da antropologia, mas também da psiquiatria e psicanalise, com
0 objetivo de compreender todas as possiveis faces do luto dos individuos
observados. Por isso, foram escolhidas como base as obras da psiquiatra suico-
americana Elisabeth Kibler-Ross (1969), especialista em luto e que desenvolveu
0 Modelo Kibler-Ross onde o processo de luto € dividido em 5 etapas, sendo
elas:

1. Negacao: “Por que isso esta acontecendo comigo?”;

2. Raiva: “Por que eu? Isso nao é justo”;

3. Barganha: “Deixe-me viver pelo menos até meus filhos crescerem”;

4. Depressao: “Estou tao triste. Por que devo me preocupar com qualquer
coisa?”;

5. Aceitacdo: “Eu ndo consigo lutar contra isso, € melhor preparar-me”.
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Fig 1: Infogréafico do Modelo K6uble-Ross
(https://palestraparaprofessores.com.br/temas/luto/)



Esse modelo foi aplicado a partir de questionarios padronizados para a avaliar 0s
estagios de luto propostos por Kibler-Ross, que ajudaram a selecionar casos a
serem entrevistados. Tais entrevistas teve por objetivo alcancar a abertura do
imaginario dos entrevistados sobre o assunto abordado, levando-os a expressar
com suas palavras suas percepcdes do que foi esse periodo e como os impactou
psicologicamente.

A andlise dos dados coletados serd conduzida por meio de analise de contetdo
para identificar padrbes e temas emergentes relacionados aos efeitos da
auséncia de rituais funerarios no processo de luto, preservando a analise
gualitativa do material coletado.

OBJETIVOS E RESULTADOS

1. Levantamento de dados acerca da incidéncia de casos de Covid na cidade de
Americana, SP;

2. Mapeamento das regides mais afetadas pela Covid no municipio e relacionar
as familias enlutadas;

3. Tipificagéo dos perfis familiares: classe econdmica, estilo de vida, estrutura
familiar;

4. Coletar e descrever praticas funerarias, suas dependéncias e adaptacdes ao

periodo de maior intensidade durante a pandemia, 2020 a 2021;

Compreender a face psiquica atingida pela Covid 19;

Apresentar em forma de relatos o processo das familias observadas.

7. Documentacéao escrita e imagética de entrevistas com familias acometidas
pela Covid 19.

B

Americana € um municipio de 242 mil habitantes, tendo registrado
oficialmente 1002 mortes por Covid-19, mas apresentando até 98% de
mortalidade em seu pico no Hospital Municipal. Como resultado foi possivel
analisar as imensas lacunas que a Pandemia deixou aberta nas vidas de
tantas pessoas, impactando nas dinamicas familiares de recuperacéo do luto.

“. BOLETIM CORONAVIRUS AMERICANA
18/12/2020

PREFEITURA
DE AMERICANA

1.850 POSITIVOS

A 292 ISOLAMENTO 7.339
187 OBITOS [l 22 INTERNADOS DOMICILIAR RECUPERADOS

53 SUSPEITOS

(aguardam resultados de exames)

X 15 ISOLAMENTO
10BITO 37 INTERNADOS DOMICILIAR

TOTAL DE CASOS NEGATIVOS: 12.606

LEITOS COVID-19 EM AMERICANA (HOSPITAL MUNICIPAL E PARTICULARES)
« com utilizagéo de respiradores: 46% ocupados (de 56 no total, 26 estdo ocupados)
« sem utilizag&o de respiradores: 38% dos (de 71 no total, 27 estdo ocupados)
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Fig. 2: Boletim oficial de divulgagcao de casos de Covid-19 em Americana
divulgados nas paginas oficiais da prefeitura (Instagram e Facebook)

Fig. 3: Hospital Municipal de Americana
(Acervo Secretaria de Saude)
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A pandemia de COVID-19 trouxe consigo néao
apenas desafios para a saude publica, mas também
impactou profundamente os aspectos emocionais e
psicolégicos das pessoas ao redor do mundo,
alterando pequenas e grandes estruturas sociais a
partir das adaptacbes necessarias durante o
periodo; bem como vivenciado em periodos
histéricos como a Peste Negra (Peste Bulbbnica), a
pandemia de Variola, Cdlera e Gripe Espanhola.

Por um lado, h4 um grande avanco cientifico
alavancado pela necessidade de sobrevivéncia e
manutengdo da comunidade, conflitando os
interesses éticos e capitais. Por outro lado, é visivel
os abismos sociais vivenciados por milhares de
pessoas, que no Brasil teve como grande parte da
determinacado a qualidade do atendimento que seria
recebido por aquele individuo, mas que nao definia
guem seria ou ndo acometido pela doenca. A Covid-
19 é uma doenca universal, acometendo criancas,
adultos e idosos, brancos,

jovens, pretos e

indigenas, classes baixas ou classes altas.

Luto prolongado: negacéo e raiva

Uma das caracteristicas mais impactantes no
processo de luto das familia durante o periodo
pandémico foi o impedimento da despedida do ente,
seja em vida ou morte.

Muitos dos casos os individuos eram internados e
pouco se sabia sobre seu estado de saude, sendo
apenas avisado aos parentes de seu 6bito. A familia
recebia um caixdo lacrado com um corpo
embrulhado em plastico, negando a possibilidade de
reconhecimento do corpo e a concretizagdo da
mente de que aquela pessoa jA& ndo mais estava
viva. Essas intercorréncias causaram um padréo de
luto negacionista, levando muitos a acreditarem que
aquela pessoa ndo havia morrido de fato e que
retornara,

algum dia préximo aos processos

psiquicos das familias que lidam com
desaparecidos. Outro negacionismo presente foi a
crenca de que aquela pessoa ndo veio ao Obito por
Covid, mas que o atestado era também um compld

contra o Governo e uma invengéo politica.
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Em contrapartida, o luto raivoso apareceu
como uma forma protestante a forma como a
pandemia foi tratada pelo Governo Brasileiro. N&o
raro é possivel ouvir “Se ele/a tivesse tido acesso a
vacina, talvez ainda estivesse vivo”. Essa raiva
manifestou-se das mais diversas formas durante os

anos em que se deu a pandemia
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Fig 3. Ato em memdria as vitimas de Covid-19 no Rio de
Janeiro — Foto Divulgacéo/ Rio da Paz

Esse sentimento de raiva muitas vezes se

misturou com 0s sentimentos de culpa e
arrependimento, com a sensacéo de que havia mais
coisas a serem feitas para poupar as vidas que

foram ceifadas pelo virus.



CONCLUSOES

A Covid-19 trouxe a luz uma face pouco reconhecida dos processos
da morte e do morrer, a soliddo. Seja ela do individuo acometido pela doenca, em
isolamento daqueles que ama, sem poder se despedir, como também daqueles
gue ficam em vida com uma lacuna aberta.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou o fim oficial da
Pandemia de Covid-19 no dia 5 de Maio de 2023, mas € preciso reafirmar a
importancia historica que esse periodo teve, positiva ou negativamente. A Covid-
19 é um “N¢&” histérico que marcard um antes e um depois.

Foram seis milhGes e novecentos e trés mil mortos por Covid-19 no
mundo todo (6.903.467). Quando estamos falando em milhdes de mortos, os
nomes viram nameros, as lembrancas facilmente se misturam entre si, nos
acostumamos com a quantidade de mortos aumentando dia ap6s dia e a dor
passa a ser um sentimento coletivo e normalizado.

Dar voz as familias enlutadas é trazer uma face sensivel e acolhedora
a todas as vidas que foram ceifadas e as histérias que ndo puderam ser
contadas. Dar a mesma importancia para a familia enlutada de uma cidade
interiorana como Americana, da mesma forma como foi dado as mortes de
famosos como Paulo Gustavo, Agnaldo Timéteo e Nicette Bruno. Ndo foram
apenas seis milhdes de mortos, foram seis milhdes de vidas, de sonhos, de

familias, de Nomes.
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