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INTRODUGAO:

A obesidade é um grande problema de salde mundial e sua etiologia € multifatorial. Dentre os
fatores relacionados ao aumento de adiposidade corporal, a alimentagdo tem grande impacto (1).
Como acbes de combate e prevencdo da obesidade, empregam-se estratégias nutricionais e de
exercicio fisico, sendo o jejum intermitente uma das estratégias dietéticas utilizadas. Como resposta
desta adocao, nos estudos tem-se notado impacto sobre o desenvolvimento de gordura bege, aumento
do gasto energético corporal e melhora na sensibilidade a insulina (2). Embora tenham sido
observados efeitos eficazes do jejum intermitente sobre a satde metabdlica e reducdo da adiposidade
sobre o organismo, ainda ndo sdo conhecidos os impactos dessa pratica aliada ou ndo a pratica de
exercicio fisico. Assim, o presente trabalho objetiva investigar os efeitos do jejum intermitente aliado ou
ndo ao exercicio fisico resistido sobre variaveis da composi¢cdo corporal, homeostase glicémica e

metabolismo hepatico em camundongos.

METODOLOGIA:

Foram utilizados camundongos Swiss, machos, com 4 semanas de vida, distribuidos nos
seguintes grupos experimentais: controle (CTL), alimentados por dieta padréo; obeso (OB),
alimentados com DHL; obeso associado ao jejum intermitente (J1), alimentados com DHL e submetidos
ao JI; e grupo obeso associado ao JI e treinamento fisico resistido (TFR) (OBEXJ) concomitantemente.
Foi acompanhada a evolugédo de peso corporal dos animais, juntamente com a ingestdo alimentar no
periodo de 24 horas, as quais foram medidas uma vez por semana durante o protocolo proposto de
oito semanas. Os quatro grupos de animais foram distribuidos nos diferentes grupos experimentais a
partir do score Z (permitindo a distribuicdo de maneira mais uniforme dos camundongos considerando

o peso corporal). O JI foi realizado entre as 06h as 18h (de segunda-feira até sexta-feira) e o TFR em
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dias alternados (segunda, quarta e sexta-feira), sendo realizadas 20 séries de corrida tracionada com
sobrecarga de 85% da carga voluntaria maxima. Durante o decorrer do experimento, foram realizados
testes como Hand Grip, teste de tolerancia a insulina (ITT), glicemia de jejum (GTT) e o teste de
Maximum Voluntary Carrying Capacity (MVCC) para, no inicio, definir as cargas de treinamento, e
depois para ajustar progressivamente os pesos conforme as capacidades de cada camundongo. ApGs
as 8 semanas de protocolo, os animais foram eutanasiados e 0 soro e os tecidos foram extraidos.
Todos os procedimentos foram aprovados pela Comisséo de Etica no uso de Animal (CEUA), do
Instituto de Ciéncias Bioldgicas, da UNICAMP — Campinas-SP. Ao final do experimento os animais
foram submetidos a andlises fisiologicas, histoldgicas e moleculares. Os resultados foram expressos
como média = erro padrdo da média e a normalidade dos dados foi testada através do teste de
Shapiro-Wilk W. Quando os dados apresentaram distribuicdo normal foi realizado teste-t de Student ou
ANOVA, seguido do teste de Tukey. A significancia estatistica adotada foi de p < 0,05. Para efetuar as

analises e elaborar os graficos foi utilizado o programa GraphPad Prism 8.01®.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Através dos resultados encontrados verifica-se que houve maior evolu¢cdo da massa corporal
(ganho de peso corporal) no grupo OB em relagéo aos outros grupos, sendo verificada uma diferenca
significativa a partir da 6° semana com 0s grupos obeso exercicio jejum (OBEXJ) e CTL (Figura 1-
A,C). Nao houve diferenca significativa no consumo alimentar, apenas na 5° semana, na qual os
grupos jejum intermitente CTL e OB consumiram mais que o grupo Jl e OBEXJ (Figura 1-B).

No teste Hand Grip, o qual avalia a forca muscular, os animais que foram submetidos ao jejum
intermitente combinado ao exercicio fisico (OBEXJ) foram os Unicos que apresentaram um maior
desempenho de for¢ga, comparando os testes de pré e pos protocolo dos grupos (Figura 2 - A).

Além disso, o grupo OB apresentou uma piora na resposta a insulina quando comparado ao
CTL, e os grupos Jl e OBEXJ apresentaram até o minuto 15 uma sensibilidade a insulina maior em
relacdo ao grupo OB, avaliado através do ITT (Figura 3- A,B). O GTT revelou que o grupo CTL
apresentou uma melhor resposta glicémica em relacdo ao OB, da mesma forma que os grupos Jl e

OBEXJ também obtiveram uma melhor resposta em relacdo aos camundongos obesos (Figura 3 - C).

XXXI Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP - 2023 2



A. B. C.

) Delta Peso
Massa Corporal Consumo Alimentar
254
~ #
A 3
1 2 3 4 5 6 7 8 & ® S
S é <
emanas OQ

Semanas
Figura 1. Parametros da massa corporal e consumo alimentar. Evolucdo da massa corporal (1-A),
Consumo alimentar semanal (1-B) e Delta peso (1-C) de camundongos dos grupos CTL, OB, JI e
OBEXJ. Dados representando a média e erro padrdo da média dos grupos. Para os graficos A-C (n=5).
Significancia de *p < 0.05. CTL, controle; OB, obeso; JI, jejum intermitente; OBEXJ, jejum
intermitente combinado com exercicio resistido. # P<0,05 para CTL vs OB; $ P<0,05 para OB vs
OBEXJ; & P<0,05 para OB vs Jl.
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Figura 2. Aumento de forca. Teste Hand grip (2-A) em camundongos dos grupos CTL, OB, JI e
OBEXJ. Dados representando a média e erro padrdo da média dos grupos. Para o grafico 2-A (n=5).
Significancia de P< 0.05. CTL, controle; OB, obeso; JI, jejum intermitente; OBEXJ, jejum intermitente
combinado com exercicio resistido. B P<0,05 para OBEXJ pré vs OBEXJ pos.
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Figura 3. Parametros fisioldgicos. Teste de tolerancia & insulina - ITT (1-C); Area sob a curva de
insulina — AUC (2-C) e Glicemia em jejum em camundongos dos grupos CTL, OB, JI e OBEXJ. Dados
representando a média e erro padrdo da média dos grupos. Para os graficos A-C (n=5). Significancia de
*P > 0,05. CTL, controle; OB, obeso; JI, jejum intermitente; OBEXJL, jejum intermitente combinado
com exercicio resistido. # P<0,05 para CTL vs OB; & P<0,05 para OB vs JI; $ P<0,05 para OB vs
OBEXJ.

CONCLUSOES:

Em suma, os resultados obtidos demonstraram que o grupo JI e JI combinado com o exercicio
fisico resistido (OBEXJ) € uma estratégia capaz de atenuar o ganho de peso corporal, aumentar a
sensibilidade a insulina e melhorar a homeostase glicémica dos camundongos alimentados com dieta
hiperlipidica. O grupo OBEXJ apresentou maior desempenho de forca e foi mais eficiente em atenuar o
ganho de peso se comparado ao grupo Jl isoladamente.
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