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INTRODUGAO:

O crescimento exponencial no niumero de pessoas idosas no Brasil tem sido uma realidade de
acordo com as projecdes populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020).
Em 2060, estima-se que os individuos idosos representem 25,49% da populagao do pais.

Sabe-se que, durante o processo de envelhecimento, ocorrem mudancas fisioldgicas,
cognitivas e funcionais de maneira gradativa (ORGANIZACAO DOS ESTADOS AMERICANOS, 2015).
Pesquisas mostram que a prevaléncia de desnutricido em pessoas idosas da comunidade pode variar
de 1% a 15%, podendo aumentar o risco de sarcopenia (BRASPEN, 2019). Nesse sentido, o consumo
proteico adequado torna-se ainda mais relevante no processo de envelhecimento.

Assim, o PROT-AGE Study Group observou a necessidade do aumento na ingestdo de
proteina pelas pessoas idosas em comparagdo com adultos jovens, dado a sua contribuicdo na
densidade de massa 6ssea e muscular (BAUER et al., 2013).

Além das quantidades recomendadas, é fundamental a avaliagao da fonte de proteina presente
no contexto alimentar, tendo em vista que as de origem animal, como carnes, leites e ovos, fornecem o
aporte necessario de aminoacidos essenciais, uma vez que sao alimentos considerados fonte de
proteina de alto valor biolégico (GASPARETO, 2017). Entretanto, quando consumidas em excesso,
estao relacionadas ao surgimento de doengas cronicas. Por outro lado, as proteinas de origem vegetal,
desde que inseridas em uma dieta variada e equilibrada, contribuem para o envelhecimento
bem-sucedido (FOSCOLOU et al., 2020).

Sabe-se ainda, que o contexto socioeconémico esta diretamente relacionado ao acesso aos
alimentos em quantidade e qualidade, principalmente em contextos de crise econdmica (PAULA;
ZIMMERMANN, 2021).

Portanto, a ingestdo de proteinas seguindo as recomendacdes é de suma importancia para a

manutenc¢ao da saude de individuos idosos, sendo necessaria a avaliagdo do consumo em quantidade
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e qualidade, a fim de contribuir para intervengdes futuras que visam a prevengao as morbidades e
caréncias deste macronutriente em pessoas idosas.

Diante disso, o objetivo do estudo €& avaliar a prevaléncia do consumo de proteina na
alimentacdo de pessoas idosas residentes na cidade de Campinas, os principais alimentos fontes

deste macronutriente e a relagado com os fatores socioecondmicos e de saude nesta populagéo.

METODOLOGIA:

Este projeto utilizou a base de dados do estudo “Desenvolvimento e validacdo de medidas de
composicdo corporal por ultrassonografia portatil e caracterizagdo da sarcopenia em pessoas idosas
brasileiras” que teve inicio em 2022. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UNICAMP, sob parecer n® 5.027.838.

A coleta de dados foi realizada com 150 individuos com idade maior ou igual a 60 anos,
entretanto, até o momento, foi possivel avaliar os dados de 50 participantes. Os participantes foram
recrutados em dois possiveis dmbitos: pessoas idosas que frequentam o programa UniversIDADE e
pacientes do ambulatério de Geriatria da UNICAMP. As avaliagbes foram realizadas no Laboratério de
Investigagdao em Metabolismo e Diabetes (LIMED), localizado na Unidade Hospitalar do Centro de
Diagnostico de Doengas do Aparelho Digestivo - Gastrocentro, da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP.

Os critérios de inclusdo foram: ter idade maior ou igual a 60 anos, ser morador(a) do municipio
de Campinas ou regido, apresentar condicées neuroldgicas e cognitivas adequadas para responder os
questionarios e participar das avaliagbes fisicas e, concordar com a participagdo em pesquisa
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os critérios de exclusao foram: estar em acompanhamento por programa de atengdo domiciliar
ou em tratamento quimioterapico; apresentar doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC); apresentar
doenca renal crénica e em tratamento dialitico; ser portador de HIV; apresentar doenga de Parkinson;
apresentar doencga cardiaca congestiva, que pode alterar significativamente a composicao corporal.

Para a coleta de dados, os participantes foram convidados a responderem um questionario com
perguntas sobre condigdes socioecondmicas e de saude; realizaram-se medidas antropométricas e,
para a avaliagdo do consumo alimentar, aplicaram-se os dois recordatorios 24h em dias alternados, o
primeiro presencialmente e o segundo por chamada de video no Whatsapp® com auxilio do Manual
Fotografico Isacamp (2014). Ressalta-se que até o momento, foram avaliados 50 Rec 24h, os quais
foram aplicados presencialmente.

Dentre as variaveis utilizadas no presente estudo, estao:

- Variaveis socioecondémicas: Faixa etaria, sexo, escolaridade, etnia, estado civil, renda mensal familiar
e quantidade de moradores na residéncia;

- Variaveis de saude: Patologias autorrelatadas: nivel de atividade fisica segundo Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e circunferéncia da panturrilha (abaixo do ideal: CP < 34 para

homens; CP < 33 para mulheres).
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- Variavel de interesse: utilizaram-se os valores em grama do consumo de proteinas através da analise
do recordatério 24h aplicado. Como referéncia de consumo adequado, foi considerado o consumo
maior ou igual a 1,0 g/kg/dia de acordo com o recomendado pelo PROT-AGE e inadequado o consumo
inferior a 1,0 g/kg/dia (BAUER et al., 2013).

Para calcular a quantidade de proteinas totais e provenientes de fonte animal ou vegetal,
utilizou-se o software Nutrition Data System for Research (NDSR), que forneceu relatérios com os
dados referentes a cada alimento e refeicdo relatados durante a aplicacdo do R24h (MINNESOTA,
2018).

As analises estatisticas foram realizadas nos softwares JASP®, versdo 0.17.2.1, e Jamovi®,
versdo 2.3.28. Para a caracterizagdo da amostra utilizaram-se as médias e desvio padréo; ja para as
variaveis categoricas foram utilizadas as frequéncias e porcentagens. O consumo de proteinas foi
categorizado em adequado e ndo adequado, sendo utilizado o teste de Qui-quadrado de Pearson ou
teste de Fisher para avaliar as associag¢des entre as variaveis qualitativas, considerando p < 0,05 como

nivel critico para todas as variaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O eStUdO fOI CompOStO majoritariamente Tabela 1. Caracteristicas Sociodemogréficas dos participantes.

Variaveis Mulher Homem Total
por participantes do sexo feminino (80%), n =40 n=10 n =350
Faixa etaria 68 +£6.02 713 +£631 69,28 £ 6,09
autodeclarados brancos (67,5%), com idade 60-69 anos 22 (55,00) 3(30,00) 25 (50,00)
entre 60 a 69 anos (55%), com renda maior ggajij‘““ ;iéﬁ]?m fﬁfﬂﬂgj i;ﬁ,’;}m
, . . . Estado Civil
que 2 salarios minimos (77,5%) e escolaridade Sorteiro 5 (15.00) 0 0.00) 5 (12.00)
de 9 anos ou mais (82,5%), conforme Casado 18 (45,00) 7(70,00) 25 (50,00}
Divorciado 2 (5,00) 2(20,00) 4(8,00)
identificado na tabela 1 de caracterizagdo da Vidvo 14 (35,00) 1(10,00) 15(30,00)
Renda mensal familiar*
amostra. <2 SM 6 (15,00) 0 (0,00) 6(12,00)
>25M 3 (77.5) 8 (80,00) 39 (78.00)
. . M&o respondeu 3(7.5) 2(20,00) 5(10,00)
A tabela 2 apresenta a avaliagdo dO  Escolaridade
, . 5-8anos 1(2.5) 0 (0,00) 1(2, 00)
consumo de proteinas das pessoas idosas da |4 anos 6.(15.00) 1 (10.00) 7 (14.00)
cidade de Campinas - SP. O sexo feminino teve  °32nesoumais 33(82.50) 9(30,00) 42 (84.00)
Cor declarada
uma maior quantidade média de inadequagdo  Branca 27 (67.50) 10 (100.00) 37 (74.00)
Preta 6 (15,00) 0 (0.00) 6 (12,00)
no consumo deste nutriente, a0 passo que 0S  Amarsla 1(2,50) 0 (0.00) 1(2,00)
Parda 6 (15,00) 0 (0.00) 6 (12,00)

partiCipanteS dO Sexo maSCUlinO néo Legenda: média e desvio padrdo; *Salario minimo (SM) = 1.212,00 em 2022
. ~ Fonte: Da autora (2023)

apresentaram  inadequagbes segundo a

ingestdo média. Tais achados corroboram com os resultados encontrados por Previdelli, Goulart e

Aquino (2017) ao analisarem dados de pessoas idosas brasileiras participantes do Inquérito Nacional

de Alimentagdo (INA). De acordo com o estudo, as mulheres tiveram um consumo proteico médio

menor que 0s homens.

Foi constatado nos resultados obtidos que o estado civil tem correlagédo significativa com a

adequacdo do consumo de proteinas em pessoas idosas, sendo que 88% dos individuos casados
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apresentaram ingestdo acima de 1,0g/kg/dia conforme o recomendado pelo PROT-AGE. Os
participantes com menor taxa de adequagao foram aqueles que relataram estarem solteiros (33,3%) e
viuvos (73,3%). De acordo com o estudo de Locher e Sharkey (2009), individuos que residem com um
parceiro tendem a fazer melhores escolhas alimentares e ter mais desejo de cozinhar, além de

possuirem mais recursos para compra de itens considerados saudaveis, como carnes e leguminosas.

Tabela 2: Pravaléncia da adequacdo do consumo de proteinas de acordo com as varidveis

Embora o presente estudo nao tenha sociodemograficas e de salde das pessoas idosas da cidade de Campinas - SP (n = 50)

apresentado associagbes estatisticamente  Voavers Adequado nadequado  Valor de p
Sexo 0,092
significativas entre adequacdo do consumo de reminino 28 (56,00) 12 (24,00)
B . Masculino 10 (20,00) 0 (0,00)
proteina e renda mensal familiar, nota-se na tabela r,a etaria 0.776
.. 60 a 69 anos 18 (72.00) 7(28,00)
2 que 50% dos participantes que relataram ter ;. g .00 17 (77.30) 5 (22.70)
e . - 80 anos ou mais 3(100.00) 0(0.00)
renda familiar mensal menor ou igual a 2 salarios [ .. 0.041
minimos apresentaram consumo menor que 1,0 °°° 52(3;333::]) ;Efg;g:
g/kg/dia. Na tabela 2 observa-se que, dos " ?1(?3023) lgég::
iivo . ,70)
participantes com renda mensal maior que 2 Rendamensalfamiliar 0248
<2 5M 3(50,00) 3(50,00)
salarios minimos, 20,5% tiveram um consumo de >2SM 31(78.50) 8(20,50)
N&o respondeu 4(80,00) 1(20,00)
proteinas inadequado. Além disso, sabe-se que O Circunferéncia da panturrilha™ 0.148
Normal 34(79,10) 9(20,50)
fator socioecondmico interfere na ingestdo, Baixamassa 3(50.00) 3(50,00)
. . . . Nivel de atividade fisica™* 0,547
principalmente de alimentos de fonte animal, como  uito ative 20 (80,00) 5 (20,00)
. ] ) Ativo 10 {6.70) 5(33.30)
leite e carnes. Enes e Silva (2009), ao analisarem  imegularmente ativo 4(66.70) 2 (33,30)
Sedentario 4(100,00) 0 (0,00)

oS dados da POF 2002 - 2003 ConStataram que Legenda: Teste exato de Fisher; *Salaric minimo (SM) = 1.212,00 em 2022; ~*Baixa massa:

CP = 34 cm para homens & CP = 33 cm para mulheres; **Segundo Questionario Internacional de

quanto menor a renda familiar per capita menor a ;qade Fisica tra).
. ~ . . Fonte: Da autora (2023)
ingestdo de macronutrientes de maneira geral, o

que é observado principalmente em regides mais carentes. Melo, Oliveira e Cavalcanti (2015), apos
avaliarem os fatores que interferem no consumo alimentar de pessoas idosas, observaram uma maior
ingestao de aves, sendo que um dos motivos atribuidos foi o baixo pre¢co do produto em comparacgao

com a carne vermelha.
Grafico 1: Prevaléncia de alimentos fonte de proteina animal e vegetal.

Nota-se na tabela 2 que nao foi encontrada
associacao significativa entre sexo, faixa etaria, renda
Proteina vegetal

mensal familiar, circunferéncia da panturrilha e nivel o= -

de atividade fisica.

Quando comparada a quantidade de Fonte: Autora (2023)
proteinas totais no grafico 1, observa-se que a
ingestao de proteina vegetal foi de 48,4%, enquanto que a ingestao de proteina animal foi de 51,4%.
Segundo Moreira (2016), é esperado para essa populagdo que boa parte da ingestdo de proteinas seja
proveniente de fonte vegetal, principalmente de leguminosas, uma vez que esse grupo alimentar é

comum na alimentacgao basica dos brasileiros, representado principalmente pelo feijao.
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CONCLUSOES:

Os dados do presente estudo demonstram que a maioria das pessoas idosas apresentaram

consumo de proteinas adequado de acordo com o recomendado pelo PROT-AGE.

A fonte que mais contribuiu para a quantidade total de proteina na dieta foi de origem animal,

entretanto, houve uma pequena diferenca para o consumo de alimentos fonte de proteina vegetal.

Outros resultados serao relatados apés a conclusao do estudo com a amostra total planejada
(n =150).
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