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INTRODUGAO:

Estudar a acdo hormonal na laringe é
fundamental para que possamos
entender os efeitos aos quais este  6rgdo  é
submetidoe as  consequéncias  vocais
decorrentes deste fenémeno.

Em seu estudo sobre os efeitos da

sindrome pré-menstrual em cantoras, Davis e
Davis (1993), descrevem 0s muitos sintomas
vocais e fisicos que contribuem para um
desempenho insatisfatério durante esse
periodo. Greene e Dalton (1953), assim
como Sataloff (1997)
e Abtibol (1999), descrevem em seus escritos a
influéncia da menstruacao na VozZ,
particularmente durante o periodo pré-
menstrual, quando os niveis de estrogénio e
progesterona sdo mais baixos, ocorrendo uma
leve alteracdo no nivel de espessamento das
pregas vocais, causando, dentre varios
sintomas, edemas e retenc¢éo de liquido. Citam,
também, que algumas cantoras de Opera se
abstém de cantar em ardua escala dias antes e
depois do periodo menstrual.

Nossa investigacdo esteve focada na

revisao bibliografica e na coleta de dados a partir

de uma auto-observagdo cotidiana sobre os

efeitos hormonais na préatica do canto.

METODOLOGIA:

Inicialmente, as pesquisas foram feitas
para compreender o que sdo o0s hormonios;
guais sdo os hormdnios femininos que causam
alteragcBes no corpo e, sobretudo, na voz; como
eles agem; quais sao seus 6rgéaos alvo; qual seu
tempo de acdo e quando esse ciclo volta a se
repetir. Para isso foram examinados os estudos
de G. Greer (1994), Williams; Warwic; Dyson e
Bannister (1995).

Em segunda instancia, foi realizada uma
coleta de dados da prépria autora deste
trabalho, como estudante de canto que se sente
diretamente afetada por sintomas relativos a
alteragcdes hormonais no periodo menstrual, o
que foi a razdo de sua inspiracdo para realizar
essa pesquisa. Achamos interessante este
autorrelato para que futuramente seja possivel
ter um parametro concreto de como organizar e
analisar os dados de outras voluntarias para um
estudo mais aprofundado a respeito de tais

efeitos, em uma préxima pesquisa.
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O material foi acompanhado desde o
inicio do projeto, sendo analisado
periodicamente pela aluna, em comum acordo
com seu orientador, e comparado com a
bibliografia estudada para a identificacdo de
alteracdes vocais que de fato interferiram no seu
desempenho vocal e a constatacdo de ser, de
fato, influéncia dos efeitos hormonais que,
segundo os autores dos quais essa pesquisa foi
embasada, existem no periodo menstrual e pré-
menstrual.

O grafico apresentado a seguir mostra
0s dados de inicio e fim da menstruacdo da
estudante durante os 10 meses de pesquisa,
sem contar o periodo pré-menstrual (TPM)
nem o periodo de ovulacdo. Na coluna vertical
estdo representados os dias do més e na coluna
horizontal os meses em que foram feitas as
andlises.
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E possivel perceber que ela ndo possui
um ciclo regular, porém, seu periodo menstrual
dura entre 4 a5 dias, como esboc¢a o grafico
abaixo inserido. Ele contém em sua linha vertical
0s meses do experimento e em sua linha
horizontal a duracdo do periodo menstrual da

aluna, contabilizado em dias.
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Contudo, mesmo tendo um ciclo (o
periodo total que engloba pré-menstruacgéo,
menstruacdo e ovulacdo e geralmente dura 28
dias, segundo Williams et ali) instavel — o que
pode ser justificado por conta de ela ser usuaria
do DIU de cobre (que, embora ndo exerca
funcdo hormonal, tem acdo no sistema
reprodutor, alterando diretamente a
menstruacédo), a duracao do periodo menstrual

manteve uma constancia.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Durante o periodo em estudo, a aluna
nao ingeriu nenhuma substancia hormonal.
Apenas utilizou para auxiliar nas colicas
menstruais o0 medicamento Toragesic, que € um
anti-inflamatorio ndo hormonal, de potente acéo
analgésica, usado para o tratamento, a curto
prazo, da dor aguda de moderada a severa
intensidade.

Nao foram perceptiveis nenhuma
descamacéo na lingua ou alteracé@o de sabores.

Com relacdo a alimentacdo, consumiu

mais doces e alimentos a base de leite ou com
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muito aclcar no periodo pré-menstrual,
favorecendo o espessamento da saliva.

Quanto a hidratacdo, bebeu mais agua
neste periodo que de costume e mesmo assim
sentiu que néo foi o suficiente para se hidratar.

Em geral, manteve um estilo de vida
sedentario, com exce¢do dos meses de
dezembro/2022 a mar¢o/2023 em que praticou
atividades fisicas todos os dias. Nesses quatro
meses sentiu-se mais disposta e sem queixas
com relacdo a menstruacdo, jA& nos demais
meses, onde ndo praticou nenhum tipo de
exercicio, teve picos de estresse, crises de
ansiedade com  picos depressivos e
esgotamento fisico.

Foram registrados fluxos moderados e
intensos, coincidindo a incidéncia de mais
inchaco corporal nos periodos em que o fluxo
era maior. Esses inchacos, em geral, se deram
nos pés, barriga/lombar, pescocgo e rosto.

Com relagdo aos sintomas vocais
registrados por ela, em sua maioria, foram de
falta de ar, cansaco vocal, excesso de muco e
pigarro (muitas vezes dando sensacdo de
rouquidao), com ocorréncia entre os trés dias
antecedentes a menstruagao e os trés primeiros
de fluxo menstrual. Ap6s o periodo pré-
menstrual, suas queixas com relacdo a fonacao
foram de encontrar dificuldade em emitir notas
agudas durante a menstruacao, além de relatar

sentir muita vazao de ar na voz.

CONCLUSOES:

Com base na andlise dos dados
coletados, é possivel concluir que a ingestao de
acucar e lacteos pode favorecer o aparecimento

do excesso de muco e a vontade de pigarrear.

Além disso, 0 excesso do acUcar retarda a
liberacdo de serotonina, um neurotransmissor
ligado as emocdes (Abtibol, 1999), o que pode
fazer com que ocorram mudancas com relagéo
ao humor e também crises (como a de
ansiedade e depresséo, por ela relatadas).

Isso, em conjunto com a retencdo de
liguido, maior responsavel pelo inchago,
aumenta a necessidade de se hidratar para
conseguir evitar ou controlar a rouquidao,
segundo Duprat (1996). As atividades fisicas
frequentes também apresentaram um impacto
positivo no quadro emocional, auxiliou na
reducdo do inchaco e atuou na diminuicdo das
cOlicas, por estimular a liberagdo da endorfina
que atua como analgésica natural, segundo
Abtibol.
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