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INTRODUGAO:

Durante o envelhecimento, ocorrem alteragdes no funcionamento do aparelho digestivo e da
percepcao sensorial, assim como da capacidade mastigatéria, no fluxo salivar e na integridade da
mucosa oral. Tais alterac¢des fisiologicas podem ter impacto direto no consumo alimentar das pessoas
idosas (PAULA et al., 2008). Para melhor compreensdo das escolhas alimentares das pessoas idosas
€ importante determinar quais tipos de alimentos fazem parte da dieta. De grande relevancia, a
Classificagdo Nova (MONTEIRO et al., 2016) busca categorizar os alimentos de acordo com a
extensao e o propésito de seu processamento, dividindo os alimentos em quatro grupos. Os alimentos
in natura ou minimamente processados - os alimentos in natura sdo aqueles advindos das partes
comestiveis das plantas (sementes, frutos, folhas, caules, raizes) ou dos animais (musculos, visceras,
ovos,leite); os minimamente processados sido alimentos in natura submetidos a processos como
remogdo de partes ndo comestiveis ou nao desejadas dos alimentos, secagem, desidratacéo,
trituracdo ou moagem, cocgao apenas com agua, pasteurizacao, refrigeracdo ou congelamento, entre
outros. Os ingredientes culinarios processados - inclui os alimentos citados anteriormente que sao
utilizados para consumo em preparagdes culinarias, envolvendo processos que compreendem desde a
extracdo dessas substancias até mesmo prensagem, moagem, pulverizagdo, secagem e refino. A
categoria dos alimentos processados inclui produtos que sao fabricados com a adicao de sal ou
acucar, e eventualmente oleo, vinagre ou outra substancia da classe dos ingredientes culinarios
processados e incorporados a um alimento in natura ou minimamente processado; sendo em sua
maioria produtos com dois ou trés ingredientes. Por fim, os alimentos ultraprocessados sao aqueles
constituidos por formulagdes industriais feitas tipicamente com cinco ou mais ingredientes,

ingredientes que incluem substancias e aditivos usados na fabricagdo de alimentos processados como
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agucar, 6leos, gorduras e sal, além de antioxidantes, estabilizantes e conservantes. De acordo com a
Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de 2017 - 2018, os alimentos ultraprocessados
representaram 15,1% do total de calorias consumidas pelas pessoas idosas (IBGE, 2020), reforcando
também o aumento da ingestdo de gorduras saturadas, sédio, agucar e carboidratos. Diante do
exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar o consumo alimentar de processados e ultraprocessados e

fatores associados em pessoas idosas de Campinas e regiao.

METODOLOGIA:

O presente estudo utilizou alguns dados obtidos da pesquisa em andamento intitulada como
“‘Desenvolvimento e validagdo de medidas de composigdo corporal por ultrassonografia portatil e
caracterizacdo da sarcopenia em pessoas idosas brasileiras”, aprovado pelo Comité de Etica sob
protocolo CAAE 5.027.038. Foram coletados dados de 150 participantes, porém até o momento foram
analisados dados de 50 participantes. Os individuos foram recrutados através do Programa
UniversIDADE; comunidade UNICAMP como funcionarios e docentes; e pessoas idosas em
acompanhamento de saude pelo Ambulatério de Geriatria da UNICAMP. Os critérios de inclusao
compreendiam: idade maior ou igual a 60 anos; residir no municipio de Campinas ou regiao;
apresentar condigbes neurolégicas e cognitivas adequadas para responder os questionarios aplicados;
apresentar boa mobilidade para participacdo das avaliagdes fisicas que serdo realizadas e assinatura
do TCLE. Para os critérios de exclusdo definiu-se: estar em acompanhamento pelo programa de
atencao domiciliar; apresentar alguma doenga que possa levar a alteragao significativa da composigao
corporal, como: doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), doenga renal crbnica e estar em
tratamento dialitico, doenga de Parkinson, doenca cardiaca congestiva e ser portador de HIV. Os
voluntarios responderam questionario socioeconémico, recordatério 24h (R24h) e foram submetidos a
avaliacdo antropométrica para coleta do indice de Massa Corporal, que posteriormente foi classificado
em < 22 kg/m? baixo peso; entre 22 e 27 kg/m? peso adequado/eutréfico; > 27 kg/m? sobrepeso, sendo
o recomendado pelo Ministério da Saude/SISVAN. O R24h foi aplicado utilizando a técnica de
passagens multiplas adaptadas contemplando 3 passos: a) listagem rapida dos alimentos; b)
detalhamento dos alimentos; c) sondagem final dos alimentos. Foram aplicados dois R24h, um
presencial (rec1) e outro por video chamada no WhatsApp (rec2). Ressalta-se que até o momento,
foram avaliados 50 Rec 24h, os quais foram aplicados presencialmente. Posteriormente, os
recordatérios foram quantificados e os alimentos agrupados e classificados em: 1) alimentos
processados e 2) alimentos ultraprocessados. Para quantificacdo do R24h utilizou-se os seguintes
materiais seguindo ordem de prioridade: Livro Ata - Criticas dos Recordatérios de 24 horas; Inquérito
de Saude ISACAMP 2008/2009; Manual Fotografico de Quantificacdo Alimentar (GLOBO DIET);
Consumo Alimentar, Visualizando Porcgbes; Tabela para Avaliagdo de Consumo Alimentar em Medidas
Caseiras; Manual de Receitas e Medidas Caseiras para Calculo de Inquéritos Alimentares; Alimentos
“Per Capita”. A avaliagao nutricional dos alimentos mencionados foi feita através do programa Nutrition
Data System for Research (NDSR).
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Todas as analises estatisticas foram feitas no software Stata®, versdo 14, considerando um

nivel de significancia de 5%. Na descricao das variaveis foi utilizado teste de Qui-quadrado de Pearson

ou teste de Fisher para avaliar as associagdes entre as variaveis qualitativas, considerando p < 0,05

como nivel critico para todas as variaveis. Realizou-se a associagao entre o consumo de alimentos

processados (consumiu: 1, ndo consumiu: 2) e ultraprocessados (consumiu: 1, ndo consumiu: 2) e as

variaveis socioecondmicas: sexo, faixa etaria, estado civil, cor declarada, renda mensal familiar, nivel

de atividade fisica (IPAQ) e as variaveis de condi¢cdes de saude e estilo de vida: IMC, fumo, alcool,

hipertensao, diabetes, reumatismo, depressao e osteoporose.

RESULTADOS:

A tabela 1 apl’esenta a prevalénCia do Variveis Consumiu, n (%) Nao consumiu, n (%) Valor de p
Sexo 0,174
consumo alimentar da classe de alimentos Fmne 5{100) o(0)
Masculino 31 (75,61) 10(24,39)
. . . Faixa etdria 0,355
processados quando associado com as variaveis . g anos 18 (72,00) 7(2800]
. L. . . . 70a 79 anos 19 (86,35) 3,00 (13,64)
socioecondmicas: sexo, faixa etaria, estado civil,  soenoscumais 3 (100) 0l(0)
Estado civil 0,278
cor declarada, renda mensal, nivel de atividade  sof«r 3 (50.00) 3 (50,001
Casado 21(84,00) 4(16,00)
;s . ~ Divorciado 4(100) 0(0)
fisica. Observa-se a presenca de associagao para ., 12 (80,00] 2(2000]
. Cor declarada 0,014
cor autodeclarada (p=0,014). Para as demais eence 23(89,19) 4(1081)
Preta 3(50,00) 3(50,00)
variaveis sexo, faixa etaria, estado civil, renda  Amere: 1(100) 0(0)
Parda 3 (50,00) 2 (50,00]
. . ;. ~ d. I
mensal e nivel de ativida fisica ndo observou-se o 0607
L <2 5M 466,57 2(33,33)
assoclagao. »25M 32 (82,05) 7(17,95)
N2o informou 4 (80,00) 1(20,00)
L X . . Nivel de atividade
Tabela 2: Prevaléncia do consumo alimentar de ultraprocessados de acorde com a Classificacio fisica®* 0,770
NOVA e assoclagdo com varidvels socioecondmicas, n=50 Muito ativo 201(20,00) 5 (20,00] !
Consumo de alimentos ultraprocessados Ativo 12 [ED‘DO) 3 [EG‘DD]
Varidveis Consumiu, n (%) Ndo consumiu, n (%) Valor de p Irregularmente ‘ ‘
Sexo 1,000 ativo 4(66,57) 2(33,33)
Feminino & (66,67) 3(33,33) Sedentario 4(100) 0(0)
Masculino 25 (60,98) 16 (35,02)
Faixa etaria 0,232 Legenda: Teste exato de Fisher, *Saldrio minimo (SM) = R$1.212,00 em 2022, **Segundo o
60 a 69 anos 18(72,00) 7 (28,00) Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ).
70a 79 anos 12 {34,55) 10 (45,45) Fonte: Autaria prépria, 2023.
80 anos ou mais 1(33,33) 2(66,67)
Estado civil 0,315
Solteiro 3(50,00) 3 (50,00 A
S 16 (54.00) = (36.0 A tabela 2 apresenta a prevaléncia do consumo
Divorciado 1(25,00) 3(75,00) .
Vidvo 11(73,33) 1(26,67) alimentar da classe de ultraprocessados quando
Cor declarada 0,026 . . ., . . R .
Branca 27 (72,57) 10(27,08) associados as mesmas variaveis socioecondmicas:
Preta 2(33,33) 466,57
Amarela 00 1(100) H At HVH
il - 2800 sexo, faixa etaria, estado civil, cor declarada, renda
Rend 1 , . - ~ .
famiort o0 Mmensal, nivel de atividade fisica. Ndo foi observada
$25M 1{16,67) 5(83,33) L ] ) .
= 25M 26 (66,67) 13(33,33) assoclagao entre sexo, faixa etaria, estado CIVI|, cor
NEo informou 4 (80,00) 1(20,00)
ivel o acvidade - declarada, renda mensal, nivel de atividade fisica e o
Muito ativo 15 (60,00) 10 (40,00)
Ativo 10 (56,67) 5(33,33) consumo de ultraprocessados.
Irregularmente
ativo 4(66,67) 2(33,33)
Sedantario 2(30,00) 2(50,00)

Legenda: Teste Exato de Fisher, *Saldrio minimo (SM) = R51212,00 em 2022, **Segundo o
Questionério Internacional de Atividade Fisica (IPAQ).
Fonte: Autoria prapria, 2023,

Tabela 1: Prevaléncia do consumo alimentar de processados de acordo com a Classificagio NOVA e
associagdo com varidveis socioecondmicas, n=50.

Consumo de alimentos processados
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Tabela 3: Prevaléncia do consumao alimentar de processados de acordo com a Classificacdo NOWA &
associagdo com condigdes de salde & estilo de vida n=30

Consumo de alimentos processados

associacao entre as variaveis IMC, fumo, alcool,
hipertensdo, reumatismo, depressédo e consumo

de ultraprocessados.

Nota-se na tabela 3, associacio entre o consumo de

Varidveis Consumiu, n (3} M&o consumiu, n (3%) Valor de p
indice de Massa Corporal .
ama* 0,098 alimentos processados e as doengas autorrelatadas
Baixo peso 19 (50,48) 21{5,52)
Peso Adequado/Eutrdfica 2 (50,00} 2(50,00) reumatismo (p: 0,022) e osteoporose (p=0,024)_
Sobrepeso 19 {76,00) 61{24,00)
Fumo 0.481 N&o foi observada associacdo entre as variaveis
Nao fumante 24 (B5,71) 4(14,25)
Fumante 2 (66,67 133,33 z . ~ . ~
fumame e o IMC, fumo, &lcool, hipertensao, diabetes, depresséo
N&o respondeu 1(100) 00} .
Alcaol 0.101 e consumo de alimentos processados.
Todos os dias 2 (100) 0{0)
Uma vez ;-JOI' semana 10 {100) oo Tabela 4: Prevaléncia do consumo alimentar de ultraprocessados de acordo com a Classificacdo
Duas a seis vezes por . NOVA e associagdo com condigdes de Sadde e estilo de vida n=50
se:'nana 3 (50,00) 3{50,00) i de ali proc d
Nao :.\?nsome 25 (78,13) 7{2188) Varidveis C iu, n (%) Mo ¢ iu, n %) Valor de p
Ex-stilista 40 (80,00) 10 (20,00) e 0325
Hipertens&o 0.887°" Baixo peso 14 (56,67} 7(33,33)
Sim 19 (75,17} 51{20,83) Peso
Ndo 21180,77) 51{18,23) adeguado/eutréfrico 1(25,00) 3 (75,00
Diabetes 0,331 Sobrepeso 16 (54,00) 15 (38,00
Sim 5 (52,50 337,50 Fumo 0,472
Nio 35 (83,33} 7{16,67) N&o fumante 16 (57,14} 12(42,88)
Reumatismo 0.,022*+ Fumante 2 (66,67) 1(33,33)
sim 1(25,00) 3(75,00) Ex fumante 13(72,22) 5 (27.78)
Nio 39 (84,758) 71(15,22) N3o respondeu 0(0) 1(100)
Depressdo 0,665 Alcool 0.876
Sim 8 (88,59) 1(11,11) Todos os dias 1(50,00) 1(50,00
NZo 32 (78,05) 9(21,95) Uma vez por semana 6 (50,00} 440,000
Osteoporose 0,024 Duas a seis vezes por )
sim 11 (61,11} 7(38,89) semans 3 (50,00} 3(50,00)
Nio 29 (30,63) 3(9,38) N.ao :ansoﬂme 21 (65,63) 11 {34,38)
Hipertensao 0,887+
Sim 19(79,17) 5(20,83)
] ; Nio 21(80,77) 5(19,23)
Legenda: Teste Exato de Fisher®®; Teste de Qui- quadrado de Pearson para as variaveis hipertensao Diabetes 0,041
ereumatismo; *IMC = < 22 kg/m? baixo peso; entre 22 e 27 kg/m* peso adequado/eutrdfico; » 27 Sim 2 (25,00) 6 (75,00
kg/m* sobrepeso [SISVAN). NZo 28 (69,05} 13(30,95)
Fonte: autoria propria, 2023, Reumatismo 0,629
Sim 2 (50,00} 2(50,00)
Na tabela 4, nota-se associagéo entre .o ... B e 2000
i Sim £ (56,67) 3(33,33)
diabetes auto relatada e consumo de 25 (50,8) 16(39,02)
Osteoporose 1,000
ultraprocessados (p=0,041). Nao foi observada sm new Lo
go . i

Legenda: Teste exato de Fisher, *IMC = < 22 kg/m? baixo peso; entre 22 & 27 kg/m? peso
adeguado/eutrdfico; » 27 kg/m? sobrepeso (SISVAN). ** Teste de Pearscn para as varidveis

hipertensdo.
Fonte: Autoria propria, 2023,

Grafico 1: Contribuicio energética % do consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, processados e ultraprocessados em pessoas idosas.

alimentos processados

@ alimentos ultraprocessados

@ alimentos in natura e minimamente processados

O grafico 1 a seguir demonstra a contribuicdo

energética percentual do consumo dos

alimentos de acordo com a classificagdo NOVA.

Pode-se observar que o maior consumo
percentual € oriundo dos alimentos
ultraprocessados  (56,2%), seguido dos

alimentos in natura e minimamente processados
(36,3%) e por fim os alimentos processados
(7,4%).
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CONCLUSOES:

Observou-se associagao entre a prevaléncia do consumo alimentar de processados e cor
declarada e as doengas autorrelatadas reumatismo e osteoporose. Associagcdo entre o consumo de

alimentos ultraprocessados e diabetes auto relatada.

Segundo a contribuicdo energética percentual do consumo dos alimentos de acordo com a
Classificagdo NOVA, notou-se maior consumo dos alimentos ultraprocessados em detrimento ao

consumo dos alimentos in natura e minimamente processados.

Outros resultados serao relatados apés a conclusdo do estudo com avaliagdo da amostra total

planejada (n = 150).
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