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INTRODUCAO:

Com o avanco da idade, a pele passa por diversas mudancas que, em sua maioria, Sdo
provenientes da exposi¢do aos raios UV, como o fotoenvelhecimento que provoca o aumento acentuado
da aspereza da pele, discromias, perda de elasticidade, enrugamento e falta de firmeza. Ja os fatores
genéticos contribuem com diversas alteracBes bioquimicas, histoldgicas e fisioldgicas, dentre elas,
reducdo da vascularizacao, alteracdo da espessura dérmica e epidérmica, alteracbes no colageno e perda
de fibras elasticas (NIAMTU, 2019).

A radiacdo ultravioleta induz o aumento de melandcitos (célula que produz o pigmento que da a
cor a pele) e a sua atividade, produzindo manchas. As melanoses solares sdo manchas de diferentes tons

O AA protege a pele e a deixa mais saudavel, por isso € um ingrediente com grande potencial
cosmeceutico. E um ingrediente que protege contra o fotoenvelhecimento, imunossupressdo induzida
por ultravioleta, foto carcinoma e anti despigmentante.(CHOOL, 2022). A niacinamida ¢ uma das
formas da niacina (vitamina B3) que apresenta potencial cosmeceutico. Este € um importante cofator
NAD e seus fosfatos derivados, NADP. As suas formas reduzidas NADH e NADPH possuem atividade
redox, apresentando grande potencial de anti envelhecimento, melhoram a funcdo da barreira da
epiderme, diminui hiperpigmentacdo da pele, reduz linhas de expressdo, reduz vermelhiddo/inchago e
promovem a elasticidade da pele.. (LEVIN, 2010)
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de castanho, variando de milimetros a alguns centimetros de didmetro, em &reas expostas ao sol, como o
rosto, dorso das méos e dos bragos, colo e ombros. Sdo mais frequentes em pessoas de pele clara.

Nesse contexto, diversas formulacGes cosméticas com diferentes ativos, sendo a niacinamida
(NC) e o acido ascorbico(AA) objetos de estudo deste projeto, que possuem potencial para melhorar as
condicdes gerais da pele, principalmente em manchas de fotodano, e a comprovacdo dos efeitos
propostos representa uma contribuicdo relevante no desenvolvimento de produtos cosmeéticos mais

especificos para pele da mulher madura, considerando suas caracteristicas intrinsecas e extrinsecas.

METODOLOGIA:

Este estudo foi realizado ap6s a submissdo e aceite do Comité de Etica em Pesquisa da
UNICAMP CAAE: 62847522.6.0000.5404.

O estudo foi conduzido em duas etapas distintas. Na primeira etapa, foram desenvolvidas e
avaliadas diversas formulagdes utilizando diferentes doadores de viscosidade, como hidroxietilcelulose e
acido hialurdnico, além da variacdo na presenca dos ativos acido ascorbico e niacinamida. A formulagéo
que apresentou maior estabilidade, ou seja menor mudanca de cor, cheiro, sensorial e pH, ao longo do
periodo avaliado foi escolhida para prosseguir. Com essa formulacéo selecionada, o recrutamento das
participantes foi iniciado, dando inicio a avaliacdo da pele e ao tratamento terapéutico.

A segunda etapa do projeto teve a duracdo de 9 semanas e contou com a participacdo de um total
de dez mulheres que atendiam a todos os requisitos como: Sexo feminino, acima de 30 anos e com
manchas de melanoses solares no dor¢o da mao ou antebrago. Durante esse periodo, foram aplicados os
géis hidrofilicos na regido dorsal das méos ou antebracos das participantes, sendo um dos bracos tratado
com a formulacdo contendo os componentes ativos (acido ascorbico e niacinamida), enquanto o outro
braco recebeu o gel base. Além disso, ambas as regifes foram submetidas ao uso de ultrassom

terapéutico continuo de 5 MHz uma vez por semana ao longo das nove sessoes de tratamento.

Em todas as sessbes, as participantes aclimataram a pele em sala controlada, com umidade
relativa 50 + 5% e temperatura T: 22 £ 2°C por um periodo de 20 minutos.(BAREL. 2013)
Para avaliar a eficacia do tratamento, foram realizadas captura de imagens fotograficas com uma

camera de alta resolugédo antes da intervencéo e ao final do tratamento, o visioface.
RESULTADOS E DISCUSSAO:
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Tanto o gel base contendo hidroxietilcelulose quanto o gel contendo AH apresentaram
instabilidade quando o &cido ascorbico foi adicionado as formulagdes, sendo elas, maior mudanca de cor
em um menor tempo, perda da viscosidade e um sensorial diferente de um formula base. A mudanca de
cor quase, quase que imediata, € esperada quando o AA é incorporado a formulacdo aquosa de
niacinamida. 1sso ocorre devido a interacdo entre o anel de nitrogénio da niacinamida com o
AA(CeHsNCONH2=CeHgO¢).(AHMAD. 2018) No entanto, as formulagbes sem AA permaneceram
estaveis durante o periodo de analise, com pouca ou nenhuma variagcdo nos aspectos estudados. Dessa
forma, optou-se por formulacdo extemporanea, ou seja, 0 acido ascorbico é adicionado a formulacéo
base contendo niacinamida no momento da aplicacdo dela nos participantes, sequindo uma tendéncia de

mercado atual. [or

Além disso, este estudo avaliou a eficacia
do ultrassom terapéutico de 5 MHz na reducéo da
tonalidade das manchas de hiperpigmentagéo na
pele do dorso da mdo ou antebrago, quando
associado a formulacdo cosmética. Conforme
ilustrado na Figura 1, as imagens capturadas
durante a primeira e Ultima sessdo, Figura 2,

demonstram uma melhora qualitativa nas

manchas de hiperpigmentacdo nas méos.

Figura 1 - Foto do dorso da mao antes do inicio do tratamento.

O ultrassom atua através da ablacdo da
epiderme causando reepitelizacdo enquanto
causa uma lesdo térmica significativa na derme,
suficiente para estimular uma resposta robusta
de cicatrizacdo com subsequente remodelacdo
de colageno, resultando em redugdo das linhas
de expressdo, melhora a textura da pele,
melhorando a flacidez e melhora na
hiperpigmentacdo.(MINKIS. 2014)

Figura 2 - Foto do dorso da m&o apos as 9 sesstes de tratamento.

XXXI Congresso de Iniciacao Cientifica da UNICAMP - 2023 3



Ha evidéncias clinicas e laboratoriais sobre a eficacia do acido ascorbico no tratamento de
melasmas e hiperpigmentacdes. (STAMFORD. 2012). Esse ativo suprime a producdo de melaninas,

prevenindo a producdo de melanina dependente de tirosinase.

Os efeitos do ultrassom terapéutico continuo de 5 MHz para o tratamento da hiperpigmentacéo
advinda da melanoses ndo sdo conhecidos, entretanto, ha estudos que sugerem uma melhora na flacidez
e rejuvenescimento da pele (MINKIS. 2014). Dentro do periodo avaliado ndo houve variacdo
significativa para o parametro de contetdo aquoso, indicando que ndo houve alteracdes da hidratacao

cutanea da pele das participantes .

CONCLUSOES:

A hidroxietilcelulose foi o agente doador de viscosidade escolhido, pois apresentou melhores
resultados de estabilidade e custo, quando comparada com o HA. Para evitar a degradacdo do acido
ascorbico e estabilidade da formulacao, foi empregado neste estudo a formulacdo extemporanea, que é
preparada no momento do uso da mesma.

Quanto a eficacia do ultrassom terapéutico associado a formulacdo cosmética com ativos
niacinamida e acido ascérbico, as imagens capturadas ao longo das sessdes evidenciaram uma melhora

qualitativa nas manchas de hiperpigmentacéo nas méos e antebracgos das participantes. .
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