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INTRODUGAO:

O ambiente de vivéncia do animal exerce forte influéncia sobre sua performance, pois afeta os
mecanismos de transferéncia de calor e, portanto, ha regulagéo do balango térmico entre o animal e o
meio. indices de conforto térmico foram desenvolvidos para diferentes espécies com o intuito de
caracterizar ou quantificar as zonas de conforto térmico adequadas a elas. Estes indices conciliam em
uma unica variavel os elementos que caracterizam o ambiente térmico associado ao animal, suas
influéncias no seu conforto e estabelece classes que séo definidas de acordo com a reagéo fisiologica
e/ou comportamental do animal. O potencial genético esta cada vez mais aprimorado para a produgéo
leiteira e 0s avancos nas areas de sanidade, nutricdo, instalacdes e ambiente tem feito com que haja
melhorias na qualidade do leite e consequentemente no aumento da producdo. Apesar de ser um grande
produtor de leite, a producéo brasileira destina-se, ha sua maioria, para o0 consumo do mercado interno.
A busca por maior produtividade das vacas leiteiras tem se tornado uma tendéncia mundial, e esse
cenario também se reflete no Brasil.

A aplicacdo de tecnologias de controle ambiental na producdo animal, aliada a praticas de
producdo sustentavel, pode contribuir para a reducao dos impactos ambientais gerados pela atividade.
Isso pode ser alcangado através da adocdo de medidas que promovam maior eficiéncia do rebanho, tais
como a utilizagdo de técnicas de reproducdo assistida, melhoramento genético e o uso de dietas
balanceadas, sendo possivel reduzir o nimero de animais necessarios para manter e até mesmo
aumentar a producao leiteira da propriedade.

Promover um ambiente estavel e adequar as condigdes desse ambiente para extrair o melhor do
animal s@o caracteristicas essenciais buscadas na producdo. No entanto, a avaliagédo e a aplicagdo do
conceito de bem-estar animal na producdo devem levar em consideracdo as caracteristicas individuais
do animal e ndo apenas o que € providenciado pelo homem. Em outras palavras, para aplicar o conceito
de bem-estar, é crucial primeiro entender as necessidades do animal e suas caracteristicas, para entao
promover melhorias no desempenho zootécnico.
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METODOLOGIA:

Os bovinos sdo homeotérmicos, o0 que significa que mantém a temperatura corporal
independentemente das mudancas na temperatura ambiente. A vaca lactante, dependendo da raca,
nivel de producdo, estégio fisiolégico e programa nutricional, possuem uma faixa de temperatura
ambiente dentro da qual se encontram em estado de conforto térmico, ou seja, ndo sdo estressadas
pelo frio ou pelo calor, conhecida como zona termoneutra .Quando a relagéo existente entre a umidade
relativa do ar e a temperatura do ambiente excede a zona de conforto térmico, animais mais vulneraveis
ao estresse térmico apresentam maior dificuldade em dissipar o calor, resultando em respostas
fisioldgicas, diminuindo, consideravelmente, o desempenho do animal. Tais alteracBes mais comumente
observadas em animais que estdo sob estresse térmico sdo a temperatura retal (TR), frequéncia
respiratoria (FR), frequéncia cardiaca (FC) e temperatura da superficie corporal (TSC) aumentadas,
alteracdes nos niveis de concentracdo hormonal e crescimento comprometido resultando em um reflexo
negativo diante da sua vida produtiva e reprodutiva. Em um ambiente em que o animal se encontra em
desconforto térmico, situacdes internas e externas irdo atuar, de forma direta e indireta, proporcionando
gue as alteracdes fisioldgicas ocorram de forma recorrente em bovinos leiteiros. Para que o animal possa
manter a temperatura corporal, necessita do calor gerado pelo metabolismo e pela absorcéo da radiagdo
solar, seja ela de forma direta e indireta. O conforto térmico do animal dependera do balanco entre o
calor que sera produzido pelo animal e o calor que sera liberado para o meio.

A conveccgéo, outro processo fisico de transferéncia de calor, ocorre pela agdo do vento, seja de
forma natural ou artificial, sendo uma forma bastante sensivel para que ocorra a perda de calor do animal
para o meio. E por fim, se tem a perda por radiagdo em que o animal emite ondas eletromagnéticas entre
pontos que possuem temperaturas diferentes padrdes comportamentais sao observados em animais
gue estdo em conforto térmico como a quantidade de consumo de alimento e a ingestdo de agua. Estes
animais tendem a permanecer mais tempo consumindo alimento durante o dia. A ingestdo de agua
aumenta devido ao teor de matéria seca da dieta do e as ordenhas representando quase 50% da
totalidade do consumo diario. Contudo, tais situacdes se modificam em situacdes de estresse térmico.
Os animais consomem menos alimento e 0 aumento ha ingestdo de dgua ocorre com o objetivo de o
animal procurar regular a temperatura corporal. O tipo de sombra influencia o microclima criado sob a
sombra projetada. O sombreamento natural e o artificial variam na capacidade de reduzir a radiagéo
solar, a velocidade do vento e a temperatura do ar, pois dependem da altura, espacamento e densidade
da espécie plantada e do material utilizado para este fim, respectivamente.

O ambiente que o animal estd inserido exercerd influéncia direta sobre o animal, porém tais
influéncias podem ser diferentes dependendo da idade, raca ou categoria em gque o animal se encontra.
Vacas holandesas puras por cruza sofrem menos com o calor devido a maior facilidade de se adaptar
ao meio.

O indice de Temperatura e Umidade (ITU, THI sigla em inglés) é um indicador usado para
identificar as condi¢cBes térmicas e grau de estresse térmico das vacas. Este indicador incorpora os
efeitos da temperatura ambiente e a umidade relativa demonstrando, por meio de valores, o grau de
estresse térmico em que as vacas estao inseridas e tem-se mostrado mais eficaz na avaliacdo dos
efeitos ambientais sobre o0 animal que somente a temperatura Estudos utilizando a meta-andlise na area
de producgéo com sustentabilidade ambiental tem sido crescentes em decorréncia do aporte fiscalizatorio
por governos e Orgdos nao-governamentais com o intuito de se adquirir alimentos de areas que
contenham a preservagéo ambiental

E incontestavel o crescente nimero de informacdes cientificas disponiveis. O que vemos s&o
informag@es importantes, que elevam as informagdes no meio, porém muito fragmentadas. Dessa forma,
torna-se interessante que estas informagbes sejam reunidas e organizadas de forma a serem
criticamente avaliadas e interpretadas. Todo este cendrio € possivel por meio de revisfes sisteméaticas,
também conhecida como meta-andlise, que permite transformar estes fragmentos literarios em um
conjunto amplo de dados organizados, sendo importantes no auxilio de uma tomada de deciséo,
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trazendo O sucesso da meta-analise esta em seguir passos importantes para a obtencéo de resultados
significativos. Dentre estes passos estdo 0s topicos operacionais, de coleta e de execucao de dados,
além das analises que seréo realizadas. Tais pontos devem ser seguidos na meta-analise para se evitar
parcialidade nos resultados havendo grandes chances de comprometé-los.

Para que uma meta-analise alcance seu proposito, a declaracdo PRISMA foi desenvolvida com
o0 intuito de auxiliar na organizacao e na conducao do estudo. O objetivo do PRISMA € auxiliar os autores
dos estudos a melhorarem o relato de revisGes sistematicas e meta-analises, além de ser Util para a
avaliacao critica de outras Revisfes Sisteméticas publicadas. Sendo assim, foi desenvolvido um check
list de 27 itens que norteiam a redacao de uma revisao sistematica. Além do check list a recomendacgéo
PRISMA desenvolveu um fluxograma (Figura 3) que é representacdo de todo o processo de busca e
selecdo de artigos e documentos retirados das bases de busca, delimitando a quantidade e quais artigos
fardo parte da reviséo

Figura 1 — Zona de Termoneutralidade
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Figura 2 — ITU revisado para vacas leiteiras em lactacéo.
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Fonte: Adaptado de Collier et al., 2012
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Figura 3 — Modelo de diagrama de fluxo PRISMA 2020 para revisdes sistémicas
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Fonte: Adaptado de PAGE et al., (2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Diante da perspectiva de crescimento do setor lacteo, animais de maior interesse genético, que
sdo advindos de regides de clima temperado, tém sido inclusos em paises de clima tropical ou em paises
gue apresentam ITU variado nas estacfes de primavera e verdo, demonstrando como a a¢édo do
ambiente sobre os animais se torna maior e mais relevante para a produgdo. Assim, as mais variadas
regides, afetadas ou ndo pelas condi¢cdes climaticas atuais, tem realizado estudos do impacto do
estresse pelo calor em vacas leiteiras, impactando direta ou indiretamente na produtividade e na
producdo na propriedade. As condicbes ambientais demonstraram uma acdo direta sobre o animal.
Quanto aos niveis de cortisol circulante na corrente sanguinea, os dados avaliados, apesar de haver
diferenca entre os valores nos parametros, ndo houve diferenca significativa na comparacao.

CONCLUSOES:

A meta-analise avaliou o impacto das condi¢cdes ambientais na fisiologia e comportamento de
vacas em lactacdo sob estresse térmico. A frequéncia respiratéria (FR) foi a variavel mais sensivel as
mudancas ambientais, pois pequenas flutuacbes de temperatura resultaram em um aumento da
temperatura corporal. Vacas em lactagédo no inicio da producdo foram as mais afetadas pelo estresse
térmico e exigiram uma atengéo especial para minimizar seu impacto na fisiologia. A taxa de respiracéo
(TR) e atemperatura da superficie corporal (TSC) foram influenciadas pelo ambiente, especialmente por
alteracdes na umidade do ar, indice de temperatura e umidade (ITU) e estagio de lactacdo. O aumento
dessas variaveis indicou o estresse térmico nos animais. Em relacéo a producéo de leite, os resultados
contradisseram as expectativas da literatura em relacédo a temperatura ambiente, umidade do ar e ITU.
Porém, a analise da frequéncia cardiaca (FC), do cortisol e dos aspectos comportamentais foi limitada
neste estudo. Além disso, os valores do ITU precisam ser revistos para regides de clima tropical. Desta
forma, os resultados obtidos podem ser utilizados como base para futuras investigacbes e
implementacdo de medidas para melhorar o bem-estar dos animais em propriedades rurais.
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