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Os trabalhadores de enfermagem são suscetíveis a lesões dorsais devido a necessidade de
movimentar e transportar pacientes regularmente, sendo estes procedimentos realizados sob
condições desfavoráveis  e com uma equipe deficiente. Uma importante estratégia para prevenção
de tais lesões é a implementação de programas de treinamento sobre os procedimentos de
movimentação e transporte de pacientes dentro de uma abordagem ergonômica e com a utilização
de equipamentos auxiliares. O presente trabalho teve como objetivo verificar a existência e a
utilização de equipamentos auxiliares na movimentação e transporte de pacientes em unidades de
internação de um hospital universitário. Entrevistou-se enfermeiros de dez setores que possuem
pacientes com alto grau de dependência física. A análise dos dados demonstrou que é escassa a
relação dos referidos equipamentos existentes nos setores pesquisados. Muitos não são utilizados
devido a falta de treinamento dos funcionários  e as péssimas condições de conservação. Os
enfermeiros desconhecem a ampla gama de materiais para existentes e a importância da inclusão
destes na dinâmica da assistência. Desse modo, esses equipamentos  precisam ser urgentemente
pesquisados, divulgados e implementados na prática de enfermagem.
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